TERAPI

Hur det var en ging 1
tiden: Att bedriva
evidensbaserad
psykologisk behandling
pi 90- och 00-talet

Denna artikel ér en fér Folkvett omarbetad version av
tvé& blogginlégg som publicerades 2019 p§ Beteende-
terapeutiska Féreningens blogg.

Frigar man dem som inte dr sa insatta i vilka psykolo-
giska behandlingar som erbjuds patienter inom psykiatrin
och pé vira virdcentraler visar det sig ofta att de tror att
KBT (kognitiv beteendeterapi) dr den helt dominerande
behandlingsformen. I sjilva verket dr det fortfarande en
betydande del av dagens psykologer och psykoterapeuter
som inte dr ordentligt utbildade i de metoder som Soci-
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alstyrelsen sedan linge har rekommenderat. An mindre
kidnner man till den linga kamp, ofta i stark motvind, som
bedrevs av ett ganska litet antal psykologer for att ordent-
ligt utvirderade behandlingar, vilande pa experimentell
psykologisk grundforskning, skulle accepteras. Trots att
lovande behandlingsresultat for beteendeterapeutiska
metoder mot fobier och tving fanns redan pa 60-talet och
att kognitivt beteendeterapeutiska metoder redan under
80-talet i upprepade studier visat sig fungera mot alla ang-
eststorningar samt depression, var man bide inom akade-
min och varden inte bara ointresserade av dessa framsteg,
utan ofta rent fientliga. Nir landets fi beteendeterapeuter
hade kongress pa 70-talet blev det till ett nyhetsinslag i
den tidens enda tv-kanal dir de beskrevs som "de mest
avskydda har kongress”. P4 den tiden regerade psykoana-
lytiskt baserade behandlingar, som byggde pé freudianska
idéer. Det var mycket svart att i dessa olika inriktningar
att motas. KBT byggde i stort pd experimentell grund-
forskning om hur beteenden skapas och forindras, samt
det man kinde till om hur vir hjirna tar in och bearbetar
information. Psykoanalysen och dess modernare efterfol-
jare, den psykodynamiska psykoterapin, var fast férankrad
i Freud och liknande tinkares personliga spekulationer,
som i stort byggde pd egenrapporterade fallstudier. Att
objektivt forsoka utvirdera sina behandlingar hade man
vare sig tradition i, eller intresse av. Ett paradigmskifte
bérjade forst under andra halvan av 90-talet och det var
forst 2010 som Socialstyrelsen gav tydliga riktlinjer om
att evidensbaserade psykologiska metoder, ndstan uteslu-
tande dem som foll under paraplybegreppet KBT, skulle

anvindas.
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Dan Katz, som fick sin grundliggande utbildning till
psykolog 1997-2002, berdttar om sina minnen som kidm-
pande KBT-intresserad psykologstuderande och de forsta
dren som psykolog.

Del 1:1997-2002 (med ett litet strandbugg i 1977)

All aktivitet avstannade. Det blev knépptyst. Tio par 6gon
riktades mot mig. Nagra med ldtt avsky i blicken, andra
med f6rvéaning. Jag hade uppenbarligen sagt nigot riktigt
grisligt:

— den dir Skinner verkar ju riktigt vettig!

Aret var 1977. Jag hade bérjat lisa psykologi pa Go-
teborgs Universitet med nigon vag uppfattning om att
psykologyrket skulle vara ett uthirdligt alternativ om jag
misslyckades med att bli popstjirna. Amnet psykologi
hade jag egentligen ingen kunskap i. Vir gymnasielira-
re i psykologi pa Goteborgs Hogre Samskola hade enligt
trovirdiga killor hallit samma foreldsningar sedan bérjan
av 50-talet. Kursbo-
ken 6ppnade vi ald- .
rig. Tvé ganger per Skinner - som hade
termin holl han lix- forskat fram
forhor. Svarade man grundléiggande
ritt alla ginger fick . . .
man femma i av- principer for hur
gingsbetyg, svarade beteenden skapas,
man fel en ging fick | yidmakthélls och
man fyra. Svarade .

fel fler eineer fordandras -
man fe ging
lig man riktigt risigt | antyddes vara fasci-

till. Min femma rok stoid
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nir jag inte visste vad Rousseaus dlskarinna hette. Angest—
nivin under dessa lixférhér piminde om Bergmans film
"Hets”. Liraren gick under benimningen "Snuskepelle”
da han hade en ovana att pilla med hégerniven i sitt skrev
samtidigt som han tittade intresserat ner i sina kvinnliga
elevers urringningar.

Nir jag borjade péd universitetet hade jag foljaktligen
i princip inga kunskaper alls om psykologi. Litteraturen
under introduktionskursen bestod av en tunn bok som
beskrev tre grundliggande synsitt pd minniskan: det psy-
koanalytiska, det humanistiska och behaviorismen. For
mig var allt nytt, men jag attraherades omedelbart av att
behavioristerna dgnade sig it rejil grundforskning med
kontrollerade experiment. Freuds sexualteori fann jag ab-
surd och skrattretande. Rogers, en av forgrundsfigurerna
f6r den humanistiska terapiskolan, upplevde jag som sym-
patisk men vag. Mina kurskamrater lixade upp mig rejilt.
Skinner — som hade forskat fram grundldggande principer
tor hur beteenden skapas, vidmakthalls och forindras —
antyddes vara fascistoid och stod for en kall mekanistisk
manniskosyn. Fyra veckor senare hoppade jag av utbild-
ningen och bérjade spela gitarr i ett discoband. Amnet
psykologi, och i synnerhet psykologer, betraktade jag med
stor skepsis.

Tjugo ér senare var musikkarridren definitivt éver och
jag befann mig igen pé universitetet. Denna ging som ny-
bérjare pa Stockholms Universitets psykologprogram. Via
en bekant hade jag upptickt Aron Beck, den kognitiva te-
rapins skapare och direfter beteendeterapin. Min respekt
f6r psykologiamnet var reparerad. Dessutom hade jag f6r-
stitt att man alldeles nyligen hade 6ppnat mojligheten for
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psykologstudenter pi SU att utbilda sig i KBT.

Vid introduktionskursen fick vi en tunn bok, misstankt
lik den jag hade list tjugo ir tidigare — som beskrev psyko-
analysen. humanistisk psykologi och behaviorism...

Vir larare pa grundutbildningen, som jag omedelbart
fann sympatisk da han var en mycket duktig singare med
en fantastisk baryton, hade svirt att dolja sitt forakt for
KBT. Han redovisade pliktskyldigt Skinners och Pavlovs
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forskning, samtidigt som det sken tydligt igenom att detta
hade ringa virde for att verkligen "f6rstd” manskligt bete-
ende. Nir jag frigade om KBT, svarade han kort att "den
ger ingen sjilvinsikt”.

Med mycket {4 undantag var det denna instillning som
man mottes av under de forsta terminerna. De goda be-
handlingsresultaten for KBT ignorerades eller antyddes
bero pa fusk. Elevernas intresse for KBT bemoéttes med
nigot som kunde betecknas som passiv aggression som
ibland 6vergick i aktiv. Nir vi skulle paborja var egenterapi
— ett pa den tiden obligatoriskt moment dir alla psyko-
logstuderande sjilva skulle ga i terapi — meddelade man
att det var ett krav att den skulle ske pa psykodynamisk
grund. Jag tyckte det var mirkligt och extremt frustreran-
de, si jag beklagade mig for docent Lars-Gunnar Lundh
(sedermera professor i Lund), en av de fi forutom pro-
fessor Lars-Goran Ost som dgnade sig it KBT pa SU.
Lars-Gunnar blev mikta forvinad, di det dret innan hade
tagits ett beslut att studenterna fick vilja vilken inriktning
som helst for egenterapin, bara det var hos en legitimerad
psykoterapeut. Det tedde sig uppenbart att lirarna helt
enkelt hade ljugit for oss.

Det kom éven rapporter frin andra psykologutbild-
ningar. P34 det nystartade psykologprogrammet i Linkd-
ping, dir man ville utbilda efter en idé om att terapimeto-
den dr ointressant, utan det ir relationen mellan terapeut
och klient som dr den botande, hade flera psykologstu-
denter i frustration sokt extern handledning i KBT di
sddan kompetens inte fanns pd utbildningen. En av de
utbildningsansvariga hade di uttalat att dessa elever bor-
de stingas av frin utbildningen di de uppenbarligen hade
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en "forkastlig ménniskosyn”. Pi utbildningen i Géteborg
vigrade man hérdnackat att erbjuda KBT som ett valal-
ternativ.

Képte man inte den psykodynamiska teorin var det
en konstant kamp pa de flesta psykologutbildningar. De
enda fristiderna var Uppsala, dir beteendeterapin lyckats
sld in en kil, samt i viss mén i Ume3, dir Carlo Perris hade
lyckats silja in den kognitiva terapin, dock med ett tydligt
avstindstagande mot beteendeterapin.

Nir vi fick uppgift att gora fallbeskrivningar eller skul-
le 6va oss pa att gora psykologutredningar kunde man fa
backning om man inte limnade psykodynamiska férkla-
ringar. Vid nigot enstaka tillfille dok professor Ost upp
och drog behandlingsresultaten for KBT, och under en ef-
termiddag dok docenten Sven Rydberg som en frisk flakt
och gick igenom inldrningspsykologiska grundprinciper.
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Men i 6vrigt lyste KBT med sin frinvaro.

Diremot fick vi rejidl undervisning i olika psyko-
dynamiska liror. En lirobok beskrev ett fall med en
kvinnlig student som gick i psykodynamisk terapi. Hon
hade fatt ont i nacken ndr hon flyttat in i ett student-
hem dir hon delade rum med en kvinnlig kurskamrat.
Nacksmirtan forklarades med att hon omedvetet "vinde
sig bort” frin sin latenta homosexualitet. Nir vi skulle
diskutera boken pa ett seminarium hade jag svirt att hal-
la mig tor skratt och framkastade den vdgade teorin att
hennes nackbesvir kanske berodde pi att hennes nya sing
var obekvim. Min munterhet uppskattades inte av mina
kursare, och in mindre av liraren som holl i seminariet.

Nir vi efter nigra terminer skulle lisa gruppsykologi
utsattes terminsgruppen for en obligatorisk 6vning pi
psykodynamisk grund, dir nigra organisationspsykologer
satte oss i en stor ring och gav oss i uppgift att hitta pa
ett problem som sedan skulle 16sas. De styrde inte pd na-
got sitt, men med jimna mellanrum hdéjde nigon av dem
rosten och uttalade med hogtidlig stimma en tolkning
av vad han “kinde” i rummet. Efter tva dagars diskute-
rande framkom det att en i vir terminsgrupp inte trivdes
i gruppen. Denne persons talan férdes av en annan som
inte ville beritta vem det var som madde diligt, inte heller
varfor eller vilka som hade felat. Organisationspsykolo-
gerna ingrep inte pd ndgot sitt. Ovningen gav som resultat
att stimningen i terminsgruppen gick fran riktigt god till
usel. Tvd kurskamrater hoppade av utbildningen. Vad vi
skulle ldra oss av detta framkom aldrig.

Pi termin 6 fick vi praktisera i tio veckor. Jag hamna-
de pi en psykiatrisk vuxenmottagning dir jag fick prova
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pa att "behandla” en handfull patienter. Av ett fyrtiotal
anstillda hade ingen KBT-utbildning. En psykolog gick
psykoterapeututbildning i kognitiv terapi. P4 egen hand
hade jag list in en hel del KBT, men att behandla ak-
tivt utan att riktigt veta vad jag holl pd med vigade jag
mig inte pd. S4 "behandlingarna” blev mest nigon form av
allmin information om angest. Min handledare pid mot-
tagningen var psykoanalytiskt skolad, och jag lirde mig
snabbt att inte berdtta vad jag egentligen hade f6r mig.
Vid ett tillfdlle 1t jag en klient, som var orolig for att hon
gatt ner i vikt, realitetspréva genom att anvinda vigen
som stod i skoterskornas rum (hon hade for ovrigt inte
gitt ner ett gram). Min handledare blev mycket bekym-
rad. "har du kontrollbehov!?” utbrast hon och férklarade
att jag med mitt tilltag att viga patienten, kunde sabotera
overforingen — en process som psykodynamiker tinker sig
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sker nistan telepatiskt dir bide behandlare och patient
“omedvetet” blir varse om varandras tankar och kinslor.
Nagra ginger ringde jag Lars-Gunnar Lundh p4 SU i ren
desperation for att fa rdd. Ndr man tog upp evidensen for
KBT med kollegorna beméttes det med antydningar om
att behandlingsresultaten berodde pa fusk.

Pi mottagningen hade man en stédgrupp for dem som
led av paniksyndrom. De triffades varannan vecka under
ledning av en sjukskoterska. Samtalen kretsade kring hur
jobbigt de hade. Nir jag fick triffa dem och berittade att
deras besvir var behandlingsbara med KBT blev flera av
dem upprérda. De hade under ératal av triffar uppnitt
konsensus om att deras dngest berodde pa att det var sam-
hillets fel, och sa linge som det inte férindrades, kunde
de inte bli friska.

I detta morker var Beteendeterapeutiska Foreningen
(BTF), Sveriges forsta KBT-forening, min riddnings-
planka. Det ordnades triffar pa institutionen f6r de fi som
hade intresse f6r KBT. Vi var inte ménga, men det var
skont att fi ventilera sin frustration och fi stod bland lika-
sinnade. Man lidste KBT-bocker vid sidan av och passade
pa att springa pd workshops som arrangerades av BTF.

Men, nir det blev dags for att vilja vilken terapiinrikt-
ning vi ville grundutbildas i hinde nigot mirkligt: flera av
mina kurskamrater, som tidigare hade verkat vildigt psy-
kodynamiska, borjade 6verviga KBT. Viss hjilp kom fak-
tiskt frin psykodynamiskt hall. Psykodynamiska foreldsare
— ofta gammaldags psykoanalytiker — kom vanligtvis helt
oférberedda och kunde sitta sig ner med armarna i kors
over en timligen korpulent mage och inleda med att friga

vad vi ville veta. Ofta hivdade de att de hade "botat” alla
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sina klienter och drog nagon fallhistoria. KBT-f6reldsarna
kom samtliga vil férberedda, hade tydliga powerpointpre-
sentationer och radade upp forskningsresultat. Psykody-
namikerna gjorde helt enkelt sjalvmal.

Pi termin sju blev det en sensation nir vir termins-
grupp, som den f6rsta ndgonsin, med klar majoritet valde
att specialisera sig pd KBT. Jag erinrade mig en ovning
pa termin ett, dir vi skulle placera ut oss i en lektionssal
utifrin vilken terapiinriktning vi sympatiserade med. Var
man 6vertygad psykodynamiker skulle man stilla sig vid
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utgingen, var man intresserad av KBT vid fonstret. Jag
och en annan kurskamrat ugglade ensamma vid fonstret,
en tredje stillde sig i mitten. De resterande tjugosju tring-
des vid dérren. Nu hade mer dn hilften flyttat sig mot
ljuset, vid fonstret.

For de ansvariga for psykologprogrammet verkade det
vara en chock nir de flesta i min terminsgrupp valde att
fordjupa sig i KBT. Det fanns rent praktiska bekymmer,
som att hitta handledare for alla studenterna. Men jag tror
ocksa att det gav de mer gammaldags ldrarna en anledning
till sjdlvrannsakan. De féljande terminerna byttes en del
psykoanalytiska gistforeldsare ut mot betydligt vettigare
moderna psykodynamiker som dgnade sig at serios forsk-
ning. Men i stort sett holl trenden i sig. Oftast valde de
flesta studenterna KBT-inriktning.

Trots den befarade handledarbristen gick det ingen
n6d pé studenterna. Nir jag nu ser tillbaka pa vilka som
formade den tidens nybodrjare var det en ganska impo-
nerande samling som skulle kunna rymmas i en KBT:ns
"Hall of Fame”. Jag fick handledning av Jonas Ramnerd,
numera internationellt renommerad forfattare av en av de
bista bockerna om inldrningspsykologi: Beteendets ABC.
En annan handledningsgrupp fick professor Lars-Goran
Ost, Sveriges internationellt mest kiinda kliniska psykolo-
giforskare, som ledsagare.

Det var en littnad att dntligen fa dgna sig it nigot som
inte vilade pa kunskapsmissig lervilling.

Stockholms Universitet hade en egen psykoterapimot-
tagning dir studenterna tog emot sina ovningsklienter.
Vid entrén forvintades alla ta pa sig roda mjukistofflor.
Jag sig detta som négon form av psykologtrams och gick
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konsekvent i kingor i stillet. Eftersom vi delade terapirum
med psykodynamikerna uppstod en del friktion. KBT-stu-
denterna spelade in sina sessioner, och blotta nirvaron av
inspelningsutrustning fick psykodynamikerna att se rott
(de har vilsignat nog dndrat sig i denna friga nu). Man
var mycket oroliga for att sidant skulle stora "6verforing-
en” och blev mikta upprérda om négon utrustning hade
limnats framme. Av samma skil, att trygga overforingen,
var det oerhort viktigt att inget i rummet dndrades frin
gang till ging. Allt in i minsta detalj skulle sta pa samma
plats. Sa jag skaffade mig naturligtvis en rutin att pd pin
kiv byta plats pd blomkrukan i rummet varje ging jag hade
haft en session. Jag har senare fitt veta att flera av mina
kursare gjorde samma busstreck, sd det dr mycket mojligt
att jag i sjilva verket stillde tillbaka blomkrukan pa dess
ursprungliga, 6verforingsvinliga plats.

Del 2: 2002 till nu

Att ta examen med Allt in | minsta
KBT-inriktning for
tjugo ar sedan gjorde ..
valet av det obliga- samma plats. Sa jag

detalj skulle sta pa

toriska  efterfoljan- skaffade mig
de praktikiret (s.k.
PTP) lite knepigt.
De flesta mottag-
ningar hade psyko- plats pa blomkrukan
dynamiskt skolade
chefer. 1 vissa fall
tyckte de att det
kunde vara lite span- session.

naturligtvis en rutin
att pa pin kiv byta

i rummet varje géang
iag hade haft en
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nande att anstilla en ”sadan dir kognitiv”, men ville man
vara siker pa att fi bra handledning var det mycket svart
att hitta praktikplatser med KBT-utbildade psykologer.
Flera kurskamrater berdttade att de hamnade p4 mottag-
ningar dir man tyckte att de endast skulle fi ta hand om
en del”enkla fobier”. Det var inte ovanligt att dessa"fobier”
var feldiagnosticerad OCD (tvingssyndrom), eller att ett
paniksyndrom med agorafobi hade uppfattats som soci-
al fobi. Sirskilt besvirligt var det att hamna inom barn-
och ungdomspsykiatrin, som var extremt skeptisk till att
psykologer med en KBT-utbildning kunde ha nigot att
tillfra. Sa jag stilldes infor valet att jobba under en psy-
kodynamiskt skolad handledare, eller att vara beredd att i
virsta fall flytta lingt bort for att fa bra handledning. For
mig blev det att flytta till Hjo, ddr Britt Eriksson Lemel —
en av den tidens mest vilrenommerade KBT-psykologer
— huserade pi en liten vuxenpsykiatrisk mottagning.
Hjomottagningen var en av de fi vuxenpsykiatriska
mottagningar i Sverige dér i princip alla jobbade utifrin
KBT-grund. I Skaraborgs lin var vi den enda. I nirmaste
storstad, Goteborg, var det dessutom en skriande brist pa
KBT-behandlare eftersom psykologprogrammet i Gote-
borg vigrade att utbilda sina studenter i metoden. Vinte-
listan f6r KBT som métte mig pa min forsta arbetsplats
var dirfor absurt ling. Vissa patienter hade fatt vinta i
6ver tvd ar pa behandling. I méinga fall hade de ganska
littbehandlade besvir, men om man gir med ett obehand-
lat paniksyndrom i flera ar kan livet helt falla samman.
Minga patienter var oerhdrt tacksamma att dntligen fa
behandling och jag kan skimmas idag for att jag fick
grandiosa tankar om att jag var guds giva till psykologin.
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Men det var litt att £ sidana tankar nir standarden var
sd lag och man faktiskt lyckades med relativt manga be-
handlingar. Jag trivdes sd bra med min tjinst i den gulliga
smistaden att ett ars PTP blev till tre drs anstillning.

Att vara en av de fi psykologer som kunde KBT gav
dock unika méjligheter. Fragan 4r om det négonsin har
varit si litt att etablera sig som for de KBT-psykologer
som examinerades di. Redan under Hjo-tiden kunde jag
oppna egen lada dir jag pa kvillstid forsokte pa ordning
pé personer med extrem tandvérdsriddsla och ganska snart
hade jag skrivit kontrakt med Volvo och Férsvarsmakten.
Kontraktet med Volvo skrev jag pa en ménad efter att jag
hade fitt min legitimation. Trots att jag nistan var nybor-
jare fick jag undervisa i inlirningspsykologi och beteen-
deanalys pa bade SU och KI. Det berodde inte pa att jag
var exceptionellt kunnig, utan pa att vi var s fi som hade
grundkompetens. Nir jag sedan flyttade min verksamhet
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tillbaka till Stockholm var det i princip bara att stilla ut
skorna. Klienter, som forgives s6kt behandling i den of-
fentligt finansierade virden for behandlingsmissigt gan-
ska okomplicerade angestbesvir stod i ko. De fick ingen
hjilp, vare sig inom primirvard eller i psykiatrin, eftersom
man saknade psykologer med kunskap i evidensbaserade
metoder.

I de flesta delarna av Sverige var situationen dnnu vir-
re. BTF forsokte avhjilpa bristen pa kompetens genom
att, i samarbete med privata utbildningsanordnare, hilla
grundliggande utbildningar i KBT. I ménga fall blev det-
ta en mojlighet f6r de psykologer som inte hade KBT i
sin grundutbildning eller behandlingspersonal fran andra
professioner att lira sig fungerande metoder.

I samband med att KBT blev allt mer etablerat 6kade
tyvirr ocksd geschiftet inom utbildningsbranschen. S.k.
“steg-1-utbildningar”, grundldggande utbildningar i tera-
pi, startades kors och tvirs i landet. De som fick BTF:s
kvalitetssigill var oftast riktigt seridsa, men négra utbild-
ningsanordnare tycktes lita 16nsamheten styra bade an-
tagningskriterierna och utbildningskvaliteten. Och det
fanns ett stort antal utbildningar utanfor BTF:s sfir som
startades av rena lycksokare. I vissa fall var det rent luren-
drejeri. I Goteborg utnyttjade en tidigare domd bedragare,
utan négon psykologisk kompetens, suget efter KBT-ut-
bildningar och snabbutbildade ett trettiotal lekmin i sin
egen metod, certifierade dem sjilv och lit dem sedan ar-
beta pd hans mottagning som "kognitiva terapeuter”. Att
detta kunde fortgd under ménga ar kan dels skyllas pi att
psykologisk behandling i princip dr oreglerad i Sverige,

men ocksd pi att Goteborgs Universitet under ling tid
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vigrade att lira ut evidensbaserade metoder. Det fanns ett
kompetenvacuum pa vistkusten som lycksokare inte var
sena att utnyttja.

2004 och 2005 exploderade tva bomber. SBU offent-
liggjorde tvd utredningar dir man fastslog att det fanns
gott forskningsstod for KBT vid depression respektive
dngestsyndrom. Nigra dr senare kom Socialstyrelsen med
tydliga behandlingsrekommendationer dir KBT i flera
fall rankades som forstavalsatgird. De traditionella psyko-
terapiformerna bedémdes ha for dalig evidens, och i nagot
fall bedémdes psykoanalys vara kontraindicerat. Och dir
startade en diskussion som dnnu pagir.

Ungefir samtidigt ndrmade sig Sveriges tvdi KBT-for-
eningar, SfKBT (Svenska foreningen for kognitiva- och
beteendeinriktade terapier) och BTE, varandra. Frin att
tidigare haft en avvaktande instillning till varandra, in-
sdg de att man gjorde mer nytta genom att samarbeta. En
starkt bidragande orsak var att bide BTF och SfKBT fick
utsti mycket illvilja frin foretridare frin andra psyko-
terapiinriktningar ndr man moétte dem i "samarbetstrif-

”»

far” under namnet

“Samridsforum”. Jag | I nagra fall var
satt dér tillsammans

med SfKBT:s ord- .
forande Poul Perris, total. Det var svart

faktaresistensen

och emellanit fick vi ait avgora om den

huka oss under bor- berodde pe°| svar

det medan represen- .
tanter frin psykody- bias, eller helt

namiska foreningar enkelt okunskap om
spydde  galla  Gver vad forskning var.
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evidensbaserad psykologisk behandling. Jag var chockad
over den ilska och de férdomar som en del av deltagarna
pa motena visade. I négra fall var faktaresistensen total.
Det var svart att avgora om den berodde pi svir bias, eller
helt enkelt okunskap om vad forskning var. I nagra fall
handlade det sikert om bade och. Lingt senare har jag
mott de tidigare rabiata meningsmotstindarna i andra
sammanhang. D4 har stimningen varit betydligt trevliga-
re. Jag tror att det kan hinféras till en stérre kunskap om
vad KBT och forskning dr. En annan bidragande orsak
borde ocks? vara att dven andra metoder har kunnat visa
pa viss evidens. Forskningen dr inte lingre en fiende for
dem.

De senaste femton dren har varit betydligt bittre. KBT
ir nu en etablerad terapiform, och andra terapiformer har
kammat till sig och kan i vissa fall presentera intressant
forskning. Det finns fortfarande enormt mycket kvar att
gora for att allminheten skall kunna fi evidensbaserad
kompetent vird, men i jaimforelse med det morker som
regerade for drygt tjugo ar sedan, ar framtiden ljus.

Men kampen dr inte 6ver. Vi lever i en tid nir god
forskning relativiseras och desinformationen galopperar.
Ideella féreningar som arbetar f6r god vetenskap behovs
mer dn nigonsin. Bakom att evidensbaserad psykologisk
behandling fick ett genombrott i Sverige lig ett idogt
ideellt arbete av nigra hundra entusiaster. VoF kan gora
samma skillnad i hela virt samhille.
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MOT PSEUDO-
VETENSKAPEN!

Likt er forening brinner vi pa

Filter for kritiskt tinkande. PROVPRENUMERERA!
I samarbete med VoF ger vi Inrfor 149 kr

darfor dig som medlem ett El"‘"' .
extra formanligt erbjudande.

PTEMBER

'VEN AV

Salurades tre regeringar O T I

ochmiljontals svenskar
atttaen konspirationsteori
om Estonia pa allvar.

LS MAGASINET JFILTER 0u 0cksA.

magasinetfilter.se/vof





