IN MEMORIAM

Carl Johan Gothe
har avlidit

ocent Carl Johan Gothe, som bland annat var chef

f6r den yrkesmedicinska kliniken vid Sédersjukhu-
set i Stockholm, har avlidit vid 81 4rs alder. Han gjorde
betydelsefulla insatser som kliniker och forskare, men
tor Folkvetts ldsare dr han nog frimst kind for sina ar-
tiklar om sjukdomstillstind som utan vetenskaplig grund
har kopplats till vissa miljofaktorer. Han skrev bade ve-
tenskapliga och populirvetenskapliga artiklar om dessa
tillstand, bland annat den mycket lisvirda artikeln "Fran
skrivkramp till bildskdrmssjuka”i Folkvett nr 2/2000 (om-
tryckt i antologin Fakta eller fantasier, 2007). Han visade
ddr pa det som dr gemensamt mellan tillstind som "amal-
gamsjuka” ("oral galvanism”), "bildskirmssjuka” och "el6-
verkinslighet”. Symptomen ir ganska lika, men det mest
karaktiristiska dr att det i samtliga fall saknas vetenskapli-
ga beldgg for samband mellan symptomen och deras for-
modade orsaker. En vanlig samlande bendmning f6r dessa
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tillstdnd dr ESS (environmental somatization syndrome).
Det forsta kinda exemplet pa ESS ér den skrivkramp som
brittiska statstjanstemin klagade 6ver pa 1830-talet och
som man hinforde till 6vergingen frin gispennor till stal-
pennor. Géthe menade att ESS av allt att doma har psy-
kologiska orsaker, men framholl ocksa att de allra flesta av
patienterna dterfinns "inom den psykiska normalzonen”.
Dessa tillstind kan fororsaka allvarligt lidande, men
sjukvirden har i regel svart att hjdlpa dem som drabbas.
Carl-Johan Géthe inriktade sig dirfor pa forebyggande
arbete. Han varnade mot att sprida obestyrkta pastienden
om samband mellan symptomen och olika miljofaktorer,
eftersom sidana pastdenden kan skapa negativa forvint-
ningar som Okar risken for epidemiska utbrott av ESS.
Han varnade ocksi for anvindningen av benimningar
som “bildskdrmssjuka” och "eléverkinslighet” som ger in-
tryck att det skulle ha pévisats ett samband mellan symp-
tomen och miljéfaktorn i friga. Det dr ett klokt rdd, men
inte alltid litt att f6lja.
Sven Ove Hansson
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