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Kampen
om smittkoppor

Sven Ove Hansson fittar p& vaccinationsmotstén-
dets historia i Sverige.

SMITTKOPPOR VAR EN GANG en av de mest fruktade sjuk-
domarna. Den har dédat hundratals miljoner ménniskor.
Men idag finns den inte lingre, tack vare att vi skaffat oss
metoder att bli immuna mot den.

Den forsta skyddsmetoden var variolisation (ympning).
Den innebir att man rispar in var frin en smittkoppa pa
en frisk persons hud. Detta leder i flertalet fall till en lind-
rig infektion som resulterar i immunitet. Variolisation £6-
rekom i Kina pé 1500-talet (kanske tidigare) och infordes i
Europa i bérjan av 1700-talet. Metoden var inte helt ofar-
lig, men nyttan 6vervigde riskerna. En av de mest kinda
torespriakarna var upplysningsfilosofen Voltaire som bi-
drog mycket till dess spridning.

I borjan av 1800-talet kom vaccinationen som ir en
mycket effektivare och sikrare metod. Det var med vacci-
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nationens hjilp som sjukdomen slutligen kunde besegras,
men det tog ling tid. Det sista fallet i Sverige intriffade ir
1963 och det sista i virlden 4r 19771 Somalia. Tre 4r senare
deklarerade WHO officiellt att sjukdomen var utrotad.

Variolisation anvindes i stor utstrickning i Sverige un-
der andra halvan av 1700-talet, och bidrog verksamt till
att gora sjukdomen mindre vanlig. Redan ar 1801 intro-
ducerades vaccination i Sverige, och den fick frin bérjan
kraftfullt stéd av staten. I varje socken utsigs en vaccina-
tor, 1 regel klockaren eller en barnmorska. Sockenprister-
na hade ocksa en mycket viktig roll. De kinde i regel sina
sockenbor och kunde se till att alla blev vaccinerade. Kring
4r 1810 klagade konsistoriet vid Uppsala Universitet (for-
modligen pi initiativ frin den teologiska fakulteten) 6ver
att likarna tog it sig dran av den framgangsrika vaccina-
tionen i riket, trots att det till stor del var prastmin som
skulle dras for detta.

Men vaccinatorerna stotte ofta pi motstind. Ibland
berodde motstindet pa ren okunskap, men det férekom
tidigt ett ideologiskt motiverat motstind mot smitt-
koppsvaccinet. Sirskilt i bérjan var motivet ofta religidst.
Foljande notis frin Svenska Likaresillskapets handlingar
ger en bild av hur motstindet kunde uppfattas av den ti-
dens likare:

"Provicial-medicus i Lidképings distrikt, Doktor Olander
omnamner uti sin dmbetsberittelse for 1818, att fortroendet
till vaccinationen dven dir i orten mycket lidit av profetis-
sans vid Bottnaryds killa utspridda maximer. Herr O[lander]
anmirker med skil sisom besynnerligt, att under det denna

ojamforligt nyttiga upptickt av regeringen upplyst och verk-
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En linge fruktad sjukdom.

samt befordras, har hittills en dirhus-missig kvinna, som av
allminheten halles f6r inspirerad, fitt utan nagon slags nipst,
4 Guds vignar, vid hotelse om landsplagor, varna frin dess
bruk.”

Ar 1861 rapporterade Dr N.L. Andersson om vaccina-
tionsmotstindet i Kristianstadstrakten. Smittskyddet
motarbetades av ”s.k. baptister och ldsare” som ansig att
"d4 Gud ville hemsoka minniskor med farsoter for deras
synders skull, vore det férmitet att vilja forsdka hindra sa-
dant”.

En annan form av vaccinationsmotstind byggde pa f6-
restillningen att sjukdomen var "naturlig” och att vaccina-
tion var ett onaturligt och dérfor skadligt sitt att hindra
dess forlopp. Den mest kinda foretradaren f6r dessa idéer
var likaren Adolf Fredrik Melander i Visby (1816-1902).
Han ansig att sjilva kopporna (hudutslagen) var en del
av kroppens sjilvrenande process. Vaccinet hindrade detta
naturliga férlopp och gjorde kroppen oférmégen att "ge-
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nomf6ra nigon starkare reningsprocess sisom koppor m
fI”. Vaccinationen borde enligt honom “stimplas sdsom
farlig och i sina foljder mangen ging fordarvligt inver-
kande pa minniskans liv och hilsa, f6r vilken dérfér bor
kraftigt varnas”. Han ansag rentav att vaccinationen hade
”sin dryga andel i den allménna, alltmer tilltagande, stora
sjukligheten och svagheten hos flertalet minniskor bade i
stad och pa land nu for tiden”. Hans recept for att fore-
bygga smittkoppor var ett "enkelt, méttligt och naturenligt
levnadssitt, i synnerhet med avseende pd mat och dryck,
renlighet samt hudens stirkande med vatten och luft, vis-
tande i solljus och ren frisk luft, dvensom kroppsrorelser i
yttre fria luften”. (Forvisso goda rad, men inte skyddade de
mot smittkoppor.)

Det férekom ocksi ett slags politiskt vaccinationsmot-
stind. Sirskilt under 1800-talets andra hilft anvindes li-
berala idéer om sjilvbestimmande och frihet frin statligt
ingripande som argument for att staten inte skulle pa-
tvinga sina medborgare att bli vaccinerade. En framtri-
dande foresprikare for dessa idéer var den liberale folkbil-
daren och riksdagsmannen Per Siljestrém (1815-92). Han
gav ut flera pamfletter didr han motsatte sig obligatorisk
vaccinering. Siljestrom forsokte leda i bevis att vaccinet
inte hade nagon siker effekt. Han hivdade ocksi — i Me-
landers anda — att kopporna var ett naturligt forlopp och
att man hade skl att atminstone frukza, att en forindring
av vad som dr naturens ordning icke kan ske, utan att natu-
ren pa ett eller annat sitt himnas, att hon blivit valdférd.”
Men hans huvudargument var att vaccinationen byggde
pa en vetenskaplig teori som ingen skulle patvingas, och
ddrfor skulle vaccinationen vara frivillig.
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"Och dessutom, bor vil ndgonsin vetenskapsidkaren, vars
enda mal bor vara sanningens uppdagande, lita forleda sig ens
av ett i sig sjilvt vackert filantropiskt nit att foresla tvingsit-
girder, hur mycket han én f6r sin egen del ma vara 6vertygad
om riktigheten av sin teori? Och 4n mer si, i fall denna teori
ar sa litet skyddad mot grundade invindningar och betink-

ligheter som vaccinations- och revaccinationsteorin?”

"Ma man efter bista Gvertygelse tillrida vaccination, tillra-
da revaccination; men m4 man avstd frin alla vaccinatoriska
tvingslagar. Det dr endast mot de senare — vilka vi anse vara
ett missbruk bide av vetenskapens och statens makt, och ned-

sittande for bada — som vi velat framstilla en invindning...”

Siljestrom jamforde ocksd obligatorisk vaccinering med
ett tving att ta nattvarden. Vaccinationen kunde anses
nirmast som ett slags medicinskt sakrament; men det

strider i vara dagar alltfér mycket emot tidsandan, helst

inom forskningens virld, att yrka pd sakramentaltving,

vare sig medicinskt
eller teologiskt”.
Vaccinations-
motstindet var sir-
skilt framgingsrikt
i Stockholm. Det
gillde sdrskilt dess
tvd sistnimnda for-
mer, den alterna-
tivmedicinska och
den politiska. Mot-

Under 1800-talets
andra hélft anvén-
des liberala idéer
som argument for
att staten inte skulle
patvinga sina med-
borgare vaccin.

FOLKVETT 2016:1-2 91



stindarna var si framgéngsrika att vaccinationsgraden var
betydligt ligre i huvudstaden dn i resten av landet. Sta-
dens likarkir var bekymrad 6ver liget. Manga av Stock-
holms barn var ovaccinerade, och tringboddheten gjorde
att smittkopporna kunde spridas snabbt. Mot slutet av
1860-talet fick man dessutom oroande rapporter om att
sjukdomen grasserade pd flera hall i Europa. Stockholms
chefslikare C.A. Grihs gjorde upprepade framstillningar
till stadens sundhetsnimnd om att en kraftfull vaccina-
tionskampanj borde genomféras, men nimnden ansig
detta vara alltfor dyrt. Ar 1872 skickade flera andra likare
skrivelser till ndimnden for att understodja Grihs forslag,
men det hade ingen verkan.

Tyvirr fick likarna ritt. Aren 1873-74 drabbades Sveri-
ge av sin sista stora smittkoppsepidemi. Pa grund av den
ligre vaccinationsgraden drabbades Stockholm mycket
hardare in resten av landet. Ar 1874 dog 1191 stockhol-
mare i smittkoppor. Det var vart femte dodsfall i huvud-
staden det dret.

Efter den stora epidemin tog vaccinationen fart dven
i huvudstaden. Vaccinationsmotstindet lever dock vidare,
fast det nu har 6verforts till andra sjukdomar. Bara tva av
de tre formerna av ideologiskt vaccinationsmotstind har
nagon nimnvird spridning idag, ndmligen den religiosa
och den alternativmedicinska. Det politiska (liberala) vac-
cinationsmotstindet verkar ha tringts tillbaka. Formod-
ligen var det mera mottagligt for argument dn de bada
andra formerna. £y
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