LEDARE

Orimliga

halsopdstienden

i far ibland brev med frigor om 7alternativa’ be-

handlingar. Kan det verkligen stimma att hiret visat
en brist pd mineraler? Medlet som for dyra pengar ska
gora kroppen mindre sur, beh6vs det verkligen? Med lite
kunskap om kroppen dr det inte svért att se att sidana
diagnoser och behandlingar dr orimliga, men alla har inte
den kunskapen. Manga i andra avseenden kloka och for-
standiga minniskor dr littlurade nir det giller medicinska
pastienden.

Att forklara hur olika processer i kroppen fungerar kri-
ver tid. Vi kan beritta hur dmnen transporteras i krop-
pen och utséndras, vilka dessa dmnen ér, och vad som
egentligen menas med brist. Men hur lingt stricker sig
virt ansvar? Ar det rimligt att tokigheter ska fi ta upp si
mycket tid? Ar det inte att flytta bort ansvaret frin dem
som framfor orimliga pastienden?
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Den som kinner sig tveksam till egendomliga diagno-
ser och uppmaningar till att kdpa mystiska preparat kan
alltid be om beldgg. Det dr alltid den som framfor ett pé-
stiende som ska visa att pastdendet dr riktigt. Den som
undrar har inget ansvar for att bevisa att pistiendena ir
telaktiga.

Det ir inte ovanligt att forsiljare av olika “alternativa”
preparat gor svepande hinvisningar till forskning. Att fi
del av denna forskning borde vara enkelt och sjilvklart —
det borde bara vara att friga — men erfarenheten visar att
frigan ofta f6rblir obesvarad. Och om man fir ett svar kan
det visa sig vara i form av obegripliga diagram, framstéllda
av foretaget som siljer produkten.

Att det inte beh6ver handla om cyniskt lurendrejeri
gor knappast saken bittre. Den alternativa virlden vimlar
av minniskor med vilja att hjilpa medmainniskor, parad
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med en katastrofal okunnighet. Och resultatet? Ja, det vi
alltid piminner om: forlorade pengar i bista fall, utebliven
adekvat behandling och férsimrad hilsa i virsta fall.

Det finns négra begrinsningar i ritten att framfora
medicinska pastienden eller silja verkningslésa prepa-
rat. Enligt den lagstiftning som giller f6r livsmedel dr
hilsopédstienden tillitna men bara om risken f6r sjukdom
minskar mer allmint. Om man pistir att ett preparat
forebygger eller botar en specifik sjukdom dr preparatet ett
likemedel och miéste godkdnnas som sidant om det inte
ir ett “traditionellt vixtbaserat likemedel” som anvints
linge och ir vilkint och oskadligt. Fraser av typen ”inte
genomgitt provning som likemedel” siger egentligen att
det dr harmlést f6r att det dr verkningslost.

Vikan ropa pa mer lagstiftning — och har méinga ging-
er gjort det! — eller sitta vart hopp till att ménniskor ska
bli sa kunniga och kritiska att de orimliga diagnoserna och
preparaten inte lingre har en marknad. Och till att den
alternativa’ virlden ska ta sitt ansvar. £2
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