FALSK MARKNADSFORING

Vello-Flex magiska

magnez‘madmsser

Svenska magnetmadrasser marknadsférs med péstéen-
den om smartlindrande effekt. Kan de vara riktiga? Den
Larhammar granskar.

EN LAKARE PASTAR att “magnetfilt har god verkan pi
smirtor och obehag i muskler eller leder”.! Underforstitt
giller péstiendet produkterna i sortimentet Vello-Flex,
dvs. magnetmadrasser, magnetkuddar och magnetsko-
sulor. P4 marknaden finns sedan ménga ér ett stort antal
magnetiska produkter av olika fabrikat som sdgs ha gynn-
samma effekter. Produkterna innehaller si gott som alltid
permanentmagneter, alltsd statiska magnetfilt.

Under arhundradenas lopp har magnetismen ansetts
ha en rad goda effekter pd minniskans hilsotillstind och
har péstitts motverka ett stort antal sjukdomar och symp-
tom. Populariteten har gitt i vigor men inga systematiska
vetenskapliga studier har kunnat bekrifta att permanent-
magneter skulle kunna vara bra fér behandling av speci-
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VELLOFLEX

¥ Mggnetmadrass

patenterad magnetterapl |

Weduressmn  MMindrevérk  SMjukare muskler

Reklam for den magiska madrassen.

fika symptom eller sjukdomar, 4tminstone inte tillrdckligt
bra for att det ska vara meningsfullt att inforliva metoden
i den evidensbaserade sjukvarden.

En av de mer tragikomiska varianterna var den animala
magnetismen som lanserades av likaren Franz Mesmer i
slutet av 1700-talet, efter honom aven kallad mesmerism.
Metoden undersoktes omsorgsfullt av en kommission
ledd av Benjamin Franklin som i sin rapport 1784 drog
slutsatsen att hela konceptet kunde forkastas som vad vi
idag skulle kalla placeboeffekt.

Marknadsféringen av Vello-Flex hinvisar till en me-
tastudie omfattande flera olika typer av magnetterapier.
Av de 15 analyserade originalstudierna fann 11 pataglig
smirtlindring.? Studierna gillde emellertid en rad olika
smirttillstind och det dr tveksamt om dessa verkligen kan
grupperas ihop till en metaanalys. Endast en av studierna,
som gillde fibromyalgi, anvinde magnetmadrass och den
gav signifikant effekt f6r sinkt smirtintensitet efter sex
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miénader, men andra undersdkta smartparametrar var inte
signifikant forbittrade.® De fi studier som gillde mag-
netskosulor gav blandade resultat.

Ett stort problem vid denna typ av studier dr att det
dr svart att utfora blindstudier eftersom forsokspersoner-
na sa litt kan avgéra om de ingar i behandlingsgruppen
eller placebogruppen om de bir metallféremal i form av
smycken eller annat. Dessutom var bada studierna som
citeras ovan publicerade i en alternativmedicinsk tidskrift
med tvivelaktig vetenskaplig stringens. Om resultaten
hade varit mer vilgrundade borde de ha kunnat publiceras
i en tidskrift med mer allmidnmedicinsk inriktning eller en
specialtidskrift om smirta.

En vilgjord studie av magnetband mot smirta pa grund
av osteoartrit i kni eller hoft har publicerats i den ansedda
tidskriften British Medical Journal. Forskarna drog slutsat-
sen att det inte gick att siga om den effekt som kunde
observeras var specifik, dvs. om den uppkom tack vare
magnetbanden, eller om den berodde pa placebo.*

Ytterligare en komplikation med magnetkonceptet dr
att det inte finns nigra rimliga skél att anta att perma-
nentmagneter skulle kunna ha smirtlindrande effekt, sir-
skilt inte nir det giller fundamentalt olika smirttillstind
som exempelvis migrin, ryggskott, osteoartrit och fibro-
myalgi. Visserligen skulle dessa kunna ha nigon gemen-
sam mekanism, men ingen hypotes har dnnu formulerats
hur den i si fall skulle kunna paverkas med magneter. Om
en sidan mekanism kan identifieras dterstir att utrona
hur kraftiga magneter som behover anvindas, hur ofta be-
handlingen behéver upprepas, hur ling varje behandlings-

session behover vara och under hur ling tid behandling
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kan behova pagd. Om en behandling visar sig ha tydlig
effekt uppkommer forstis behovet att sikerstilla att be-
handlingen inte ger upphov till alltf6r stora och vanliga
biverkningar.

Den likare som citeras i marknadsféringen av Vel-
lo-Flex heter Carsten Hansen, och hans namn i kombina-
tion med ordet magnet finns pi ett stort antal webbsidor
som propagerar for magnetbehandlingar. P4 danska webb-
sidor finns en likare vid namn Carsten Vagn-Hansen som
ocksd propagerar for anvindning av magneter, troligen dr
det samma person.® I sd fall dr han £6dd 1938, ir inte fors-
karutbildad och har inte publicerat en enda vetenskaplig
studie pa magneter. Carsten Vagn-Hansen har visserligen
varit bide TV-doktor och radiodoktor i ett stort antal
program vilket skulle kunna tyda pa viss folkbildande for-
mdga, men han har ocksi flera webbsidor som diskuterar
magnetfilts effekter pa minniskokroppen pa ett 6verdri-
vet och onyanserat sitt. Sidorna innehaller i stort sett inga
referenser till vetenskapliga studier. Han varnar ocksé for
stralning frin mobiltelefoner och hivdar att mikrovigor
kan skada DNA, vilket dr en fysikalisk omdjlighet.

Vagn-Hansen édr skribent i tidningen Egology Maga-
zine som finns som gratis webbtidning utgiven av det
bérsnoterade foretaget Eqology som bedriver direktfor-
siljning av hilsoprodukter. Eqology propagerar pi sina
webbsidor for alternativmedicin, exempelvis de grovt
pseudovetenskapliga behandlingsmetoderna homeopati
och blodgruppsdieten, liksom f6r flera andra ovetenskap-
liga metoder som koppning, akupressur och zonterapi.
Att Vagn-Hansen dr skribent i denna tidskrift priglad av

pseudovetenskaplig alternativmedicin och sjilv forespri-
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kar tvivelaktiga metoder som akupressur gor att hans om-
d6éme miste ifrigasittas.

Vello-Flexprodukterna siljs av Nature Invest i Esperyd
AB med postadress Nissjo. Foretaget registrerades 2005
och verksamhetsomradet beskrivs som partihandel med
medicinsk utrustning och apoteksvaror. Féretagets VD
heter Jakob Gustaf Johansson (f. 1986) med postadress
Goteborg och han har befattningar i fyra bolag. En und-
ran som infinner sig dr i vilken mén Johansson dr med-
veten om att magnetprodukterna siljs med pseudoveten-
skapliga argument och utan dokumentation som styrker
de pastidda effekterna, siledes falsk marknadsforing.

Sammantaget saknas vetenskapligt stéd for smart-
lindrande eftekt av permanentmagneter, det saknas ve-
tenskapliga skl att anta att permanentmagneter kan ha
smirtlindrande effekt, och den likare som citeras i mark-
nadsféringen kan inte betraktas som auktoritet pd smirt-
behandling utan omhuldar tvirtom en rad tvivelaktiga
eller pseudovetenskapliga metoder.

Det finns prejudikat i form av férbud frin Konsument-
ombudsmannen att marknadsféra magnetprodukter med
pastienden om bot eller lindring av sjukdomar med vites-
foreligganden pa 500 000 kronor respektive 250 000 kro-
nor.*” Marknadsforingen av Vello-Flex har pigitt under
ling tid. Ndr kommer béter att kunna utdémas direkt for

sidan felaktig marknadsforing? £
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Granskningen gjordes pa uppdrag av Villadgarnas Riksfor-
bund och publiceras hir med deras tillstand. En forkortad ver-
sion av rapporten har publicerats pd deras webbplats.
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