MEDICINHISTORIA

Tre droppar blandas med vanlig olja som masseras in i kroppen,
for att hélla odjur borta.
Plinius d.d. beskriver forsta seklet e.Kr.

hur ormolja kan anvindas

Ormolja - del 1

Den klassiska beteckningen pé kvacksalvarnas varor ér
inte en omskrivning. Peter Olawsson berdttar hur or-
mar och ormolja anvdnts inom medicinen, frén antiken
till idag.

GREKERNA GJORDE rikedomens gud Ploutos halt, efter-
som han ir sa sen i ankomsten; bevingad, eftersom han ér
s4 snar att limna oss; och blind, eftersom han fordelar sina
gavor slumpmissigt och férdomsfritt. I komedin Rikedo-
men (ca 400 f.Kr.) berittar Aristofanes hur Ploutos bota-
des frin sin blindhet. Han togs till ett tempel f6r likekon-
stens gud Asklepios. Dir fick han besok av ingen mindre
dn guden sjilv. Denne lit tvd ormar slicka pd kollegans
6gon, som dirmed botades. Med synen tillbaka bérjade
han glatt dela ut formégenheter at alla som bad om det.
Kaos brét ut, savil bland minniskorna som pid Olympen
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sedan strommen av offer sinat — f6r vem behéver gudar-
nas hjilp ndr alla dr rika?

Flera grekiska gudar associerades med djur pa ett eller
annat sitt, men fa lika tydligt som Asklepios med ormen.
Hans tempel kryllade av (icke-giftiga) ormar, ditlockade
av maten man satte ut it dem. De gjorde ritt for kost och
husrum genom att férmedla likande krafter pa tvd olika
sitt. Dels kunde de slicka patienterna, vilket som sagt an-
togs var en likande behandling. Dels 6verforde de drom-
mar till patienter som sov i templet, drommar som utgjor-
de diagnoser och recept.? Det dr arvet fran Asklepios som
gjort att ormen in idag dr en mycket vanlig symbol i den
medicinska branschen.

Redan i antikens Grekland hade ormar en ling medi-
cinsk historia. Djuren har alltid fingat méinniskors intres-
se och synen pa dem har inte bara priglats av de negativa
aspekterna. Ormkult med medicinska inslag har f6rekom-
mit i flera olika kulturer. Exempel finns fran Kina, Indien,
Mesopotamien ... Liksom i bibeln: ?Gér en orm och sitt
upp den som ett falt-
tecken. Var och en som
blir biten skall se pi den,
sd fir han leva.” (4 Mos fréan Asklepios
21:8) som gjort att

Ett lite annorlunda

Det ar arvet

exempel finns i Vol- ormen én idag ér

sungasagan, nedtecknad en mycket vanlig
pa medeltiden men med symbol i den
stoff fran jirnaldern. S.1— medicinska
gurds fosterfar Regin
branschen.

ber honom att doda dra-
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Man ser ofta en stav, kaducé, med vingar och tva ormar. Men det
dr guden Hermes stav. Asklepios stav har inga vingar och en ensam
orm.” Hopblandningen gjordes pi 1800-talet och misstaget har
hingt med.

ken Fafner. Sedan detta ordnats ber Regin att fi drakens
hjdrta att dta. Under matlagningen brinner sig Sigurd pa
hjirtat och stoppar fingret i munnen for att svalka det.
Den lilla mingd draksubstans han di fir i sig visar sig
ha en magisk effekt: Sigurd uppticker att han kan héra
djuren tala. Tvé figlar i nirheten diskuterar den dumme
drakdédaren som inte dter upp drakhjirtat och att Regin
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Hygieias skil dr en gammal farmaceutisk symbol. Den visar inte
en orm som toms pd gift utan en orm som matas. Hygieia, Asklepios
dotter, dr hilsan och renhetens gudinna.

tanker sl ihjil honom. Sigurd férekommer sin fosterfar
genom att hugga huvudet av honom, innan han sjilv dter
upp drakens hjirta.

Undergorande ormar levde kvar linge i nordisk folktro.
(Diremot dr historiker numer skeptiska till den ormkult
som medeltida killor tillskriver de hedniska forfiderna.®)
Den som rorde vid en lindorm eller vitorm kunde likt Si-
gurd fi magiska krafter av olika slag. Flera "kloka” gubbar
och gummor sades ha fitt sina pistidda helande forma-
gor pa det sittet. En av dem var Sven Nilsson i Bragnum,
som sades ha slickat pd det 6msade skinnet efter en vitorm
och direfter kunnat bota alla sjukdomar "ddrest det icke
var till doden lagdt”.’ En som tog en titt pd kindisen var
ingen mindre 4n Linné, som inte blev imponerad: Sven
kinde till ett fatal likemedel vilket i kombination med
sjalvsidkerhet och en allvarsam min gjorde tillrickligt in-

FOLKVETT 2015:1-2 69



tryck pa allmogen. Pa pluskontot nimner Linné att Sven
dtminstone inte brukade vidskepelse och var "foglig med
betalningen”, di som nu ett i sammanhanget gott betyg.

Hur orRM FUNGERAR

Ormar har en rad egenskaper som gjorde dem intressanta
ur magisk-medicinsk synpunkt. Enligt den urgamla ma-
giska principen lika botar lika, similia similibus curantur,
raknade man ut att den som blivit biten av en orm rim-
ligtvis borde kunna anvinda sig av orm i en eller annan
form for att bli frisk. Tidvis trodde man att giftormars
kott holl en viss gifthalt vilket ocksd skulle forklara dess
antagna virde som motmedel, eller si var det ormarnas
tinkta immunitet mot sitt eget gift som skulle 6verforas.*
Vidare innebar ormarnas smidighet att de, i en eller annan
form, antogs kunna mjuka upp stela eller virkande leder.
Ett omride som ofta behandlats med ormolja dr 6ronen,
om det nu berodde pa att man trodde att ormar har utom-
ordentlig horsel eller att de dr d6va; bada uppfattningarna
har férekommit genom historien och bida fungerar som
magisk mekanism. Ormarnas férmenta kunskaper om
fordolda ting ("listigast av alla vilda djur”) forekommer i
flera sammanhang. Sist men inte minst tolkades émsandet
av skinn som en symbol f6r botande av hudikommor eller
rentav allmén panyttfodelse.

Olika egenskaper har varit olika viktiga under olika
tider. De tvd sistnimnda kan ha varit viktigast for att i
forntiden ha grundlagt ormens medicinska rykte, den som

* Miénga giftormar har en wviss motstindskraft, snarare dn immunitet,
mot sitt eget gift. For att sammanfatta en friga dir buden 4r manga dven
bland experterna.
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lingre fram ska spela storst roll dr smidigheten. Men dir
ar vi inte 4n pi ett tag.

TERIAK

Tre sekler efter Aristofanes levde Mithridates, kung av
Pontus (riket utgjorde i stort sett dagens Turkiet samt
delar av Svarta havets norra kustomraden). Han hyste en
djup och berittigad misstro mot alla i hans omgivning,
i synnerhet slikten. For att undvika att bli giftmérdad
tog han fram ett motgift medelst kliniska tester. Dom-
da fangar fick inta ett kint gift och ett mojligt motgift.
Om fingen 6verlevde hade motgiftets effekt bekriftats.
Dessutom intog Mithridates under en ling tid smi men
dagliga doser av samtliga kinda gifter, noggrant uppmatta
tor att inte vara farliga i sig men dnda tillrdckliga for att
s& smaningom ge honom immunitet. I verkligheten fung-
erar metoden i viss man for ett litet antal gifter. I signen
fungerade metoden till perfektion. Nir romarna besegrat
den pontiska hiren och Mithridates stod infor att tas till
Rom och ett férnedrande triumftig forsdkte han ta livet
av sig med en rad olika gifter. Alla forsok misslyckades,
varfor han till slut fick be en soldat att hugga ihjil honom
med svird.

Historien fascinerade eftervirlden. Det cirkulerade oli-
ka recept pé mithridatum, vad som pastods vara Mithri-
dates superlikemedel. De innehéll en ling rad 6rter och
kryddor som sades vara motgifter. En utvecklad version
tillskrevs kejsar Neros likare Andromachus. Han anvinde
ett 60-tal ingredienser, tva av nytillskotten var huggorms-
kétt och en rejil dos opium. Medlet sades vara effektivt
mot allehanda gifter eller kunna anvindas som stirkande
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medel i allminhet. Det fick ocksa ett nytt namn: teriak.
Ordet ir en forkortning av grekiska theriakon farmakon
som betyder "djurmedel” ungefir, och som avser medlets
férmodade férméga att kurera bett och sting frin giftiga
djur.

Teriak var ett av medeltidens populiraste medicinska
"varumirken”. Det kunde anvindas utvirtes, dir substan-
sen lades mot séret for att dra ut giftet, eller invirtes. Det
anvindes i sivil Europa som Mellandstern fran antiken
och dnda in i modern tid. Teriak fanns i farmakopéerna
(officiella forteckningar over preparat och recept) dnda
fram till 1800-talet, och forekommer faktiskt i alternati-
va kretsar dn idag, dtminstone som begrepp. Foljaktligen
kom det att variera sa kraftigt att det ir meningslost att
tala om ett preparat, eller ens en grupp av preparat. Att
mangen lird betonade hur viktigt det var att f6lja recepten
frin Galenos skrifter s noga som det bara gick hindrade
inte att receptet divergerade atskilligt genom seklerna.

Nigra faktorer stod sig bittre dn andra. Ingredienserna
fick girna vara manga, upp till flera hundra, dir en poing
kunde vara att de himtades frin hela den kinda varlden.
De rérdes ofta ihop offentligt for att demonstrera att inget
fusk forekom. Direfter fick massan forst jdsa och sedan
mogna i flera ar. De exotiska ingredienserna, den linga
lagringen och den pastddda stora nyttan medf6rde att te-
riak var dyrbart. Av de méinga och varierande substanserna
utgjordes basen av honung, vin, opium (det har spekule-
rats i om detta var den enda substansen med pitaglig ef-
fekt) och huggormskott. Pa detta sitt kom orm att ingi i
medeltidens standardapotek.

Nir man dn idag hittar teriak i naturmedel dr det mer
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ett snyltande pd ett gammalt men tvivelaktigt renommé
in nagot annat. Sedan linge har de flesta, men inte alla,
strukit opium. En del anvinder huggorm eller huggorms-
gift, men oftast i homeopatisk dos. Teriak anvinds dven
som ingrediens i andra medel. Ett sadant dr "Hjirnes
testamente”, inte efter Urban (mest kind for en pastidd
men oriktig hjilteroll i hixprocesserna) utan efter hans
son Kristian Henrik. Denna alkoholhaltiga bitter dr idag
timligen okind i Sverige men har gjort desto storre lycka
i tysksprikiga linder som Schwedenbitter. Den finns att
képa mest Gverallt, kan anvindas utvirtes eller invirtes,
och sigs vara bra mot lite av varje: sémnléshet, gulsot,
lunginflammation, cirkulationsbesvir, problem med mat-
smiltningen, blimirken, stukningar, hudbesvir och ledbe-
svir, for att bara ndmna nagra.

ORM SOM SMOG I KARRETS GRAS

Under 1200-talet forsokte en polsk munk att bryta med
den etablerade hippokratiska skolans allt mer kompli-
cerade recept och g tillbaka till en naturligare medicin
med firre tillsatser. Varfor anvinda mingder av ingredi-
enser nir Gud lagt den likande kraften i ett fatal av dem?
Nicholas av Polen féresprikade grodor, 6dlor och fram-
tor allt ormar som grunden i ett effektivt apotek. Ormar
var anvindbara mot hudikommor av alla de slag, tumoérer
och sar, dévhet, grinande har, starr, epilepsi och tandvirk,
liksom allvarliga och langvariga sjukdomar i allménhet.
Ormblod rekommenderades som ansiktsmask ("det ger
unga kvinnor roda lippar”), ormfett skulle appliceras pd
huden mot mindre blemmor liksom pi 6gonlocken som
undermedel mot allehanda 6gonsjukdomar, och ormolja
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var anvindbart mot étskilliga akommor som till exempel
njursten, gikt, tandvirk, epilepsi (nigra droppar ormolja i
ndsan) och glomska.®

Nicholas var visserligen en anomali, en ensam kidmpe
som inte limnade négra sirskilda spar. Men dven om fi
var lika entusiastiska som han si levde ormarna kvar, i si-
vil etablerad som folklig medicin.

Det fanns tvi olika metoder for att tillverka ormolja.
Den enklaste var att hinga upp flidda ormar nagorlunda
varmt, och sedan samla upp fettet som droppade ner. Man
kunde ocksa koka fram oljan. Eftersom procedurerna ir
enkla dr recepten timligen lika genom historien.

Mesues huggormsolja: Tag 2 pund levande ormar och 2 pund
3 uns sesamolja. Koka sakta under lock i glaserat kirl tills két-
tet lossnar frin benen. Sila och lagra. Anvindningsomriden:
Renar hyn, tar bort blemmor, svinkoppor och andra defekter.

Juan de Loeches, Tyrocinium Pharmaceticum (1751)

Att de Loeches tillskriver mistaren Mesue receptet inne-
bir inte att det behéver ha nagon sirskild koppling till
densamme. Han levde omkring ar 1000 och tillskrivs
tvd inflytelserika medicinska texter som ir belagda frin
1200-talet. Att hinvisa till kindisar for att fi storre ge-
nomslag dr ett urgammalt grepp.

Frin 1500-talet och framit genomgick de medicin-
ska disciplinerna en rad omvilvningar. Medeltidens halvt
magiska verksamhet, dir "forskningen” frimst utgjordes
av att kommentera ofelbara rittesnéren som Hippokra-
tes och Galenos, skakades om av Paracelsus, vars insat-
ser 4n idag dr kontroversiella (han brot med den gamla
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skolan men holl sig
samtidigt med manga
ockulta  dumbheter).
Under 1600-talet
och 1700-talet kom
nyheterna allt titare,
och fick lingsamt allt
hogre kvalité. Forvis-
so dok villospar upp
d4 och di men i stort
sett var utvecklingen

positiv.
Icke desto mind-
; CQ/UUUV{'n(un/mwuq' re leVdC tron pi or-

"Moses Charas, kunglig apotekare”. Ob- marnas likande kraf-
servera ormen_framjfor honom, liksom ter kvar under hela
tingen for att hantera den. denna tid. I wvarje

generation fanns f6-
resprikare av orm i form av olja, fett, skinn och pulver
(dir djuret torkats och malts). Nir Shakespeares hixor ror
ihop sin brygd pa bland mycket annat “orm, som smog i
kirrets gris/uti kitteln stek och fris” (Macbeth akt IV scen
1, Hagbergs oversittning) si ir det en detalj som kunde ha
himtats frin samtida likekonst. Omkring ar 1600, da pji-
sen skrevs, var ormar ett sjilvklart inslag i skolmedicinen,
och sé skulle de forbli under ling tid framat.

I Frankrike gav Moses Charas 1673 ut standardverket
Pharmacaopoeia som Sversattes till flera sprak. Dir dgnas en
hel volym enbart 4t ormar. Fran Kairo berittas 1684 om
hur man lingkokade hornhuggorm fér att tillverka diryag,
teriak. Oljan som blev 6ver blandades med olivolja och
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skickades till Indien, dir avsittningen tydligen var bitt-
re 4n pd den lokala marknaden.” I London-farmakopén
Pharmacopoeia Londinensis fran 1702 beskriver William
Salmon en lang rad anvindningsomriden f6r huggorm,
ddr grinsen mellan medicin och magi ofta dr oklar eller
irrelevant: frin ormfett blandat med honung (f6r att for-
bittra synen) och ormvin (mot hudsjukdomar och syfilis)
till oleum viperarum, ormolja, mot hud- och ledbesvir. Vid
samma tid sammanstillde dr John Quincy den officiel-
la engelska farmakopén, dir han tog med recept pa olja,
buljong och essens av huggorm, anvisningar for hur de
kunde anvindas i brod och tinkturer, med mera. Och i
Sverige gav Johan Anders Darelius, 6verlikare vid Sera-
fimerlasarettet, 1760 ut Socken-apothek eller nigre huscurer.
Dir har han med ett recept pa 6gonsalva: huggormsfett
“eller i brist ddrpa élfett” blandas med zinkoxid. Salvan
appliceras utanpé och inuti 6gonen varje kvill mot réda
och "flickiga” 6gon.

Nir upplysningens drhundrade gick mot sitt slut hade
ormoljan fortfarande foresprikare inom den etablerade
medicinen. Samtidigt fanns de som utan omsvep kallade
det hela for kvacksalveri. Som den gentleman som 1798
konstaterade att apotekens ormolja utgjordes av tvd delar
linolja och en del hirsket ister: "Kanske lika effektivt som
den ikta varan, och utan tvivel ett billigare sitt att lura
folk”.® Kritiken var berittigad. Si linge som “exotiska” ol-
jor och fetter efterfrigades férekom medvetet bedrigeri.

Under 1800-talet gick ormpreparaten gradvis tillbaka
pa apoteken. Anledningen behover inte ha varit det myck-
na forfalskandet, att man insig vad dven den dkta varan
gick f6r, eller nigot annat mer eller mindre rationellt skél.
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Det kan lika girna ha berott pa att dven virdelés medicin
behover fornya sig da och da. Kanske ormarna uppfatta-
des som gammalmodiga, lite som album graecum (torkad
hundspillning) eller mumie (se "’Mumie pi apotek”, Folk-
vett 2012, nr 3).

Bruket hingde kvar olika linge pé olika platser. I mit-
ten av drhundradet kunde den engelske naturvetaren Wil-
liam Broderip (fodd 1789) tinka tillbaka pi den tid d&
huggormsvin och huggormsbuljong var hogsta mode och
ormarna fanns i varje vilsorterat apotek.’ Vid samma tid
ondgjorde sig en insidndare i en svensk tidning Gver apo-
tekare som sélde "de absurdaste och haltlosaste amnen”,
som bland mycket annat ormister.”® I folkmedicinen skul-
le preparaten finnas kvar desto lingre.

Men nir ormarnas kurs sjénk i den gamla virlden si
var det tvirtom i den nya. Under 1800-talet skulle orm-
oljan gora storre lycka dir 4n den négonsin gjort nigon
annanstans. Det dr imnet for en artikel i nista nummer

av Folkvett. #1
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