RECENSION

Edzard 1 underlandet

dzard Ernst, f6dd 1948 i Wiesbaden, har under méinga

ir varit den akademiskt mest ansedda forskaren inom
alternativmedicin. Han 4r numera pensionerad men skri-
ver fortfarande om dmnet, inte minst pa sin blogg <edzar-
dernst.com>. Han har nu utkommit med sina memoarer.

Ernsts forildrar skilde sig ndr han var ganska ung.
Mamman, som trodde pi alla moéjliga alternativmedi-
cinska ldror, blev framgingsrik foretagare i sjukvirden:
hon hade rehabiliteringssjukhus med 200 anstillda, och
hoppades att sonen Edzard en dag sisom lakare skulle bli
medicinsk chef dir. Den unge Edzard sjilv kinde dock
storre dragning till musiken. Han fastnade for jazz (nir
rocken var den helt dominerande ungdomsmusiken) och
spelade tillsammans med sin bror och négra vinner, dven
professionellt. Han forestillde sig en framtid som mu-
siker, men inledde sina akademiska studier med att lisa
psykologi — nyfiken pa dmnet efter att en psykolog med
hjilp av en arsenal av tester kommit fram till att han skulle
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passa utmirkt som kranforare! Didrefter kom han in vid
likarutbildningen. Han insdg att livet dirmed skulle f6r-
dndras och inte lingre kunde vara lika inriktat pd musik
och bohemeri. Ernsts karakteristik av sig sjilv som ny l4-
karstuderande: ”Jag kunde hitta en 6ppen bar klockan 4
pa morgonen och jag visste var man kunde héra den bista
jazzen i stan. Jag var pacifist, vinsterminniska och agnos-
tiker” (s. 18).

FRAN HOMEOPATISKT SJUKHUS TILL PROFESSOR I WiEN

Efter genomf6rd utbildning fick Ernst sitt forsta arbete
som likare pd ett homeopatiskt sjukhus. Dir fick han bl.a.
bevittna placeboeffektens ibland vildiga kraft, som nir
en patient med akut astmaattack fick en saltlésningsin-
jektion, varvid attacken omedelbart upphoérde. Ernst fick
ocksi lira sig om minga andra alternativa metoder hir:
ortmedicin, koppning, blodiglar, med mera. Som minga
andra tyska likare hade han en positiv instéllning till ut-
ovandet av alternativmedicin, och anvinde sjilv méinga
alternativa metoder professionellt, diribland homeopati.
Sa sminingom fick
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mycket och insdg hur beroende god medicin ir av forsk-
ning och vetenskap. Efter ytterligare nigra tjinster i Bay-
ern, ddr han hann skriva en doktorsavhandling och meri-
terade sig dnnu mer, sdkte han och fick tjinsten som pro-
fessor i rehabiliteringsmedicin i Hannover. Men i lingden
trivdes han inte med den alltfor snala forskningstiden dir.
Ernst sokte dirfor och fick tjansten som professor och
chef for rehabiliteringsmedicin vid Wiens universitet.
Detta var ett verkligt hogprestigejobb. Ernst fann sig dock
snart indragen i en mingd administrativa mdten, som
dessutom bara skulle legitimera beslut som redan tagits
pa annat hall. Korruption, stindiga intriger och antydda
hot om utpressning horde till vardagen i en milj6 dir alla
ville ha hallhakar pi alla andra. Inte heller hir var Ernst
n6jd med den alltfor lilla mingden forskning och den allt-
f6r stora administrativa bérdan. Han sokte den nyskapade
tjdnsten som professor i alternativmedicin vid University
of Exeter i England. Han fick tjansten 1993, trots en initial
skepsis frin engelsminnen Gver att nigon som var profes-
sor i Wien verkligen skulle vilja byta ned sig till Exeter.

ExeTER

I Exeter fick Ernst dntligen dgna sig huvudsakligen at
forskning med sina kolleger. Bland det forsta man forsok-
te utvirdera var andligt helande (spiritual healing), som
hade visat sig vara den mest utévade formen av alterna-
tivmedicin i Storbritannien. Att finna ett uppligg som var
bade vetenskapligt acceptabelt och som kunde godtas av
de fem deltagande helarna kravde mycket diskussion. Nir
studien till slut kunde genomféras fann man ingen effekt
utdver placebo.
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En annan metodologisk landvinning som bér framhal-
las frin Ernsts forskargrupp ir utvecklandet av en “place-
bonal” for att testa akupunktur. Att finna en relevant jaim-
torelsebehandling i kliniska prévningar av akupunktur har
linge varit en metodologisk utmaning. Placebonilen ser
bara ut att gi in i huden men viks i sjilva verket tillbaka in
i skaftet, ungefir som en teaterkniv. Gruppens egen studie
fann ingen skillnad i effekt mellan riktig akupunktur och
akupunktur med place-

bonilen.

Alternativmedicinens : :
toresprikare hivdar regel- A Scientist
missigt att alternativme- » Wonderland
dicin har férsumbara eller TR Ao TIDING TROUBLE

inga biverkningar. Till att
borja med dr det egen-
domligt att pasta detta om

det inte finns négra studier
som undersokt saken. Men
iven om det vore sant att
risken for biverkningar dr
liten, maste den vdgas mot

den eventuella nyttan. For

behandlingar som har stor

positiv effekt kan man acceptera ganska stora risker for
negativa biverkningar. Och omvint: dven om risken for
biverkningar dr liten, 4r det inte sikert att den kan accep-
teras om behandlingens positiva effekt knappt hojer sig
over placebonivin. Att man miste gora denna avvigning
mellan positiva och negativa effekter 4r helt okontroversi-
ellt inom den gingse virden.

FOLKVETT 2015:1-2 113



Med stor méda lyckades Ernst och hans medarbetare
i slutet av 1990-talet genomfora en kartliggning av aku-
punkturens eventuella biverkningar: 78 akupunktérer rap-
porterade alla biverkningar som kom till deras kinnedom
avseende 32 000 akupunktursessioner. Slutsatsen blev att
akupunktur, sisom den utévas i Storbritannien, dr mycket
siker: endast ca 10% av patienterna upplevde nigra ne-
gativa biverkningar, och de flesta av dessa var milda. Ett
sadant resultat hade fitt vilken entusiast som helst att
bli glad, om det hade gillt en gingse behandlingsmetod.
”Anda verkade de flesta akupunktorer tycka att vart pro-
jekt varit bortslosad tid. Enligt dem hade projektet bara
bidragit till att folk fitt upp 6gonen for att akupunktur
inte dr helt fri frin biverkningar” (s. 112).

Ernst har ocksd manga génger dterkommit till de in-
direkta risker som finns med alternativmedicin, nimligen
ndr personer forlitar sig pa icke fungerande behandlingar
trots att verksamma behandlingar finns tillgingliga. Dessa
indirekta risker dr ofta betydligt allvarligare dn de direkta
biverkningsriskerna.

KoNFLIKT MED PRINS CHARLES

Aren i Exeter blev forskningsmissigt mycket lyckade f6r
Ernst och hans grupp. Man genomforde bl.a. 40 klinis-
ka provningar av olika alternativmedicinska metoder, och
gruppen publicerade inte mindre dn 300 systematiska
oversikter inom alternativmedicin. I utvirderingar av ut-
omstiende experter fick man mycket fina omdémen for
sin hoga kvalitet och produktivitet.

Men sig den lycka som varar. Kronprins Charles, som
gjort sig kind for sitt dterkommande stod till alterna-
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tivmedicin, har genom dren producerat en del material
som Ernst sett sig nodgad att offentligt kritisera. Riktigt
otrevligt f6r Ernst blev det efter publiceringen av den s.k.
Smallwood-rapporten 2005 (uppkallad efter huvudférfat-
taren), som hade bestillts personligen av Charles. Rappor-
ten rekommenderar
anvindning av alter-
nativmedicin i den
offentligfinansierade
sjukvarden.  Rap-
porttorfattarna hade
talat med Ernst och
bett honom kom-
mentera en prelimi-
niar version. Ernst
hade hirt kritiserat
texten. Nir Ernst
senare talade med

uppringande jour-
Prins Charles ingrep mot kritik av nalister om r appor-
alternativmedicinen. ten ansdg kretsen
kring Charles att
Ernst brutit ett 16fte till Smallwood att inte avsl6ja inne-
hallet i pressen. Charles privatsekreterare Michael Peat
skrev till University of Exeter for att klaga over Ernsts
beteende, varvid universitetet lit utreda Ernst under 13
manader. Utredningen kom inte fram till att Ernst gjort
nagot olimpligt, men efter denna episod kom finansie-
ringen av Ernsts grupp att mysteriost minska. Ernst fick
gd i pension 2011, tvé ar innan det egentligen var tinkt.
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ENTUSIAST ELLER KRITIKER?

Som ledare for den mest respekterade och produktiva
forskargruppen inom alternativmedicin kom forstas Ernst
att utsittas f6r mycket kritik frin alternativmedicinens
entusiaster, inte minst nir det stod klart att forskningen
mest gav negativa resultat. Rena smutskastningskampan-
jer har iscensatts, exempelvis en som betalades av tyska
homeopatikatillverkare (se notis i Folkvers 1/2013, s. 43f)
och som dven understéddes av somliga alternativmedi-
cinska forskare, t.ex. av homeopaten och parapsykologen
professor Harald Walach.

Ett uttalande fran 2014 som speglar entusiasternas be-
svikelse over Ernsts resultat, gjort av chefen for en stor
brittisk homeopatikatillverkare, fortjinar att aterges:

"Jag motte dig en ging i Exeter pd 1990-talet (...). Jag fann
dig mycket uppmuntrande och 6ppet entusiastisk infér ho-
meopatin. Jag (...) inspirerades av dig att gi vidare med ho-
meopatin, men nu vill du stinga ned nigot som enligt min

erfarenhet gor virlden si mycket gott. Vad gick fel?” (s. 122).

Det var inget som gick fel. Snarare var det si att Ernst
gradvis blev klar 6ver att ytterst lite inom alternativmedi-
cinen fungerar bittre dn placebo. Denna insikt vixte var-
ken fram genom nigon dndrad filosofisk instillning eller
nagon plotslig aha-upplevelse, utan till f6ljd av att &r efter
ar genomfora egna och analysera andras studier — hund-
ratals och ater hundratals studier — av vilka effekter de
alternativmedicinska metoderna har. Ernst beskriver sjalv
att han redan fran borjan hade en kritisk instillning i den
meningen att han inte skulle tro pa nigra effekter om de
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Edzard Ernst vid ett foredrag.

inte kunde pévisas vetenskapligt. Ndr han kom till Exeter
var han dock timligen 6vertygad om att ménga alternativ-
medicinska effekter skulle gi att belidgga. Efter hand har
det gitt upp f6r honom att han hade fel.

ALTERNATIVMEDICINARNAS VARLD

I Ernsts bok finns ménga intressanta iakttagelser om vilka
attityder som dominerar bland alternativmedicinens an-
hingare. Ernst beskriver en konferens organiserad av Re-
search Council for Complementary Medicine, London,
salunda:

"Jag kinde deras dlskvirda entusiasm och hingivenhet, men

oavsett vem jag pratade med fanns dir liten eller ingen for-
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stielse for vetenskapens roll i alltsammans. En mirklig naivi-
tet genomsyrade publiken. Alternativmedicinarna och deras
anhingare var lite grann som barn som lekte ‘doktor och pa-
tient’. Spriket, ritualerna och fasaden var mer eller mindre
pa plats, men pd nagot sitt verkade de mirkligt avskilda frin
verkligheten (...) Delegaterna ville hingivet befrimja alter-
nativmedicinen, medan jag med lika stor hingivenhet och

overtygelse ville befrimja god vetenskap” (s. 77).

Ernst beklagar att det dven bland dem som forskar om
alternativmedicin ofta finns en entusiasm som inte riktigt
kan motiveras vetenskapligt. Denna entusiasm tar sig bl.a.
uttryck i en ovilja att forska om metodernas eftektivitet.
Istillet producerar man enkitstudier pa 16pande band, dir
det med 6nskvird tydlighet framgar att patienter som vil-
jer alternativmedicin dr mycket n6éjda med detta. Denna
typ av forskning besvarar inga viktiga frigor, men gar bra
att anvinda i marknadsforingssyfte. (I Sverige har t.ex.
forskare knutna till Vidarkliniken varit produktiva i den-
na genre.)

EN WIENSK DUBBELBLUFF

Om jag ska siga nagot kritiskt om Ernsts bok sa dgnas
stora delar av ett kapitel, som kallas "Wonderland” och
som givit hela boken dess namn, it redogorelser f6r van-
liga argumentationsfel hos alternativmedicinens férespra-
kare. Det dr ingen dalig redogorelse, men avsnittet avviker
alltfor frin bokens 6vriga delar, som ir sjilvbiografiska.
Pi det stora hela dr dock boken mycket lisvird, och jag
rekommenderar den varmt. Den dr vilskriven, medryck-
ande, littsam men 4nda informativ. Den ér ocksi rolig pa
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sina stillen, med dripliga anekdoter frin sjukhusvirlden
och frin akademin. Jag vill avsluta med ett exempel frin
tiden i Wien.

En karridrsugen likare ville erévra doktorsgraden, men
hans forskning holl si 1dg kvalitet att det var osannolikt att
han skulle lyckas. Ordféranden i kommittén som skulle
bedéma avhandlingen var visserligen beredd att lita den
passera, men de andra ledaméterna i kommittén sade nej.
Likaren skrev d4, efter hemligt samrdd med ordféran-
den, ett anonymt brev till kommittén. Brevets budskap
var att avhandlingen holl mycket lig kvalitet, och att om
den godkindes skulle brevskrivaren informera pressen om
detta, varvid det skulle bli en offentlig skandal. Kommit-
tén sdg dd ingen annan rad 4n att godkdnna avhandlingen:
man fick under inga omstindigheter misstinkas ge vika
t6r utpressningshot!

Jesper Jerkert

FOLKVETT 2015:1-2 119





