NEUROVETENSKAP

Vetenskap och ovetenskap
1 skolan

Att skolans undervisning skulle vara forskningsbaserad
stémmer inte alltid, som Per Kornhall visar.

TipiGARE UNDER HOSTEN medverkade jag i Pls Skolmi-
nisterie* och pratade bland annat om neuromyter. Pro-
grammet orsakade ett ganska hiftigt twitterflode sd det
finns anledning att tro att en storre publik dr intresserad
av frigan.

Aven om skollagen numer kriver att allt man gor i sko-
lan ska vara baserat pa vetenskap och beprovad erfarenhet
ar det sjilvklart att allt inte dr det. Det finns helt enkelt
inte forskning kring allt vi gér, och en massa saker gor vi
for att det ingér i vér kultur eller for att vi har det som tra-
dition. S4 ar det och si kommer det alltid att vara och det
ar heller inget problem. Det dr diremot ett problem om
man gor saker ddr det finns bevis for att det inte fungerar
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PA
Bild: Daniel Bostedt.

och om vi gor sidana saker i tron att det dr vetenskapligt.

Problemet ir inte alltid att det man di gor 4r skadligt
utan att det tar energi och tid frin det vi skulle kunna gora
som eleverna skulle ha mycket mer nytta av. I vissa fall kan
ocksd ovetenskapliga “sanningar” faktiskt skada elevers
sjalvbild eller ge dem en falsk verklighetsuppfattning. Ett
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felaktigt anvindande av vetenskap inom skolan urholkar
ocksa forstielsen for vad vetenskap dr och egentligen kan
gora.

Det finns ett helt omride av ovetenskaplighet som
spritt sig i skolans virld, bade i Sverige och internationellt,
och som vi behéver en kritisk diskussion kring, och det dr
de s kallade neuromyterna, eller hjirnforskningsmyter-
na.? Dessa ir forestillningar kring hur vir hjirna fungerar
eller hur barn lir sig, som ofta siljs in med argument som
om de vore vetenskapligt bevisade. I sjdlva verket dr det
pafallande ofta pistienden som manga ginger har mot-
bevisats av kritisk forskning. Till neuromyter brukar man
rikna foljande pastdenden:

* Hjdrnan dr bara plastisk och mottaglig f6r vissa sorters
inldrning under begrinsade tider av sin utveckling.

* 7"Berikade” miljéer okar hjirnans kapacitet for inldr-
ning.

* Det finns olika sorters lirande sisom taktil, auditiv el-
ler visuell.

* Vianvinder bara 10 procent av vér hjirna.

* Myten om den hogra och vinstra hjirnhalvan.

¢ Det finns stora skillnader mellan en kvinnlig och man-
lig hjdrna.

* Sa kallade brain games ger fantastiska effekter.

Jag kommer lite ytligt att gi igenom nigra av de vanligaste
myterna hir. De flesta dr vildigt enkla att visa problemen
med medan nigon kriver ett ndgot mer utvecklat resone-
mang. En av de mirkliga sakerna med de hir myterna ér
hur vitt spridda de ér i hela virlden, hur litt de verkar fa
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taste och hur de verkar dterkomma med jimna mellan-
rum. Det finns faktiskt forskning som studerar just hur
och varfér neuromyter har ett s starkt faste hos lirare i
olika linder.?

Och de finns verkligen runtom oss. Jag har ett bonus-
barn som gir pi en vilrenommerad skola i det akademis-
ka Uppsala. Hon kom hem en dag och berittade att hon
hade fatt ga igenom ett test for att bestimma vilken ldrstil
hon hade, fatt lira sig att massage utanpi huvudet kun-
de aktivera delar av hjirnan som hon inte anvinde samt
att hon genom att std pé vinster ben kunde stirka hoger
hjérnhalva...

En av de neuromyter som jag tycker ér allra allvarli-
gast och som nog dr den som dr mest utbredd dr den som
handlar om att barn har olika lirstilar. I sin mest extrema
form sprids den av personer som pé sina hemsidor havdar
att deras forestillningar har vetenskapligt stod och de sil-
jer kurser och material som jag skulle vilja sidga passerar
grinsen dir de inte
lingre dr ofarliga.

il exempel Hon kom hem en

finns det en svensk dqg och beréttade

hemsida dir en av att hon hade fatt
foretridarna for en lira sig att massa-
ganska extrem tolk- .
ning av myten siljer ge vitanpa huvudet
olika test som lirare kunde aktivera

ska anvianda for att delar av hiG“ll'IICIII
bestimma  vilken .
larstil barnen har. I som hon inte

paketet ingdr ocksid anvéande.
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kicka bilder som man ska sitta upp i klassrummet for att
inget barn nigonsin ska glémma vilken etikett de har fatt
och det ingér till och med knappar som barnen ska sitta
pa sig ddr det stir "Jag dr visuell” eller "Jag dr taktil” och
s4 vidare.*

Som tur dr, dr barn ganska robusta och det 4r svart att
ta ifrdn dem deras inneboende nyfikenhet och medfédda
bredd i talanger och formagor, men man kan fundera pi
vad som hinder med ett barn som istillet f6r hjilp med
lisinldrningen fir hora att det dr auditivt, eller det barn
med mycket energi som far hora att det dr ett barn som
bara ldr sig genom att rora sig och dirfor ska hoppa runt
istillet for att forsoka kndcka liskoden. Det ir viktigt att
inse att pastdendet om att barn har speciella intelligenser
eller larstilar dr ungefir lika vetenskapligt som frenologi
eller astrologi och pa samma sitt som sidana ovetenskap-
liga ldror skapar de en falsk férenkling av verkligheten.

Vad siger forskningen di? Lit oss brja med John Hat-
tie. Nir det giller lirstilar hinvisar han bland annat till en
studie med en mycket noggrann genomgang av fenome-
net® som fann fa studier som var vilgjorda och framforde
mycket kritik om till exempel 6verdrifter av resultat, for-
sumbar effekt pa lirande och samtidigt att studier visade
mycket stod f6r kommersiella syften. Hattie avslutar med:
“Inldrningsstilar? Nej”.

I den stora antologin International Guide to Student
Achievement finns ett kapitel® om lirstilar som gar igenom
forskningsliget. Forfattaren Steve Higgins menar att det
har funnits bevis i decennier for att det dr felaktigt att
elever skulle ldra sig mer om man anpassar undervisning-
en efter deras ldrstil, men att myten hela tiden verkar dyka
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Emily Shanks: Nykomling i skolan. Med egen lirstil?

upp igen i nya skepnader. I nigra av de fors6k som har
gjorts blev resultaten simre i de grupper som blev utsatta
tor sidan pedagogik. Detta dr mycket ovanligt i utbild-
ningsforskning eftersom insatser oftast ger en positiv ef-
tekt pa grund av de inblandade lirarnas entusiasm fér och
nyfikenhet kring nya metoder.

Den negativa effekten verkar dessutom vara storst for
ligpresterande elever. Det dr vildigt troligt att dessa far
etiketter pé sig som forstirker deras identitet felaktigt och
ger liraren en anledning att inte undervisa dem pa det
varierade sitt som de antagligen behover. Steve Higgins
menar att forskningsbilden ar tydlig: ldrstilar ger ingen
positiv effekt, de kan ge en skadlig effekt, och det finns
inget i forskningen som rittfirdigar att man anvinder sa-
dana metoder i skolan.
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Han skriver ocksa att det heller inte finns nigon logik
i att man som ldrare skulle, om hypotesen om lérstilar ens
var sann, bara vilja utveckla en elevs starka sidor. En av
skolans viktigaste uppgifter dr att férbereda eleverna ge-
nom att trina dem mangsidigt. Det 4r ocksi méingsidig
och varierad undervisning som verkligen ldr elever att lira
sig.

Inte heller de mer sofistikerade varianterna av teorierna
om ldrstilar som till exempel Howard Gardners multipla
intelligenser hittar st6d i bredare och mer kritisk forsk-
ning som man kan ldsa om i till exempel Lynn Water-
houses artikel Multiple Intelligences, the Mozart Effect, and
Emotional Intelligence: A Critical Review.”

Forskaren John Geake fir avsluta med f6ljande Gver-
sittning ur sammanfattningen av hans artikel om neur-
omyter:®

De viktigaste argumenten (mot neuromyter) ir foljande: Vi
anvinder det mesta av vira hjirnor hela tiden, inte 10 %. Det-
ta beror pa att de olika delarna av vira hjirnor ir titt sam-
mankopplade, och vi utnyttjar dessa kopplingar for att genom
véra primitivt utvecklade primathjirnor leva i den moderna
minniskans komplexa virld. Aven om hjdrnavbildning visar
omriden med hogre (och ligre) aktivering som svar pa sir-
skilda uppgifter, innebir tinkande en samordnad samman-
koppling av bida sidor av hjirnan. Det handlar inte om att
vinster eller hoger hjirnhalva tinker separat. Hog intelligens
kraver hogre nivéer av samverkan mellan hjirnhalvor och an-
dra typer av kopplingar mellan olika delar av hjirnan.

Hjdrnans sammankoppling omfattar ocksi sinnena, sirskilt

syn och horsel. Vi lr oss inte med bara ett sinne, varfor teo-
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rier om lérstilar inte dterspeglar hur véra hjirnor faktiskt lir
sig, och inte heller de individuella skillnader vi ser i klass-
rum. Neuroradiologiska studier stdder inte multipla intelli-
genser; i sjilva verket dr det tvirtom. Genom verksamheten
i frontallobens hjirnbark, bland andra omraden, verkar den
manskliga hjdrnan arbeta med en allmin intelligens, som till-
limpas pa flera omriden nir vi ska gora olika saker. Studier av
effektivitet nir man tillimpar lirstilar har misslyckats med att
hitta nigra pedagogiska fordelar.

Slutsatser: De viktigaste slutsatserna som foljer av detta dr
att lirare bor sdka oberoende vetenskaplig validering innan
de antar "hjirnforskning” i sina klassrum. En mer skeptisk
instillning till universalmedel inom utbildning kan bidra till

en forbittrad professionalism inom filtet.

Neuromyter sprids nog mest pa grund av att lirare sdker
torenkling och anvindbara metoder for att hjilpa elever,
men man fir heller inte blunda for att det for en del, inte
minst vad giller till exempel datorbaserade hjirnévnings-
spel, ligger ekonomiska intressen bakom.

Som alltid maste ldrarkaren vara pa tirna och vara be-
redda att friga: Vilken vetenskap? Vad finns det f6r kritisk
forskning? Tumregeln "om det dr for bra for att vara sant
ir det ofta heller inte sant” fungerar bra ocksa i f6rind-
ringskonsulternas och neuromyternas virld. Men neuro-
myterna ir ett bra exempel pa vad skollagens skrivning om
vetenskap och beprévad erfarenhet ocksa kan innebdra: en
kritisk granskning som gér att man slutar med sddant som
inte har nagon eftekt. Och sidana resonemang utvecklar
pa sikt lirarkdrens professionalitet. £2
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Denna text har tidigare publicerats i Per Kornhalls blogg pa
Skolvérlden, <skolvarlden.se/bloggar/kornhall>.
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