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Mot battre

vetande

av Lennart Sjéberg

Landets psykologiprofessorer vet mycket val
att psykologverksamheten vid domstolar och socialbyraer
I stor utstrackning saknar vetenskaplig grund och narmast
ar att beteckna som ren vidskepelse.
Men de gor inget at detta. Varfor?

venska domstolar och andra
myndigheter anlitar psyko-
logermed s.k. dynamisk-psy-
kologisk inriktning f6r utredningar
som liggs till grund for livsavgdrande
beslut. Det kan gilla domar eller so-
cialnimnders beslut om omhinder-
tagande av barn.

Sjilvklart skall sidana viktiga be-
slut grundas pi bista méjliga infor-
mation, och nir det ir friga om ve-
tenskapligt hégt utbildade experter,
skall deras omdémen givetvis grun-
das p4 ett vetenskapligt underlag som
stdr sig i ljuset av den internationella
forskningen pd omridet. Om detta
inte ir fallet, har samhillet med sina
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universitet och de ledande forskarna
ett system som skall trida i funktion
och peka pd de missforhillanden som
rider.

Hur ir det i virt land? Fungerar
detta system som det ir tinke? Lit oss
se nirmare pd psykologutbildningoch
psykologverksambhet.

Psykologutbildningen i Sverige
baseras i stor utstrickning pa forild-
rade lirobildningar som bevisats vara
felaktiga och leda till ineffektiva eller
rentav skadliga former av behand-
ling. Utbildningen smeker fordomar
och vanférestillningar medhirs och
skapar hos dem som genomgir den
gehor for en idé om den kliniska

psykologens omnipotens, d.v.s. att
det finns en sorts psykologkompe-
tens som omfattaralla typer av minsk-
lig och social problematik och att
denna grundas i dynamisk teori och
klinisk erfarenhet, samt egenterapi.

Idén med egenterapi ir att den
skall gra psykologen motstindskraf-
tig mot diverse minskliga felhand-
lingarochtendenseroch gorahonom
eller henne speciellt skickad att avge
orakelbetonade intuitiva omdémen
om sina medminniskor. Men ingen
forskning finns som stodjer dessa
enorma ansprik.

Eftersom dynamisk terapi enbart
har placeboeffekter (mera dirom se-
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nare) finns det ingen som helst anled-
ning art anta att psykologernas egen-
terapi skulle gora dem bittre skicka-
de till ngonting, tvirtom. Och skul-
le man stilla frigan om vilka grunder
ett uttalande vilar p4 fir man anting-
en héra nigot om klinisk intuition
eller ndgon totalt spekulativ grund
for att utvirdera svaren p4 ett projek-
tivt test. Mot denna subjektivism stir
logisk analys som effektivt utvecklas
av Schamnberg [50].

Finns nagon vetenskaplig grund
for den dynamiska psykologin?
Ligetisvensk psykologutbildningoch
psykologverksamhet ir ett helt annat
in det man kunde inbilla sig frin
enbart kunskap om utanverken [55].

Psykologutbildningen saknar i
minga avseenden kontakt med den
moderna forskningen som bedrivs
vid universiteten. Professorernas in-
flytande 6ver och intresse for denna
utbildning ir marginellt. I stillet har
utbildningen lagts p4 s.k. dynamisk
grund, d.v.s. psykoanalysen eller n3-
gon av dessa moderna efterfoljare.

Men ir inte detta helt OK? Ar inte
psykoanalysen en banbrytande ut-
veckling inom psykologi och psykia-
tri som visat p minga betydelsefulla
sanningar?

Grunderna férden psykodynamis-
ka verksamheten ir vetenskapligt yt-
terst dubidsa. Debatten om Freud ir
extremt omfattande [5; 6; 7; 11; 19;
31; 32] och alltfler stiller sig numera
tvivlande till sanningshalten i hans
pastddda “observationer” [45; 46).

I Freuds skrifter finns minga mot-
sigelser och hisnande spekulationer.
Hans upptagenhet med sexuella be-
teenden som f6rklaring till hysteri”
och andra neurotiska problem fore-
faller egendomlig och stereotyp; ona-
ni och "latent homosexualitet” ir fa-
voritférklaringar till det mesta. Ka-
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strationsdngest och Oidipuskomplex
iremellertid enbart spekulationer och
hans syn pi den kvinnliga utveck-
lingen verkar minst sagt ensidig.

Freuds syn pi hur vetenskaplig
kunskap kan baseras p3 kliniska iakt-
tagelser var likaledes mycket ensidig.
Den experimentella metoden ir och
forblirnédvindig forattetablerat.ex.
terapieffekter - se Griinbaums utom-
ordentlig intringande vetenskapste-
oretiskaanalys av psykoanalysen [19].

Psykoterapi och dess effekter ir
virda ett sirskilt omnimnande.
Forskningen har funnit att de flesta
former av samtalsterapi har likarta-
de, modesta, effekter [51]. Det ver-
kar som om det handlar om sugges-
tionseffekter och kanske effekter av
att fi "tala ut” och kinna ett visst
socialt stod.

Psykodynamisk terapi av den ena
eller andra formen har inte pavisats
ha unika effekter utéver detta; nigot
forenklat kan man allts3 siga att det
enbart handlar om placeboeffekter,
om sockerpiller. Svartberg och Stiles
visade i en meta-analys av 19 studier
att kortrids psykodynamisk terapi vis-
serligen hade effekt, men att denna i
viss mén forklingade ver tid och var
mindre in effekterna av kognitiv te-
rapi och beteendeterapi [58].

For merabestiende effekter miste
man anvinda sig av olika former av
beteendeterapi och kognitiv terapi.
En sammanstillning av 150 under-
sokningar av psykoterapi med barn
och ungdom [68] visade nyligen art
1. Beteendeterapi 4r klart birtre 4n
andra, inklusive dynamiska, meto-
der.

2. Psykologutbildade terapeuter gav
simre resultat in terapeuter utan si-
dan utbildning.

Detta ir sannerligen resultat som
gar helt emot den psykologutbild-
ning som svenska universitet ger.

Hirtill kommer att den dynamiska
terapin oftast ir mycket, mycket dy-
rare in den mera effektiva beteende-
terapin. Detta ir resultat som alles3
pdvisats i omfattande forskning, och
de har onekligen vikeiga prakriska
implikationer. Men de hariven myck-
et viktiga teoretiska implikationer.
Om inte dynamisk terapi har de ef-
fekter som péstdtes dr det onekligen
nigot fel med den bakomliggande
teorin.

Ta Freuds péstienden om sym-
tomsubstitution. Denna idé girut p4
att psykiska problem och problembe-
teenden ir “symtom” p4 nigon bak-
omliggande problematik, en "omed-
veten konflikt”. Om man lyckas be-
handla bort symtomet med beteen-
deterapi har man ju inte avligsnat
den verkliga orsaken, enligt Freud,
och i stillet borde ett annat, och
kanske mycket virre, symtom upp-

‘komma. Men forskningen visar att

symtomsubstitution inte fsrekommer
[57]. Om man behandlar t.ex. sing-
vitning med en form av beteendete-
rapi forsvinner singvitningen, allt
blir birtre i barnets virld, och nigra

andra problem dyker inte upp i stillet
(36].

Falska minnen

Den uppblossande debatten om p3-
stidda minnen av det som varit bort-
tringt, med dtf6ljande katastrofala
konsekvenser for minga familjer [39],
speciellt i USA, har ett nira samband
med Freud och psykoanalysen, som
overtygande pavisats av Crews [7].
Att det finns minnen som borttrings
i psykoanalytisk mening ir emeller-
tid fortfarande, efter 100 4r, kontro-
versiellt och inte vetenskapligt bevi-
sat [20; 21; 25; 29; 30; 43; 69], iven
om mdnga kliniker, inklusive en ord-
forande i amerikanska psykologfor-
bundet [13], tycks ha en bergfast tro



pé saken. I en aktuell oversikt siger
Bowers och Farvolden [2] att bort-
tringning, om det finns, 4r ett sill-
synt fenomen och att
"Ménga kliniker, frén Freud och
framét, har allvarligt underskattat
suggestionens effekt p4 minnen och
trosforestiillningar. Denna under-
skattning bhar gjort vuxna patienter
sdrbara for suggererade higkomster
av sexuella svergrepp under barn-
domen.”

(sid 355).
Aktuella surveyundersékningari USA

och Storbritannien har visat att en
betydande andel avde terapeutersom
besvarade frigorna anvinde sig av
suggererande tekniker for att produ-
cera “minnen” [41; 42]. Svarspro-
centen var mycket lig i den sistnimn-
da undersékningen, 22 procent, och
det finns nog anledning att tro att de
som inte svarade var ridda att expo-
nera metoder som kunde kritiseras.
Terapeuterna tycks vara mycket obe-
nigna att ge forskare insikt i den
verksamhet de bedriver [1].

Tron pd borttringning ir numera
en mycket vanlig "sunt fornuft"-upp-
fattning och den sprids dven av svens-
ka psykologer, t.ex. av Christianson
[3]. Det ir faktiskt ingen enkel sak att
bevisaatt borttringning existerar [22].

Ta ett fall som Christianson ofta
iberopar. En svensk kvinnablevvild-
tagen och misshandlad till medvets-
loshet; nir hon vaknade upp hade
hon glomt hindelsen och minnet av
den kom tillbaka f6rst senare. Ar det-
ta ett fall av borttringning eller ir det
ett fall av hjirnskada? Ingen vet.

Den "rituella satanismen”

Den mest extrema och sensationella
formen av iteruppvickta minnen”
av dvergrepp ror rituell satanism [37].
Ar det nigot att tro p&? USA:s polis-

myndigheter uppger sig aldrig ha
kunnat beligga nigot fall av satanism
[28].

Aven om det finns sidana sekter
som ir skickliga p4 att dolja sin verk-
samhet dr det mycket svirt att tro att
inte nigot fall skulle ha avslgjats. Det
tycks rora sig om en vandringshisto-
ria av typ rittan i pizzan. Nigot lik-
nande tycks gilla odokumenterade
pastienden av Christiansson om att
seriemordare i USA praktiske taget i
samtliga fall utsatts for sexuella 6ver-
grepp i barndomen.

Satanismen tycks vara en sorts sis-
ta utvig fér dem som i minnesterapi
inte funnit nigon forbittring utan
snararestarkt férsimrat tillstind [37].
Om patienten inte blir bittre av att
“minnas” sexuella Gvergrepp inom
familjen si méste orsaken vara att
nigot 4nnu virre har hint. Satanis-
men “uppticks” alltid i terapi.

Tron pi satanism tycks vara en
modern, sekulariserad, form av tron
pé hiixor som ledde till minga trage-
dier dir barnvittnen spelade en viktig
roll [4; 23]. I Sverige var férhallande-
na likartade [56]. Den aktuella situa-
tionen i Sverige har likaledes relate-
rats till hixrittegingarna i svunnen
tid [38].

Loftus har visat att det 4r mycket
enkelt att suggerera fram falska min-
nen. Barn kunde t.ex. fis att "min-
nas” att de blivit borttappade p3 ett
varuhus nigra ir tidigare. Efter en
inledandetveksamhetkom deattom-
fatta dessa pseudominnen med stor
tilltro. Experimentella forskare har
rapporterat liknande resultat [27].

Neisser och Harsch bad studenter
rapportera skriftligt de exakta om-
stindigheter under vilka de fick héra
om Challengerkatastrofen 1986 [34].
Efter 3 &r ombads de ge samma rap-
port igen. Atskilliga hade gjort stora
indringar i sin historia, och de var

likafullt helt sikra pd sin sak och
kunde inte tro sina 6gon nir de kon-
fronterades med sin ursprungliga ver-
sion.

En forhorsledare med tilamod och
makt kan nog fi barn att minnas” i
stort sett vad som helst, och iven att
borja fabulera om egna fantastiska
tilligg, kanske fratt behaga forhérs-
ledaren och kanske for att motverka
en inre gnagande tveksamhet och
smirtan av ett diligt samvete.

Upprepade forhér av ett vittne
tycks kunna leda till att vitenet upp-
lever allt storre sikerhet i sin uppgif-
ter, utan att dessa samtidigt blir mera
rittvisande [53]. Ju mera siker ett
vittneirpdsin sak, desto mera trovir-
dig ir han eller hon i andras 6gon,
men sambandet mellan vittnets si-
kerhet och korrektheten i vittnesm3-
let 4r mycket svagt (om in positivt)
[40].

”Barn ljuger inte”
Denenklaklyschan ”barn ljugerinte”
[8] ir kanske ett uttryck for ett miss-
riktat forsok att "std pi barnenssida”,
men resultatet kan bli katastrofalt for
alla inblandade om oskyldiga fills.
Barn dr maktlssa och svaga, och 16gn
dr den svages forsvar mot fortryck.
Hur skall ett barn kunna férutse vad
en daghemsforestindarinnakan gora
med de svar som pressas fram?

Att ha medverkat vid nigot s4 for-
nedrande och pinsamt som produk-
tion av porrfilm kan vara nigot man
helst inte vill tala om, och det ir
enkele ate i stillet siga att man inte
minns — dirmed inte sagt att detta ir
vad som faktiskt hiinti de akeuella fall
som beskrivits i pressen, bara att det
ir en méjlig hypotes och att det inte
ir enkelt artt beligga borttringning i
psykoanalysens mening.

Den tillimpade kliniska psykolo-
gin haller p4 att spricka upp i fogarna
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pé grund av de enorma motsittning-
ar som skapats av minnesterapin och
debatten om den. False Memory Syn-
drome Foundation (FMSF) har lyck-
ats mobilisera minga skickliga och
engagerade forskare (Loftus, Offshe,
Crews m fl).

P4 ett par 4r har ett tiotal bécker
publicerats som gir till attack mot
minnesterapeuterna. Dessa bocker dr
ocksd i flera fall mycket skickligt skriv-
na och vil argumenterade. I vissa
uppmirksammade rittsfall har FMSF
och nirstdende forskare lyckats fi
resning och frikiinnanden. Skade-
stindsprocesser har borjat drivas mot
minnesterapeuter.

Ett starkt hot har utvecklats mot
psykologins kirnverksamhet: psyko-
terapi. De fackliga organen bérjar nu
agera och g till motangrepp.

Psykologin har, sigs det, aldrig i
modern tid hivdat att minnet ir per-
feke; tvirtom ir det en allmint om-
fattat uppfattning bland minnesfors-
kare att minnet 4r i hég grad en friga
om konstruktion och att falska min-
nen ir vanliga.

Mot detta kan hivdas att f2 trott
nigot annat, men att det inte handlar
om vad minnesforskare anser utan
om naiva forestillningar bland klini-
ker, som onekligen ofta tycks tro pd
minnet som ett fotografi.

Framvixten av minnesterapin vi-
sar pd bristen pd spirrar mot vissa
former av svirmisk 6vertro hos tera-
peutetablissemanget (jimfor t.ex. Ja-
novs pd 70-talet si populira primal-
skriksterapi och andra dagslindor).

Kritikerna av minnesterapin har i
sina led tyvirr en del personer som
forletts till alltfér extrema uttalan-
den. Men ind3, att forneka att trage-
dier framkallats av minnesterapeuter
torde vara ett hopplost foretag, lik-
som det ir omdjligt att helt friskriva
professionella terapeuter frin dessa
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excesser. Kritikernas mission fram-
stdr i mina 6gon fortfarande som
ytterst angeligen och i allt visendigt
riktig.

Projektiva test

En annan problematik har vi i de
projektiva testen som har utvecklats
inom den dynamiska skolan. Kinda
internationellaexempel ir Rorschach
och TAT. I Sverige har vi egna vari-
anter i Ericametoden som ofta an-
vinds inom barndiagnostiken och
DMT, ett test som har anvints for
urval inom arbetspsykologiska till-
limpningar och som fitt en enorm
uppmirksamhet i media.

DMT har kommit att spela en
speciellt viktig roll eftersom testet
med dren har blivit nigot av ett natio-
nalmonument. I de mest skilda sam-
manhang stéter man pi testet och
kritiska synpunkter [54] méts med
en blandning av hipnad och misstro.
Testet har helt enkelt kommit att bli
en grundbult i propagandan for dy-
namisk psykologi.

Forsvunna data

Testet har péstitts kunna predicera
haverierinom flygvapnet. Piloter som
vid testning infér antagningen till FV
har visat sig vara "DMT-belastade”
pistds sedan haverera med stor san-
nolikhet. En doktorsavhandling fram-
lades vid Lunds universitet 4r 1978
och enligt denna skulle det finnas ett
starkt samband [35] mellan testresul-
tat och haverier.

For nigra ir sedan fick jag i upp-
drag av FOA och FV att nirmare
studera de grupper av piloter som
genomgdrt testet i slutet av 60-talet—
det visade sig dd att data plockats bort
ur arkiven! Trots stora anstringning-
ar har det varit omojligt att finna data
eller tareda p4 hur de kan ha férsvun-

nit.

Psykologutbild-
ningen i Sverige

baseras i stor
utstrickning pa foraldra-
de lirobildningar som
bevisats vara felaktiga
och leda till ineffektiva
eller rentav skadliga
former av behandling.
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Utlindska erfarenheter av testet
tyder inte pé att det har nigot nimn-
virt samband med pilotforméiga - det
4r bara skandinaviska undersékning-
ar som sambandet ir tydligt. Ett tro-
ligr skl till detta 4r att testets kon-
strukeSrer har haft tillgéng ¢ill facit
nir de utvirderade resultaten. Detta
harklartangivits i en annan, likaledes
ofta citerad, undersékning av sam-
bandet mellan testet och olycksbeni-
genhet hos yrkeschaufforer [61; 62].
Liknande misstankar kan man haom
Rorschachprotokollens utvirdering i
en “klassisk” svensk studie av ung-
domsbrottslingar [26].

Det ir pinsamt uppenbart att det
ir hur enkelt som helst att ligga tolk-
ningen av testdata tillritta nir man
vil vet facit fér en person. Validering
av test fir inte gi till pa der sittet.
And3 har man lyckats bygga upp en
mediamyt och troligen skapat stora
privatfsrmogenheter pi denna grund-
val.

Testetanvinds idag av drygt 10%
av rekryteringskonsulterna i Stock-
holm — inte en enda av dem hade
gjort nigon uppfoljning av testets
tillforlitlighet for urval i dessa "civila”
sammanhang. Vid forfrigan hinvi-
sar de till de arbeten jag just citerat.
En grundlig genomging av testets
empiriska och teoretiska status kom-
mer inom kort att presenteras.

Subjektiva

psykologhedomningar
Intuitivaomd6men av psykologerhar
befunnits sakna giltighet; enkla sam-
manvigningar av ett objektivt data-
underlag ir mycket bittre [9; 16; 17;
33]. Detta ir nigot som inte 4r unikt
for just psykologer [63] utan for alla
former av professionella omdémen
som inte ir baserade p4 en god teori
och firsnabb och tydlig dtetkoppling
sd att inldrning kan 4ga rum [52].
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Kliniska psykologer och psykiatri-
ker gor mycket ofta ansprik pi att
kunna gora subtila sammanvigning-
ar av komplexa dataunderlag, men
forskningen p omradet visar att det-
ta ir rent onsketinkande frin deras
sida [12; 67]. Diagnostiska bedsm-
ningar uttrycker en enkel likhetsregel
[14], eller vad Kahneman och Tver-
sky kallat representativitet [64].

Detta innebir i sin turatt man helt
felbedmer diagnoserna om bedém-
ningar gors av personer ur en annan
population 4n den man baserar sin
erfarenhet pd. Ett symtom kan vara
diagnostiskt i en population av pa-
tienter, som en klinisk psykologarbe-
tat med, utan attvara upplysandeien
grupp av normala personer, som han
eller hon méter inom ett annat ar-
betsomride, t.ex. vid olika former av
rittsliga provningar.

Motstridiga bedomningar

Hiir finns en av nycklarna till varfor
klinikerna patologiserar sina (norma-
la) medminniskor. I samband med
skadestindskrav och dylikt kan gi-
vetvis innu hogre forekomst av psy-
kopatologi komma att diagnosticeras
[44]. Expertis pi ett omride, klinisk
psykologi, leder inte till expertis pi
ett annat som vittnespsykologi — ex-
pertkunskaper och expertformiga ir
inte6verforbaramellan omriden [15].

Vittnespsykologin har i Sverige ut-
vecklats till en specialistdisciplin ge-
nom Trankells [59; 60] och Holger-
sons [24] arbete.

Justitierdidet Gregow stiller sig i
en artikel [18] skeptisk till psykolo-
giskt stod for bevisvirdering och rik-
nar i stillet upp ett antal "objektiva”
kriterier p utsagor, som domstolar-
na borde anvinda (logisk konsistens,
forekomst av detaljer etc). Artikeln
innehdller flera triffande iakttagel-

S¢r, tex:

"Psykologer som anlitas i incestmal
tycks ofta visa stor sikerhet i sina
stutsasser. Uttalandena har minga
génger varit péfallande kategoriska.
Samtidigt forekommer det, di mera
dn en psykolog anlitas, ast de gir
olika bedomningar.”

(Sid. 512)

Noteras kan att Gregow anser att
utsagor av psykologer som behandlar
malsiganden inte bor tillmiitas storre
betydelse och att han ir mycket skep-
tisk till forekomsten av atervunna
minnen — sidana kan inte liggas till
grund for en fillande dom enligt
Gregows uppfattning,

Denna auktoritativa artikel av en
domare i hdgsta domstolen ir pa
ménga sitt balanserad och sympa-
tisk. Slutsatsen blir ind3 diskutabel -
se Scharnbergs ingdende diskussion
[47]. De psykologer som skall anlitas
i mdl av denna typ (incestmal) ir
enligt Gregow barnpsykologer och
barnpsykiatriker, medan vittnespsy-
kologisk expertis inte tycks anses vara
av stérre virde vid bevisvirderingen.

Men alternativet, den "objektiva”
bevisvirderingen som domstolen sjilv
har att utf6ra, 4r inte betryggande.

Dels finns ménga exempel pi att
svenska domstolar anfore skiil for sina
slutsatser som 4r minst sagt svaga [38;
48; 49]. Om t.ex. en milsigande
griter under forhér i ritten tycks
detta bidra till att starke ska hennes
trovirdighet — men uppenbart kan
starka emotioner 4ven bero pi att
man limnat osanna uppgifter om en
nira anhérig,

Dels finns det en livaktig interna-
tionell vittnespsykologisk forskning
om bevisvirdering och utsagors san-
ningsvirde [65; 66]. Det ir svArt att
avsloja en lognare — de flesta tror sig
om att ha en god sidan formiga men

ytterst 3 har den [10]. Sakkunskap
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inom omrédet skulle kunna tillfora
domstolarna betydande kompetens -
det ir tragiskt om en strid mellan
psykologfraktioner ger juristerna
kinslan att alla psykologer pratar i
nattmassan.

Ty det finns psykologer och psy-
kologer. De psykologer som mereller
mindre aningslost sysslar med sub-
jektiva bedémningar tycks inte veta,
eller inte bry sig om, att det helt
saknas forskning som stédjer dekraft-
fulla slutsatser som de stindigt redo-
visar.

Den dynamiska kliniska psykolo-
gin har gjort ett katastrofalt misstag
nir man limnade den speciella kli-
niska miljo dir dessa metoder ut-
vecklats och anvints, kanske med viss
framging, och gav sig in i att stilla
diagnoser av betydelse i domstolars
eller socialbyrders konkreta beslut om
minniskors liv. Fértroendet for deras
verksamhet vittrar bort, skadestinds-
rittegingarna blir allt fler [13].

Akademiernas tystnad

Man kan undra varfér denna egen-
domliga och inskrinkta begrepps-
virld, i grunden spekulativ och utan
empirisk grund och med 4tskilliga
inslag som verkar vara ren humbug,
kunnat f3 ett s8 fast grepp 6ver svensk
psykologutbildning. Och man kan
undra varfor inte forskarna reagerat
utan passivt 1atit det ske.

Det ir en friga som har sina histo-
riska svar men jag skall inte g3 in pd
dem i detta sammanhang. I ett litet
land som Sverige ir det tyvirr ofta
nigra fi personer som sitter sin pri-
gel pd en verksamhet, och den kan
dirfor rika hamna litet var som helst,
efter dessa personers tycke och smak.
Det ir mera fruktbart att diskutera
vilket ansvar forskarna har och varfor
de inte lever upp till det.

Vad ir en professors skyldigheter?
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Givetvis krivs forskning och under-
visning pd hog vetenskaplig niv4, dven
deltagande i universitets- och forsk-
ningsvirldens administration, d.v.s.
sakkunniguppdrag, uppdrag i forsk-
ningsrid o.s.v. Hirom finns inte de-
lade meningar utan det ir rena sjilv-
klarheter.

Men enligt min bestimda upp-
fattning finns det ocks3 ett och annat
och vidare ansvar for att bevaka den
vetenskapliga standarden hos den
praktiska verksamhet som fallerinom
professorns kompetensomride.

Antag att kvacksalvare skulle an-
stillas av landstingen eller domsto-
larna och dir erbjuda tjinster som
helt saknade stéd i modern forsk-
ning. Skulle vi inte vinta oss att med-
icinprofessorerna skulle pitala och
protestera mot en sidan verksamhet?
Vem skulle annars géra det? Samhiil-
let har ju inrittat universiteten just
foratt skapa en resurs av vetenskaplig
kunskap som kan anvindas bl.a. fér
detta indamil.

Professorerna har fitt ett enormt
stort fortroende av samhillet. Om de
inte anammar sitt vidare ansvar utan
enbart tolkar sitt uppdrag i den sniva
betydelsen av egen undervisning och
egen forskning och administration s§
sviker de uppdragsgivaren och ut-
limnar allménheten 4t humbugsma-
kare.

Just detta menar jag att landets
psykologiprofessorer i stor utstrick-
ning gor. De stirvid sidan och besk3-
darskeendet och de vet mycket viil att
psykologverksamheten vid domsto-
lar och socialbyrier i stor utstrick-
ning saknar vetenskaplig grund och
nirmast ir att beteckna som ren vid-
skepelse men de gor inget 4t detta.

Vad kan f6rklara akademiernas
tystnad? Kanske de faktiskt anser att
allt ir vil, och héller med Socialsty-

relsen om att det handlar om god

Satanismen
tycks vara en
sorts sista utvig
for terapeuterna. Om
patienten inte blir battre
(utan snarare starkt
forsimrade) av att
"minnas” sexuella dver-
grepp inom familjen sa
maste orsaken vara att
nagot dnnu virre har
hant.

I




vetenskap och beprovad erfarenhet;
att mycket sikra uttalanden kan gora
utifrin sidana metoder som Ror-
schach och Erica-metoden, och att
den bakomliggande i psykoanalytis-
ka teorin ir i allt visentligt bevisad
som vetenskapligt sann? Jag bedomer
det som ytterst osannolike att de fles-
ta som list in sig pd den relevanta
forskningen har en sidan uppfatt-
ning.

Troligare 4r att man gir in i sina
elfenbenstorn och dgnar sig &t att det
som ger mest utbyte, nimligen den
egna forskningen. Varfor skall man
brika om sidant som man 4nd4 inte
kan paverka? Professorer har ytterst
liten formell makt 6ver grundutbild-
ningen pi dagens svenska universi-
tet; den skots av andra. Ansvaret for
situationen ir dirfor inte enbart pro-
fessorernas utan det vilar ocksd pd
dem som sett till att vetenskaplig
kompetens och inflytande frikopp-
lats frin varandra pa universiteten.

Men ind3 vill jag till slut inte ge
professorerna ett fribrev. Aven om
det ir sant att de inte har formell
mojlighet att styra psykologutbild-
ningen har de en stor reell méjlighet
att gora si. Deras position gor att
allminhet och politiker skulle lyssna
om de brot sin tystnad och pipekade
attvi har en utbildning och psykolog-
verksamhet som inte stir i samklang
med modern vetenskap. De borde
besinna sitt ansvar och gora det.

Lennart Sjoberg dr professor i
psykologi
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