TRO OCH VETANDE
INOM MEDICINEN

For att virdera trovirdighe-
ten i alternativmedicinska tera-
peuters loften om bot eller
forbattring krivs bade kritiskt
tinkande och oppet sinnelag.
Vissa tumregler kan dock un-
derliitta granskningen. I arti-
keln ges ocksa exempel pa en ga-
ranterat framgangsrik alterna-
tiv terapi . . .

Utbudet av »alternativa» mediciner
och behandlingar har 6kat enormt och
forviintas genom EU-anslutningen att
fortsitta sin snabba expansion. Naturla-
kemedel idr redan en miljardindustri.
Objektiv och vilutford dokumentation
for dessa terapier saknas ofta.

Det dr darfor mycket svart for lakare
och potentiella patienter att bilda sig en
uppfattning om terapierna, speciellt
som de ofta marknadsfors med lockan-
de reklam som inger hopp om hilsa och
skonhet. Vi behover 6va upp en forma-
ga att avgora trovirdigheten i de 16ften
om bot eller forbittring som ges av till-
verkarna och foresprakarna.

Pa det allmiinna planet handlar det
helt enkelt om att forsoka skilja mellan
sant och falskt, ndgonting som vi gor
dagligen och egentligen borde vara vil
trinade i. Men 1 sjilva verket dr vi som
individer ofta pdtagligt daliga pd att
gora de hidr beddmningarna spontant
och korrekt.

Ménga felkallor hos oss sjdlva

Vidr t ex ddliga pa att intuitivt bedo-
ma sannolikheter for hindelser och att
avgora om slumpen spelat oss ett spratt.
Var hjdrna foérsoker se monster dven dér
inget monster finns (exempelvis ansik-
ten 1 molnformationer, stjirnbilder).
Sjdlvbedrigeri fdr ocksd en minsklig
egenskap som dr djupt rotad — [6gnen
ger trost och hopp (exempelvis »liv ef-
ter doden»).
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bitriidande overlakare i anestesi och
intensivvard, Lowenstromska sjuk-
huset.

Vi har en medfédd benégenhet att tro
pé det som sags till oss. Det dr ofta med
motvilja vi dndrar oss och erkinner att
var tidigare stindpunkt var felaktig.
Véra sinnens ofullkomlighet ger moj-
lighet till feltolkningar. Var minnes-
funktion &r selektiv och kidnslomissigt
priglad — vi kommer ihdg det som stim-
mer med var grundinstdllning men
glommer det som inte stimmer in.

Att soka efter »sanning» kriver ett
logiskt tdnkande baserat pa faktakun-
skap, nidgot som i sig kan vara bade an-
strdngande och ovant. Oklart och kins-
loméssigt tinkande ir vanligare i var
vardag.

Det finns ofta en rent negativ attityd
mot logiskt tdnkande — speciellt som re-
sultatet ibland kan upplevas obehagligt
och ominskligt eller ge en kinsla av
meningsldshet och hopploshet.

Nagra stolpar for att

véirdera sanningshalten

Ett 6ppet sinnelag dr grundforutsitt-
ningen for att kunna virdera sannings-
halten i ett pastaende. Denna ppenhet
innebdr naturligtvis att man &r beredd
att dindra sig om nya fakta kommer i da-
gen. Nar vi aktivt forsoker virdera och
ta stallning till ett pastaende eller ett fe-
nomen, har vi god hjilp av att ha nagra
stolpar som struktur i tillvigagdngssiit-
tet.

Den forsta dr att fa det pastiende
man har att ta stidllning till ordentligt
preciserat. Vad pastdr sig en homeopat.
irisdiagnostiker eller akupressor egent-
ligen kunna utféra? Lyssna noga pa vad
som egentligen ségs. Still »besvirliga»
fragor. Kan metoden diagnostisera en
viss sjukdom, bota sjukdomen, t6rhind-
ra aldrande, ge bestaende viktminsk-
ning, fungerar den alltid osv.

Kom ihig att bevishordan ligger pa
den som kommer med pastaendet, inte
pé dig. Det dr inte din sak att »bevisa»
(vilket ofta dr bade omojligt och absurt)
att vederborande har fel (t ex i pastaen-
det att manskensbestralning hjilper mot
cancer).

Friga vad det finns for argument for
att du skall tro pa det som utlovas. Vil-
ket ir deras starkaste argument? Ar det
bista argumentet enbart: »Tro pd mig
for att jag sdger att det ar sa.»

DEBATT

9. .. reiki, moxaterapi,
scientologi, helblodsanalys,
blodstdmning, kristalltera-
pi, mineralanalys, osteopa-
ti, hellerwork, spiralmas-
sage, longering, venpump-
terapi, biopati, hydro-
terapi, floating, prima vera,
pendling, THX, naturopati,
bio harmony, auriculo-
terapi, bindvdvsmassage,
Jonterapi . .. 9%

Fraga dven vilket argument som
skulle fa den troende att Gverge sin lidra
—ofta kan de inte tinka sig nagot sddant.

Extraordindra pdstdenden krdver
extraordiniira bevis, speciellt nir de stri-
der mot beprovade principer som tex
naturlagarna. Ett pastiende om att man
genom meditation kan lidra sig att sviva,
»levitera», postulerar nigonting helt
annat dn formagan att med muskelkraft
hoppa upp och ner i sittande stillning
med benen korslagda!

Ett fundamentalt begrepp, och en
sjdlvklarhet for den vetenskapligt sko-
lade. dr kravet pa upprepbarhet. Om pé-
stiendet fungerar bara for en individ el-
ler vid ett tillfille blir det medicinska
virdet forsumbart for alla andra. Anek-
dotiska fallbeskrivningar kan kiinslo-
missigt vara mycket overtygande, men
deras viirde i jakten pd »sanningen» ir
ytterst tveksamt.

Om terapins pastidda effekter visa-
de sig stimma. skulle detta ofta varaen
revolution for minskligheten, och ut-
ovarna borde dérfor kiinna en stark mo-
ralisk skyldighet att omedelbart ldta
metoden granskas vetenskapligt tor att
gora den tillgidnglig for allminheten
(t ex en blodstimmare pa varje opera-
tionssal).

Irrlarors

kannetecken

Irrliiror har ofta vissa dterkommande
kinnetecken. Man bor bli vaksam nér



foljande typiska karaktdrsdrag visar
sig:

1. Auktoritetsbundna samfund med
karismatisk ledare.

2. Metoden pésts vara bra for en
mangd vitt skilda, ej besldktade sjukdo-
mar.

3. Patagliga ekonomiska fortjinst-
mojligheter kan skonjas — »bondfénge-
In».

4. Léran &r ofordndrad sedan grun-
dandet — kontinuerlig utveckling sak-
nas.

5. Liran appelerar direkt till starka
kidnslomissiga behov och Onsketinkan-
de.

6. Foresprakarna visar likgiltighet
infor motsdgande fakta.

7. Ménga stridande lédror finns inom
samma omrade.

8. Motstind mot ldran forklaras bero
pa konspiration.

9. Ovilja mot vetenskaplig gransk-
ning och franvaro av sjalvkritik.

10. Hanvisning till handplockade pa-
tientexempel.

11. Metoden pastés fungera till 100
procent!

12. Metoden saknar helt bieffekter.

Exempel pa alternativiaror

Hir f6ljer en upprikning av ndgra av
de over 200 alternativmedicinska ldror
som finns i Sverige:

Irisdiagnostik, homeopati, fotsule-
akupressur, magnetterapi, naprapati,
healing, hypnos, yoga, meditation,
energimassage, laserbehandling, zonte-
rapi, chiropraktik, reiki, moxaterapi,
scientologi, helblodsanalys, blodstdim-
ning, kristallterapi, mineralanalys,
osteopati, hellerwork, spiralmassage,
longering, venpumpterapi, biopati,
hydroterapi, floating, prima vera, pend-
ling, THX, naturopati, bio harmony, au-
riculoterapi, bindviavsmassage, jontera-
pi. vacuumterapi, vega-test, eurytmi,
gestaltterapi, primalterapi, biofeed-
back, meditation, mahikari, hdranalys,
jin-shin-do, kirlian, shiatsu, makrobio-
tik, do-in, djupterapi, rebirthing, trager-
massage. rolfing, radiestesi, elektrote-
rapi, radionik, rayid-metoden, tandre-
flexologi, Hawaiiansk tarmrening, olje-
behandling, fasta, doftterapi, enderlein-
metoden, Schusslers vivnadssalter, ler-
behandling, koppning, purification
rundown, ortobionomi osv.

Fiytande granser

Ingen skarp grins existerar mellan
klassisk och alternativ medicin, och en
del av de skolmedicinska terapier som
baseras pa »beprovad erfarenhet» vilar
pd mycket bricklig grund. Det finns
heller ingen anledning att anta att en
skolmedicinsk utbildning automatiskt
»vaccinerar» mot accepterande av irrlé-
ror.

Halsa
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Figur 1. Patientens subjektiva halsa.
Pilarna visar iampiiga tidpunkter for
terapistart.

Det dr oomtvistligt att manga min-
niskor som provat nagon alternativme-
dicinsk terapi kdnner sig biittre, men de
gor det kanske av andra skal dn de sjil-
va tror. Placeboeffekten #r mycket
kraftfull hos somliga. Uppmirksambhet,
kroppskontakt, empati, omvérdnad och
mojlighet att fa tala ut om sina besvir i
en avstressad miljo 4r nagra faktorer
som fér de flesta av oss att kiinna oss
biittre.

En terapi

som alitid lyckas

For den som trots allt vill ge sig in i
den lukrativa alternativmedicinska
branschen foljer hér nagra tips och ett
exempel pd hur man garanterat fér
framgang.

Viilj en terapiform som &r garanterat
ofarlig och som girna involverar
kroppskontakt av ndgot slag. Den bor ha
ett utliindskt namn och sigas ha mang-
hundradrig historia med péstadd an-
knytning till traditionell folkmedicin.

Den skall vara bra f6r en mingd oli-
ka diffusa obehag och besvir och ta
hénsyn till individen som helhet. Regel-
bundna aterbesok skall kridvas for full
effekt. Likhetstecken sitts mellan hog
kostnad och effektiv behandling.

Nyckeln till framgéng ar kunskapen
att flertalet sjukdomstillstand (eller in-
billade sddana) har ett varierande for-
lopp med perioder av forsdmringar och
forbittringar omvéxlat med stabila pe-
rioder.

Forloppet kan se ut som i diagram-
met i Figur 1.

Det viisentliga dr att alltid starta tera-
pin nir patienten kinner sig simre — vil-
ket dr litt eftersom han eller hon oftast
soker just di. Fyra mojliga behand-
lingsresultat av din terapi finns:

1. Patienten blir bttre = Bevis for ef-
fekt!

2. Patienten stabiliseras =
brutit forloppet.

3. Patienten forsidmras = For lag dos,
sokt for sent, ej anvént terapin tillrick-
ligt lange.

Du har

4, Patienten dor = »Om hon/han bara
hade sokt tidigare . . .».

Tva grupper kvar

Sitt ut eller minska behandlingen pé
dem som 4r stabila och vinta tills de
kdnner sig sdmre, aterinsitt direfter.
Nir patienten forbittras reduceras do-
sen — om patienten 4r fortsatt bra bevi-
sar det behandlingens botande effekt,
och om patienten forsdmras igen visar
det att behandlingen behovdes i den ti-
digare dosen!

S& smaningom utkristallerar sig tva
patientkategorier —~ de som r forbiittra-
de av behandlingen och de (férhopp-
ningsvis fa) som dott.

Metoden fungerar pa de flesta sjuk-
domstillstdnd, men ir sirskilt effektiv
pa sidana tillstdnd av olust och diffus
sjukdomskénsla som alla minniskor
drabbas av da och da, t ex trotthet, dom-
ningar och stickningar, muskelvirk,
koncentrationssvarigheter, stelhet, in-
somningssvarigheter.

Den ir givetvis ocksa framgéngsrik
bland psykosomatiska sjukdomar, dir
den fysiologiska kopplingen mellan
sinnestillstind och organfunktion gor
placeboeffekten extra pitaglig.

Var skeptisk!

Vanliga argument {or att inte ndrma-
re granska en alternativmedicinsk lira
ar »Om man kdnner sig bra dir vl tera-
pin ocksd bra» och »Var och en skall fé
bli salig pd sin tro».

Foljande motargument borde dock
vicka till eftertanke.

1. Patienten kan bli avsiktligt lurad
att tro pa en 16gn!

2. Patienten och hans omgivning blir
uppldrda i magiskt tinkande, vilket kan
fa allvarliga folider i andra samman-
hang.

3. Patienten kan bii kommersiellt ut-
nyttjad av »bondfangare».

4. Behandiingen kan vara rent hiilso-
vadlig, vilket finns dokumenterat i ett
stigande antal fall.

5. Beteendet sprids genom att pati-
eifer genom sitt exempel stimulerar
andra att prova.

6. Terapin kan fordroja eller f6rhind-
ra att patienten far en fungerande be-
handling,.

7. Terapin genererar ingen Kun-
skapsbas att bygga pa for framtiden.

8. Naturlakemedelsmarknaden mot-
verkar den seriosa likemedelsindu-
strins satsningar inom omridet. Ingen
effekt funnen = forskningsutgifter men
inga inkomster. Effekt finns = markna-
denredan blockerad av billigt framstill-
da, daligt kontrollerade preparat.

En sund skepsis dr individens (lika-
rens och patientens) bista sitt att mota
ett ooverskadligt utbud av i huvudsak
verkningsiosa terapier. e





