Att soka Gud i fy

om New Age—rb'relsem vetem/mpssyn

Gud spelar inte tirning.

S4 sa Albert Einstein till
Niels Bohr. Det var apropd
Bohrs tolkning av den
kvantfysikaliska teorin dir
slump i naturen gavs en
framtridande roll.

or egen del ville Einstein halla fast
Fvid gamla principer, om kausa-

litet och realism 1 kunskapssyn.
Enligt hans uppfattning fanns trots allt
en av manniskorna oberoende, objektiv
verklighet och den kunskap fysiker far
fram bor spegla olika dimensioner i den.
Det finns till och med en djupare ord-
ning, menade Einstein.

Idag bestrids Einsteins realism av po-
puldrvetenskapliga forfattare som med
kvantfysiken som utgdngspunkrt hivdar
att verkligheten ér en illusion. Den dren
konstrukuion av var egen hjirna. Du kan

a den verklighet du vill, bara du be-
stimmer dig.

Samtidigt menarde ocksd attdet finns
en djupare ordning, men den ir kos-
misk. Den moderna fysiken borjar kom-
ma fram till samma insikter som gamla
osterlindska mystiker haft sedan linge.
Gudsbeviset finns i kvantfysiken.

Fysikens Tao

Iden om en parallell mellan vad som
kallas den "nya fysiken”, den kvantrela-
tivistiska, och mystiken, finnsien mingd
populirvetenskapliga bocker som kom-
mit pd senare tid.
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En av de forsta i denna genre var
Fritjof Capras Fysikens Tao, som blivit
en bestseller. Gary Zukavs De dansande
Wu Li-mistarna, som ir en mer veder-
hiftig berittelse om den moderna fysi-
kens historia frin sekelskiftet fram till
idag, bir ocksd spirav resonemanget om
att fysik och meditation ir etr willing-
par. Fysiken ger en yttre, mystiken en
inre vig mot i grunden samma kunskap.

Det finns nu ménga fler forfartare
som pekar i samma riktning, med titlar
som Mysticism and the New Physics (Mi-
chael Talbot, 1981), Gud och den nya
Jysiken (av fysikern Paul Davies, 1983; sv
oversittning 1987 och -88). Capra har
gdre vidare i sina spekulationer med 7he
turning point (1982) och Uncommon
wisdom (1988), Boken om “vindpunk-
ten” gor gillande att vi lever i en tid d3
det vixer fram ett helt nytt paradigm
over hela linjen 1 vetenskapernas virld,
ett som bygger pa ett erkinnande av en
andlighet i naturen och minniskan.

New Age

New Age, ungefir “den nya tidsdidern”,
dr en samlingsbeteckning som anhinga-
re avden nya trenden givitsig sjilva. Det
dr en mangrydig och svirdefinierbar ro-
relse med religiésa och mystiska inslag
som forbryllar. Att soka gora den "nya
fysiken” till grund for en nyandligher ar
ett av de viktiga kinnetecknen, men
langt ifrdn det enda.

Forutom populira utliggningar om
den moderna kvantfysikens, bootstrap-
teorins, strangteoretikers och kosmolog-
ers senaste rén, ingdr ocksé experimente-
rande med holistisk medicin, medita-

tionstekniker for att uppnd "alternativa
medvetandetillstind”, psykedelika, bant-
ningskurer, kinesisk skuggboxning, men-
taltrining, japansk kampsport, alterna-
tiv gronsaksodling, dsterlindsk filosofi
och mycket mera.

Bland gurus riknas mystikern Krish-
namurti, ekosofen Gregory Bateson och
fysikern David Bohm. Fritjof Capra och
Gary Zukav ir bland de som suttit vid
dessas fotter 1 Kalifornien, nirmare be-
stimt vid konferenscentret Esalen i en
paradisisk milj6 pa en klippa intill Stilla
Haver.

Psykoterapi med fysik

Esalen har sitt namn efter en indianstam
som en ging bodde vid den vackra Big
Sur-kusten. Centret har fungerat som en
samlingspunktoch en killa for mingaav
de nymodighcter och tankar om en and-
lig transformation som forknippas med
New Age.

Psykoterapi idr en hérnpelare, vilket
mirks bland annat genom att Esalens
byggnader, dir workshops och konfe-
rensdeltagare inkvarteras, har sina namn
efter olika personligheter som varit med
om artt grunda "The Human Potential
Movement” — rérelsen for minniskans
utvecklingsmojligheter. De flesta har varit
psykologer och terapeuter, och tanken ir
att forindra minniskan och samhillet
genom atttavara pz‘i gémda resurser somni
hittills endast beharskats av gamla mys-
tiker, naturlikare, astrologer med flera.

Anknytningen tll fysik ger en viss
vetenskaplig legitimitet, samtidigt som
delar av en mer sammanhingande tan-
kebyggnad grundas pa metaforiska reso-
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siken

nemang som hamtar inspiration frin en
uppsjo av kvantfysikaliska idéer.

Tidskriften California Business gjor-
de 1986 en undersokning bland 500
foretagare och foretagsledare och kunde
da konstatera att mer in hilften hade
utnytrjat nigon form av medvetande-
hojande teknik.

”Aven om dessa minskliga-potential-
kurser idr vanligare i Kalifornien 4n pé
annat hall, havdar niringslivsexperteratt
de vixer snabbast bland utbildningspa-
keten for foretagsledare” (Robert Lind-
say, New Age. Minniskan sin egen Gud,
Tempus 11/10, -86, nr 199).

Kritiker finns ocks3, inte minst i ni-
ringslivet. I Sverige har SAF-direktéren
Rolf Lindholm i en rekommendation pd
baksidan av Willis Harmans och Ho-
ward Rheingolds bok /nspirationens igon-
blick. Om hur idéer uppstir och hur man
kan utveckla sina dolda resurser, 1988,
skrivit att forfattarna bryter upp invan-
da, intellektualiserande tankestrukeurer
och forloser den skapande minniskan.”

A andra sidan har de kulturkonserva-
tivainom Timbro-forlaget hallitsig gan-
ska kallsinniga till nyandlighetens litte-
ratur. New Age-rorelsens alster anvinds
fliigastav konsulter i mentaltrining. Ett
aktuellt exempel har varit idrottspsyko-
logen Lars-Erik Unestdhls distanskurs
som gick vid Hégskolan i Orebro, dir
den nu har lagts ned pi grund av det
stora inslaget av o- och pseudoveten-

skaplighet.
Fornuftskrisen

Intresset for personlig utveckling genom
mentaltrining och dess blandning av
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modern fysik och gammal mystik i en
filosofisk 6verbyggnad sammanfaller med
en trend i samhillet som vinder ryggen
mot det rationella tinkander.

Den finske vetenskapsfilosofen Georg
Henrik von Wright pekar i sin bok
"Vetenskap och fornuft” pi hurdet i vir
tid uppkommit ”...olika antirationalis-
tiska protester, vidskeplig tro pd 6verna-
turliga krafters och makters styrning av
véra 6den och olika vishetsliror om det
ritta sirtet att leva. Bortglomda eller nya

former av magi odlas igen.

Pifallande ofta har forkunnelserna
rotter i Osterlandsk religion och visdom”.
G von Wright 4r ingen vin av endgdhet
i akademisk vetenskap, utan tvirtom
uppmanar han till kritik av alla formerav
absolut rationalism. Diremot ir han
mycket oroad av dessa stromningar som
parasiterar pd “fornuftskrisen” och gor
irrationalism till en dygd.

Den tid som behirskas av rationellt,
vetenskapligt tinkande ir en krigshirjad
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Fysiken ger en
yttre, mystiken en
inre vag mot i
grunden samma
kunskap.

och miljsutsugande era. Upplysningens
och det modernas projekt har gjort ban-
krutt. Denna rorelses kamp mot fordo-
mar, mytbildningar, skrock och pseudo-
vetenskap har visat sig délja en elitism;
ett maktmonopol som hirjat i vetenska-
pens och expertisens namn och som ska-
pat vapenarsenaler och nya former av
den ena minniskans fortryck av den
andra.

Den nya trenden #r att komma ur
dennasituation genom att satsa pd mjuk-
het, kinsla och “intuition” istillet for
fornuft. Inga fasta hallpunkrer kan fin-
nas nir det giller vetenskaplighet. Nya
vetenskaper, pseudomyter, gottkdpsmys-
tik och esoterisk religion flyterinivaran-
dra.

Det nya tinkandet vintar sig inte
lingre frilsning frin det "rationella”, utan
fran det “emotionella” — den kinslo-
missiga upplevelsen av Virlden, livet,
kosmos och minniskan. Man soker inte
vetenskapliga, tekniska och ekonomiska
deraljlosningar, utan omvindelser till ett
nyttsinnelag och ett nytthandlande, och
den programmeras, bara vi vill det.

Tank positivt! — sd lyder budskapert,
och kapitalstarka krafter driver pd, ty
andlighet och den terapeutiska kulturen
ir en lukrativ business.

Fysikens centralitet
Fysiken har alltid haft en central still-
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ning i vér kultr, speciellt under och
efter andra virldskriget.

Om det nu kan visas att det skett ett
grundliggande perspektiv- eller para-
digmskifte pa detta omride, som siger
oss att det inte finns nidgon objekriv
verklighet, utan vi 4r fria att skapa den
verklighet vi vill, s3 fir anti-realism och
satsa-pa-dig-sjilv-filosofier en starkare

stillning.
Den gamla newtonska fysikens sitt
att tinka — Virlden som en maskin,

determinism och reduktionism— har
tjanat som modell p minga andra om-
riden, frin beteendepsykologi till kii-
nisk medicin och ekonomi, siger Capra.
Nr den nya fysiken frigjort oss frin den
mekaniska och deterministiska virlds-
bild som férknippas med Newton, mas-
te konsekvensen ocks3 tas p4 alla andra
vetenskapens omriden.

Den gamla fysiken tog for giver att
det finns en yttre verklighet om vilken vi
fir objektiva kunskaper genom vira sin-
nen. Den nya fysikens mest grundlig-
gande premiss skulle vara ett fornekande
avdensamma. Observatéren ochdetsom
observeras tillhr en och samma kosmis-
ka viv; det kvantfysikaliska experimen-
tet stor den subatomira verkligheten, pd
ett sidant sitt att vi sjilv kan bestimma
om resultatet ska bli fornimmelsen av en
”vig” eller en "partikel” — den ena ute-
sluter den andra, liksom mitning av
rorelse uteslurer mojligheten art ta fasta
pa “plats”.

[ den nyandliga tolkningen smeker
kvantfysiker i sina experiment delar av
ett kosmiskt visen, dir ande och materia
ir oskiljbara. Visom minniskor dr en del
avden kosmiskasmeten —isjilva verket
beror vi en del av oss sjilva; dirav alla
dessa paradoxer och underligheter.

Populirvetenskapliga forfatrare som
Capra drar stora vixlar pd "den nya
fysiken”, och terapeuterna grannu ling-
re. Enligt dem 4r det en friga om "mind
over matter” — minniskor har resurser
s% att tanken kan ordna materia — se pd
Uri Geller nir han bbjer teskedar, eller

cancerpatiemen som med den rattamen-

tala triningen kan tinka sig frisk.

En magisk-mystisk kausalitet
Vad en sten betriffar, siger Capra, 'kan
jag inte tillskriva den ett medvetande ur
det perspektiv dir jag ser det som en
distinkt entitet. Men ur den synpunkt
dir jag ser det som en del av ert storre
system, universum, som ir medvetet,
skulle jag siga att stenen liksom allt
annat deltar i den stora medvetenheten.
Mystiker och folk med transcendenta
erfarenheter — typiskt — skulle placera
sig sjdlva 1 detta storre perspektiv’, det
kosmiska medvetandets (Uncommon
Wisdom, s. 141).

Shakti Gawains bok Kreativ visuali-
sering: Anviind din fantasi och skapa det
du vill i dirt [iv (1987) ger fordjupning i
det magiska tinkandet.

Huvudtesen 4r att man kan ompro-
grammera sitt liv genom inre mental
omprogrammering. “T4nk dig Virlden
som ett praktfullt paradis i vilker alla du

Drivkrafter

o Sekularisering och behovet av en
andlig referenspunkt i var tid.

o Fysikens legitimerande funktion.

o Kommersiella krafter, bland annat
ledarskapsutbildning.

o Den klassiska fysikens begreppsliga
kris; virldsbildskrisen.

o Miljskrisen och suget efter eko-
logiskt tinkande.

e Parasiterande pa nyorientering i
vetenskapsteori, paradigmteori
med mera.
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wiffar upplever samma fullhet och éver-
flod som du. Njutavdertill fullo. Farom
du 6nskartillandra planeter och finn dir
mirakul6sa ting” (s. 67).

Om du inte lyckas beror det pi dig
sjdlv. "De som inte upplever sin Virld
som rik och ymnig tror pa nigot plan p3
knapphetsprogrammering hellre in Gver-
flod. Av okunnighet har de anslutit sig
till den vanliga tron p4 fattigdomens och
knapphetens oundviklighet, och de in-
ser inte att den yttersta skaparkraften
vilar i hinderna (eller snarare sinnet) hos
var och en av oss” (s. 65).

It’s all in your mind, skulle man kun-
na siga pa engelska. Verkligheten ir vad
du gordentill, precis som i kvantfysiken.

Losa metaforer
I och med atr man vinder rationalitet
och objekrtivitetsansprik ryggen, s finns
inte heller samma kriterier for bevisfo-
ring och validirtet.

Resonemang kan istiller byggas upp
kring metaforer och péastienden om pa-
rallelliter mellan utsagor av anrika mys-
tiker och modeller i den moderna fysi-
ken. Der ricker med associationer och
impressionistiska kopplingar, som i och
forsig, om man mediterar 6ver dem, kan
fas att framstd som sjilvklara.

Ere rypisktsatt att resonera dr att forst
redogéra for en tankeabstraktion hos
fysiker for att sedan hivda: Men se dir,
detta fanns ju redan hos de 6sterlindska
mystikerna!

Ett bra exempel pd detta dr Michael
Talbot i Mysticism and the New Physics.
S3 hir skriver han om gravitationsteore-
tikern John Wheelers tolkning av relati-
vistisk rum-rid:

"Whecler forestiller sig ... integrera-
de maskhil som forbinder alla rummets
regioner... dir clektriska kraftlinjer tycks
komma samman och sjunka in i rumti-
dens vivnad, liksom tridar som dras
genom en tratt”. Och s3: "Detta dr 6ver-
raskande, eftersom Tantras talar om rum-
met som genomsyrat av kraftlinjer som

kallas Shivas har”.
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Tantras dr en indisk text och Shiva ir
dansernasgud ihinduernas religion. "Det
ar helt otroligr att dessa antika texter
skulle tala om rummet som en substans
som innchallerinkapslade kraftlinjer. Det
ir bara under det senaste drhundradet
som den visterlindska vetenskapen har
kunnat forstd rummet pa icke-euklidiskt
maner och tinka sig en krokning. Men
for méngasekler sedan hianvisade Tantra-
texterna till expansion och kontraktion i
Akasa” (ss. 118-119).

"Akasa” dr en slags ursubstans som
tinks bli differentierad med tiden och
som dr urkraften Prakreri-Saktis sire.
Akasa och supergravitationens substrar
jdmstills i detta resonemang, och dertra
ir vad som skulle bevisas — “om vi
bortser frin den religiosa terminologin,
sd kan Tantraldran ses som en antik gren
av kvanrteorin” (s. 115).

Antalet exempel pi hur ndgot i en
osterlandsk religios text plockas ut ursin
kontext for att jimforas med tankeab-
straktioner i den moderna fysiken kan
mingfaldigas.

Capra f6r sin del 4r lite mer drerhal]-
sam, men tar fasta pd samma slags pastd-
enden om parallellitet eller strukeurlik-
het mellan mystiska tankar och idéer

inom kvantfysik och relativitetsteor.
Hans resonemang verkar lite rimliga-
re, dirfor art han oversirter frain bida
hall dill en systemrteoretisk terminologi
som sedan kan fis att bira en dubbelme-
ning, mystikerns sivil som fysikerns.
Detta skulle samridigrt vara ctt intyg for
samma bakomliggande kosmiska enhet
som de tvd kommir it pi olika vigar.

Ontologi och epistemologi
Pastdenden om likher eller metaforisk
samstimmighet mellan mystik och fysik
ror tva plan. A cna sidan finns resone-
mang om verklighetens beskaffenhet. det
somi filosofisktsprak kallas for ontologl,
liran om vad som ir, tingens “visen”. A
andra sidan jimfors sidant som ror hur
vi far kunskap och vad kunskapen inne-
bir,d vs epistemologi eller kunskapsli-
ran.

P3 det ontologiska planet hittar vi
hinvisningar till universum som ett slags
kosmiskr nitverk; all hinger samman.
Hir finns ocksa hologrammetatoren.
Bade mystiker och moderna fysiker skul-
le ha kommit fram «ill hur det lilla finns
i det stora och tvirtom. Denna mertator
dr dock omrvistad. New Age-psykiatri-
kern R. D. Laing protesterar och menar
att har man gjort upp med Newtons



Ordet "paradigm”
har utvattnats till
meningsloshet,
exempelvis "det
nya paradigmet”
som samlings-
begrepp for
allehanda hopkok
av vetenskapliga
fragment och
religiosa traditioner

mckaniska virldsbild finns ingen anled-
ning att ersitta maskinen med holo-
grammet som metafor.

Beskrivningar av svarta hdl, hivdar
man, fanns redan i de antika mystikernas
texter: "Det makrofysiska svarta hiler
och Siva bindu ir identiska” (Talbot).
Mystikernas hanvisningar till minga ni-
vaerivirt medvetande kopplas ihop med
fysikernas idé om fyra-, fem- och mang-
dimensionella rum. ”Sri Aurobindos li-
ror dr identiska med John A. Wheelers
“intimations” (s. 135 Michael Talbot).

Pd det epistemologiska planet tar man
fram detta att mystiker och kvantfysiker
¢j beter sig som dskddare, som forskare
ska 1 det newtonska paradigmet, utan
som deltagare. Mystiker foregriper fysi-
ken 16vergdngen frin dskddar- till delra-
garinstallningen.

I bida fallen uppfartas ocks3 verklig-
heten som en drém. Detta att kvantfysi-
kaliska abstraktioner finns i forskarnas
huvuden jimstills med mystikernas av-
visande av idén om en objektiv verklig-
het "dirute”. Och s kommer detta med
att mystikern/fysikern skapar sin egen

"verklighet”—det ir bara en friga om
mentaltrining. | tabellen ges en 6versike
over ndgra av de kopplingar som brukar
goras 1 den aktuella litteraturen, med
mer eller mindre halsbrytande analogi-
resonemang.

Matt pa vetenskaplighet

For att kontrastera motsittningen mel-
lan forskning och New Age-folkets dbe-
ropande av ett "nytt” paradigm, kan det
vara virt att friga oss vilka kriterier vi
egentligen har pé vetenskaplighet. Inom
vetenskapsteorin har man dvergivit tron
paklaragrinsdragningskriteriersom kan
skilja mellan vetenskap och ovetenskap.
Men betyder detta att det inte finns
nagra skiljelinjer alls?

Enligt min mening kan forskarsam-
fund och New Age-kulten jimforas som
kulturforeteelser. De skiljer sig i avseen-
de pé ert etos eller en ideologi, nir det
giller kunskapskriterier, och rent socio-
logiskt. Forskarsamfund brukar hallasig
med en hederskodex som bland annart
sdger att man inte ska fuska. Det finns
epistemiska kriterier forkritisk prévning
av nya hypoteser, och ett peer review-
system som institutionaliserats i form av
kollegiala provningsforfaranden hos tid-
skriftsredaktioner, forskarrid och i sak-
kunnigprovning for tjinster.

Nu idrderta en idealbild, och forskare
rittar sig inte alltid efter sin hederskodex
eller kritiska bedomningsprinciper. Alla
vet att det finns favorisering till formdn
fér dem som skriver i samma forsknings-
tradition som man sjilv, medan foretri-
dare f6r en annan forskartradition har
svérare att bli publicerade i en tidskrift
som behirskas av rivalerna.

Men ind3, nir stora avsteg gors frin
principerna, si trider kritik och sjilvsa-
nering in; resonemang bygger ocksd pa
att citera andra, men inte i den auktori-
tetsdyrkande anda som forekommer i
New Age, som nirmast har ett regelsys-
tem som paminner om frilsningslirors.

Med andra ord finns paragliga skill-

nader mellan New Age och vetenskapens

kulrur, i friga om ctos, kunskapskriterier
och peerreview-systemer, bristfilligt som
det ir.

Paradigmbegreppets bankrutt
Inom vetenskapsteorin fors en stindig
diskussion om kriterier p3 vetenskaplig-
het. Tidigare fanns en tendens att enbart
se verifikation, upprepbarhet och hypo-
tetisk dedukrion som kinnetecken pé
vetenskap och kriterier for avgrinsning
gentemot icke-vetenskap och pseudove-
tenskap. Utgdngspunkten var dd et un-
derforstarr vetenskapsideal med forank-
ring i en del av naturvetenskapen, fram-
forallt den klassiska fysiken.

Men inte ens inom fysiken motsvara-
des idealbilden av realbilden. Kritik av
den snivastdndpunkren har lett fram till
uppmirksammande av metod och syn-
sdtt 1 andra dmnen, som till exwmpwl
tolkningslira (hermeneurik) hos huma-
niora, och det har inneburit en fokuse-
ring pd vetenskapens sociala grunder som
intressant for kunskapsbildning och
forskningens villkor.

Thomas Kuhn inférde begreppet "pa-
radigm” dr 1962 for art betona denna
sida, tunnelseende och begreppsliga bril-
lor som styr forskarnas tinkande. Detta
oppnade dorren for en vilbehovlig his-
torisering och sociologisering av veten-
skapsbegreppert.

I efterhand har det dock slagit 6ver i
en relativisering av begrepp om kunskap
ocksd i epistemologisk mening. Ordet
"paradigm” har utvattnazs till menings-
I6shet, exempelvis nir det talas om "vis-
terlindska” och "6sterlindska” paradigm
i minskligr tinkande, eller "det nya pa-
radigmet” som samlingsbegrepp foralle-
handahopkok av vetenskapliga fragment
och merafysiska antaganden i religiosa
traditioner.

New Age-rorelsen ir bara ett av flera
exempel, dir man parasiterar pi en ve-
tenskapsteoretisk nyorientering i vir tid.

Aant Elzinga
professor i vetenskapsteors,
Goteborgs universitet
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