Odestro besannas
Enligt kinesisk folktro stdr hilsan
under astrologiskt inflytande, och
fodelsedret spelar en stor roll. Hjirtsjuk-
domar anses vara sirskilt farliga for dem
som ir fodda under ett "elddr” (3r som
slutar pd nigon av siffrorna 6 eller 7 i
visterlindsk tiderikning), cancer drab-
bar sirskilt dem som ir fodda under ett
“jordar”, lungsjukdomar dem som ir
fodda under ett "metallir”, etc.

Den amerikanske sociologen David
Phillips har jamfort dodligheten i olika
sjukdomar hos personer i Kalifornien
med kinesisk och europeisk hirkomst.
Han fann att folktron fungerade som
sjalvuppfyllande profetior. Sjuka kineser
vars fodelsedr gav dem en dilig "prog-
nos” for sjukdomen dog i genomsnitt
tidigare dn landsmin med "bittre” f6-
delscdr for sjukdomen. Skillnaden var
for vissa sjukdomar mycket stor. Tradi-
tionsbundnakinesiska kvinnor med luft-
vigssjukdomar som astma, bronkit och
emfysem dog i genomsnitt dtta &r tidiga-
re om de var fédda ett metallirin om de
var fédda under ndgot annat 4r.

Sjdlvfallet fanns ingen sidan skillnad
inte for kontrollgruppen, som bestod av
minniskor av europeisk hirkomst. Re-
sultaten tyder alltsd pa att negativa pro-
fetior forsimrar prognosen vid allvarliga
sjukdomar, av allt att déma huvudsakli-
gen genom psykosomatiska mekanismer.

(Lancet 6/11 1993, enligt referat
iSvD 14/11 1993)
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Efedrinpreparat stoppas
slutet av september stoppade livs
medelsverket alla icke receptbelagda
preparat som innehdller efedrin. Efedrin
harbl auppiggande effekt, och har kom-
mit att anvindas som dopingpreparat.
Eftersom det finns en kinesisk medi-
cinalvixt (Ma Huang) som innehaller
efedrin har dmnet gitr att kopa som
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naturmedel. Sidana medel har under en
tid salts bade i hilsokostbutiker och pa
gym.

Livsmedelsverket motiverade sitt be-
slut med att efedrin dr vanebildande och
har allvarliga biverkningar.

Expressen intervjuade en 13-dring i
Goteborg som tillhorde ett ging som
anvinde efedrinpreparat frin hilsokost-
affirer nir de inte fick rag i sprit eller
andra droger. "Det har lika bra effeke
somdeandradroger vianvinder”, berit-
tade han. Han och hans kamrater tog
hela forpackningar pd en ging for att f3
tillricklig effeke. Vid dessa doser finns
risk for livshotande komplikationer, bl a
njursvike.

(GP och Expressen 30/9 1993)
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Kall fusion

3sken 1989 tridde tvi amerikanska

kemister fram infor virldspressen
och pastod att de hade funnit en fantas-
tisk ny energikilla: fusion vid vanlig
rumstemperatur. Detta vickteettenormt
uppseende, men fortfarande finns inga
bevis for att kall fusion kan fis att fung-
era.

Svenska fysikersamfundets &rsbok
Kosmos for 4r 1993 innehailler en artikel
av Klas Malmqvist som summerar forsk-
ningsliget om kall fusion. Malmqyvist
redovisar de mirkliga skeendena kring
experimenten med kall fusion. Han for-
klarar ocksd de vetenskapliga skilen till
att fysiker i allminhet dr skeptiska till
fenomenet.
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