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Bantningskur

keptikerna i Texas har detaljgranskat

en ny stjirna p3 bantningshimlen,
Susan Powter, som tjinar cirka 70 miljo-
ner dollar om ret pd bantningsproduk-
ter. Hon uppger sig tidigare ha vigt cirka
120 kilo och ha varit oférmégen att gd i
trappor — 4nda tills hon kom pdsin egen
fantastiska bantningsmetod.

Efterforskningar tyder dock pi att
hon vid den tidpunkt d4 hon uppgav sig
ha varit otympligt fet i sjilva verket sig
alldeles normal ut (och férsorjde sig som
nakendansds och aerobics-instruktor).
Av stérre intresse dr innehallet i hennes
kostrdd. Dessa ir betydligt mindre galna
in mingaandra bantningsprofeters. Hon
forordar regelbunden motion och en
dict med minskat fettintag men utan
extremt minskat kaloriintag.

Hennes rekommendationer om
fettintaget dr dock alltfor extrema. Bl a
innebir hennes program attman intealls
(alltsd inte ens i mattliga mingder) ska
ita fododmnen dir mer dn 20% av ener-
giinnehdllet kommer frén fett. Det ute-
sluter t ex ldttost. Enligt dietisten Neva
H Cochran finns det risk att den som
foljer Powters diet inte fir ett tillrackligt
allsidigt intag av proteiner, vitaminer
och mineraler.

(North Texas Skeptic, november
1993)

Terapeutisk beréring
keptikerna i Colorado, USA, har en
gagerat sig hirt i frigan om den

vetenskapliga kvaliteten i sjukskoterske-

utbildningen. Delstatens Board of

Nursing, som bl a svarar fér denna ut-

bildning, har godtagit kurser i "Thera-

peutic Touch”, dvs handpéliggning, som
led i sjukskéterskors vidareutbildning.

Enav skeptikernaanmildesigtill kursen

och fick lira sig hur man skulle mobili-

sera och koncentrera “energier” med al-
lehanda handrorelser.
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Skeptikerna lade fram sina argument
i en mycket vil genomarbetad presenta-
tion for Board of Nursing. Trots detta
beslutade kommittén att fortsitta med
sitt stod till handpiliggningen. I ett brev
till skeptikerna skrev kommittén:

”Styrelsen erkinner och uppskattar
skeptikernas synpunke att styrelsen ska
"forlita sig pd vetenskap och enbart pd
vetenskap och den vetenskapliga meto-
den som kriterium for att bedoma fore-
slagna terapier och tekniker’. Tyvirr
kommer nya behandlingar och metoder
inte med i forvig utarbetade vetenskap-
ligamotiveringar och forskning. Behand-
lingen maste utforas for ate dess effeke
ska kunna mitas. For att behandlingen
ska kunna utféras m3ste minniskor lira
sig att utféra den. Dirfor godkinner
styrelsen Therapeutic Touch som ett
acceptabelt kursinnehall for fortgiende
undervisning.”

Principen 4r alltsd: Forst lir man ut
en ny metod och péstdr attden fungerar,
sedan nir den blivit spridd ska man i
efterhand undersska om den fungerar
eller inte.

(Rocky Mountain Skeptic, mars-
april och juli-augusti 1993.)

Fotspar i klippan
len Rose i Texas 4r en beromd plats
inom kreationismen. Det ir dir
som man, i avlagringar efter floden Paluxy
River, anser sig ha funnit fotspar av
minniskor och dinosaurier sida vid sida.
Detta har forts fram som bevis for att den
moderna geologin har misstagit sig, och
att jitteddlorna levde tillsammans med
minniskorna fore syndafloden.
Historien har sin upprinnelse i en
artikel frin 1950 i en av sjundedagsad-
ventisternas tidningar, men den blev
beromd forst med boken The Genesis
Floodav]CWitcomb och HM Morris r
1961. Den boken var en avden moderna
kreationismens utgingspunkter. Dir
framstilldes sparen vid Paluxy River som

ett viktigt bevismaterial.

Geologer har sedan linge vetat att
dinosauriesparen i Glen Rose ir ikta och
minniskospdren falska. En del av de
senare ir viderskadade fotspdr av andra
varelser in minniskor, medan andra helt
enkelt dr dithuggna av forfalskare.

Pasenaredrharkreationisternaborjat
ta intryck av den geologiska bevisning-
en. Det miktiga Institute for Creation
Research (ICR) tog for nigra r sedan
avstdnd frin Paluxy River-sparen (men
naturligtvis inte frin uppfattningen att
minniskor och dinosaurier har levt sida
vid sida). Enskilda kreationister driver
dock saken vidare.

En kreationist vid namn Carl Baugh
harképtland invid Glen Rose ochsstartat
ett museum dir besokarna kan f3 se 57
“minskliga” fotavtryck frin samma la-
ger som dinosauriesparen. Tro det den
som vill.

(National Capital Area Skeptical
Eye 7(2), 1993)
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Finska skeptiker
De finlindska skeptikerna ger ut en
tidskrift, Skeptikko, som FOLKVETT
foljer genom de engelska sammanfatt-
ningar som terfinns i varje nummer. |
nr 2/93 behandlar man bl a en ny finsk
lagstiftning om homeopatiska och andra
s k alternativa mediciner. Lagstiftningen
verkar att pdminna starkt om den svens-
ka, och innebir bl a att dessa medel inte
understills de krav om sikerhet och pa-
visad effekt som giller for vanliga like-
medel.

I nr3/93 refererar Skeptikko en opini-
onsundersokning som visar att ungefir
var tredje finlindare tror pd UFO och
nistan lika minga pé helbrigdagorelse.
Var fjirde finlindare tror pa reinkarna-
tion och var tionde pé spoken.
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Medlemsméten

Under sistlidna november ménad arrangerade Vetenskap och Folkbildning
flera intressanta méten: James Randi i Jonkoping den 11 november och
Stockholm den 13 november, Per Molander den 4 november pa Fysikum i
Stockholm. Om James Randis framtridande beriittas pg annan plats i detta
nummer.

Per Molander, sekreterare i den si kallade Lindbeck-kommissionen,
talade om "Ekonomi som vetenskap och beslutshjilpmedel”. Ekonomisk
teori dr ju inte enbart deskriptiv utan anvinds i stor utstrickning som
beslutshjilpmedel. Per Molander hade valt att belysa den ekonomiska
teorins "vetenskaplighet” utifrin dels nigra betcendemissiga komplikationer,
dels ett antal centrala normativa begrepp.

Betriffande de forstnimnda konstaterades att en rad av den ekonomiska
teoribildningens beteendeantaganden gor den pitagligt virderingsmingd.
Det dr dirtill svirt atr skaffa tillférlitliga "grunddata™ om de ekonomiska
aktorerna-— hushall, foretag och organisationer. Man ir dessutom hinvisad
till relativt korta tidsserier med fi data. Experimentr sillsynta och detstiller
sig oftast svart artt isolera effekterna av var och en av de manga
forklaringsfakrorerna. Den ckonomiska teorins "objekt" 4r tinkande och —
inte minst — spelande aktérer.

Den normativa nationalekonomin innchaller &tminstone e oomtvistad
del: frihandelsteorin, som visar att alla tjinar pd frihandelssystem, utan
skyddstullar och andra handelshinder. Vilfirdsteorin ger inte samma klara
besked for plagade beslutsfartare, bl a dirfor ate det inte ir mojligt att gora
interpersonella jamforelser p3 ett godragbart sitt.

Per Molander gick sedan kort igenom de for ckonomisk teori si centrala
begreppen rationalitet respektive jamvikt och pekade pi flera orsaker till
vilbekanta marknadsmisslyckanden — externa effekter, ojimn information,
avtagandeskalfordelar giller ej pa Iing sikt, oregelbundna konjunkturcykler,

Sammanfattningsvis konstaterade han att den deskriptiva teorin fungerar
bist vid smd systemforindringar, dir nytto- och vinstmaximering kan
forutsittas vara naturliga inslag. Den normativa fungerarbistvid vergripande
métt pd vilfird. Den ar klart mindre operativt anvindbar.

Dikussionen vid eftersitsens obligaroriska 8l och macka var livlig.

Planetarium ifrdgasatt
Ortodoxa rabbiner i Jerusalem har

garetillangrepp mot Israels plane-
tarium. Enligt rabbinerna skapades uni-
versum for 5753 ir sedan. Planetariet
har tvé slags visningar. Pi de allminna
visningarna siger man att universum
kom till for ca 15 miljarder &r sedan, och
pd visningarna for religios publik att det
skedde "for linge sedan”. Inte ens den
sistnimnda formuleringen rickte fér rab-
binerna.

(BASIS november 1993)
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Nya teorier om Turin-svep-

duken
Entusiasmen forden sk Jesu svepduk

i Turin minskade avsevirt for nigra
dr sedan, nir en C-14-datering visat att
tygetkom till manga hundra ir efter Jesu
déd. Men nu ir svepduksanhingarna pg
marsch igen.

Det framgdr bl a i det forsta numret
(nr1,1993) avaura-z, en engelsksprikig
tidskrift om "ufologiska och paranorma-
la fenomen” som ges ut i Ryssland. Dir
framtrider fil dr Tamila Reshetnikova
med en ny teori om svepduken:

"Faktum 4ratt jag har en del bevis for
atten person kan pdverka materians ord-

ning pd atomkirnenivd med sin orga-
nisms energifilt, och dirigenom fram-
kalla transmutation av kemiska grund-
imnen i olika féremal.

Sd jag antog att den energi som avgavs
fran Jesu Kristi kropp orsakade att de
atomer av kol, syre och vite som tyget
bestod av transmuterade till atomer av
andra grunddmnen med gulfirgade jo-
ner...

Jag var frin bérjan siker p3 att alla
forsok att bestimma tygets 8lder genom
datering med radioaktivt kol var domda
att misslyckas. Min évertygelse var base-
rad pd Remi Chauvins upprickt att
minniskor kan indra den radioaktiva
klyvningens hastighet med tankekraft,
dvs med psi-energi...

Det var dirfor jag gladdes nir jag fick
seresultaten av den biofysiska underssk-
ning som visade att svepningen skulle
vara alltfor ung. Skeptikerna férstod det
inte, men frin mina utgingspunkter
bevisade detta dess ikthet...”

Reshetnikova refercrar ocksi med gil-
lande en teori av Olga Asaulyak om att
svepningens uppmitta ilder kommerartt
samvariera med den kristna kalenderns
hégrider.

"Det antas att svepningens ilder kan
dndras beroende pd minniskornas tro
eftersom den kristna trons energifilt ver-
for energitill tyget och dirigenom haller
det intakt.

O.Asaulyak foreslir att vetenskaps-
ménnen ska bestimma svepningens 3l-
der fore fastan och sedan fére och efter
pasken for att se om den blir yngre nir
minniskornas tro okar for att nd sin
hojd-punke pa pasksondagen...

Om man bortom tvivel kan bevisa det-
ta inflytande av minniskornas tro pi Jesu
svepnings dlder, skulle det vara omdjligt art
dverskatta betydelsen av denna wpptiickt
Jfor den moderna civilisationen och for
miinsklighetens andliga upplysning.”

En intressantare friga ir mihinda
om det dr mgjligt att 6verskatta sanno-
likheten att denna teori ir felaktig,

SOH
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Odestro besannas
Enligt kinesisk folktro stdr hilsan
under astrologiskt inflytande, och
fodelsedret spelar en stor roll. Hjirtsjuk-
domar anses vara sirskilt farliga for dem
som ir fodda under ett "elddr” (3r som
slutar pd nigon av siffrorna 6 eller 7 i
visterlindsk tiderikning), cancer drab-
bar sirskilt dem som ir fodda under ett
“jordar”, lungsjukdomar dem som ir
fodda under ett "metallir”, etc.

Den amerikanske sociologen David
Phillips har jamfort dodligheten i olika
sjukdomar hos personer i Kalifornien
med kinesisk och europeisk hirkomst.
Han fann att folktron fungerade som
sjalvuppfyllande profetior. Sjuka kineser
vars fodelsedr gav dem en dilig "prog-
nos” for sjukdomen dog i genomsnitt
tidigare dn landsmin med "bittre” f6-
delscdr for sjukdomen. Skillnaden var
for vissa sjukdomar mycket stor. Tradi-
tionsbundnakinesiska kvinnor med luft-
vigssjukdomar som astma, bronkit och
emfysem dog i genomsnitt dtta &r tidiga-
re om de var fédda ett metallirin om de
var fédda under ndgot annat 4r.

Sjdlvfallet fanns ingen sidan skillnad
inte for kontrollgruppen, som bestod av
minniskor av europeisk hirkomst. Re-
sultaten tyder alltsd pa att negativa pro-
fetior forsimrar prognosen vid allvarliga
sjukdomar, av allt att déma huvudsakli-
gen genom psykosomatiska mekanismer.

(Lancet 6/11 1993, enligt referat
iSvD 14/11 1993)
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Efedrinpreparat stoppas
slutet av september stoppade livs
medelsverket alla icke receptbelagda
preparat som innehdller efedrin. Efedrin
harbl auppiggande effekt, och har kom-
mit att anvindas som dopingpreparat.
Eftersom det finns en kinesisk medi-
cinalvixt (Ma Huang) som innehaller
efedrin har dmnet gitr att kopa som
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naturmedel. Sidana medel har under en
tid salts bade i hilsokostbutiker och pa
gym.

Livsmedelsverket motiverade sitt be-
slut med att efedrin dr vanebildande och
har allvarliga biverkningar.

Expressen intervjuade en 13-dring i
Goteborg som tillhorde ett ging som
anvinde efedrinpreparat frin hilsokost-
affirer nir de inte fick rag i sprit eller
andra droger. "Det har lika bra effeke
somdeandradroger vianvinder”, berit-
tade han. Han och hans kamrater tog
hela forpackningar pd en ging for att f3
tillricklig effeke. Vid dessa doser finns
risk for livshotande komplikationer, bl a
njursvike.

(GP och Expressen 30/9 1993)
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Kall fusion

3sken 1989 tridde tvi amerikanska

kemister fram infor virldspressen
och pastod att de hade funnit en fantas-
tisk ny energikilla: fusion vid vanlig
rumstemperatur. Detta vickteettenormt
uppseende, men fortfarande finns inga
bevis for att kall fusion kan fis att fung-
era.

Svenska fysikersamfundets &rsbok
Kosmos for 4r 1993 innehailler en artikel
av Klas Malmqvist som summerar forsk-
ningsliget om kall fusion. Malmqyvist
redovisar de mirkliga skeendena kring
experimenten med kall fusion. Han for-
klarar ocksd de vetenskapliga skilen till
att fysiker i allminhet dr skeptiska till
fenomenet.
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