Reklam eller riktig tidning

- om FamiljeTidningen och Liv & Hilsa

Hjartinfarkt, daligt minne
reumatism, barnloshet. Allt
fixar sig med naturmedel och
kosttillskott. Det hir budskapet
sprids i ett par tidningar som
pa ytan ser ut som
Jjournalistiska produkter, men
som till storsta delen ir ren
reklam. Frilansjournalisten
Charlotta Sjostedt har kikat
bakom ytan,

Familjetidningen Fritid & Hilsa heter
den ena tidningen och den andra heter
Liv & Halsa. Bada gick ut till samtliga
hushall i Sverige i borjan av aret.
Kanske har du kastat en hastig blick i
négon av dem innan de fatt fladdra ner
i kassen med gamla tidningar. Méanga
av artiklarna ar skrivna enligt formeln:
Person X har blivit fri frin krimpan Y
efter att ha tagit preparatet Z. Hon
eller han har blivit pigg och alert och
allt dr bara solsken. Rynkorna har
sldtats ut, varken férsvunnit, kilona
ramlat av.

I Familjetidningen péstas att C-vitamin
kan bota barnloshet. Den kanske mest
uppseendevickande artikeln har
rubriken "Selen kompenserar osunda
levnadsvanor". En bild visar ett paket
selentabletter brevid ett askfat med
fimpar.

- Rent skojeri. Det ar vildigt farligt och
fullstandigt ogrundat att pasta nagot
sént, sager docent Karl Swedberg, chef
for hjartsektionen pa Ostra sjukhuset i
Goteborg.

Han anser ocks4 att tidningen ger

missvisande information om coenzym
Q10 eller ubiginon. Tidningen skriver
att varje recept pa hjirtmedicin borde
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innehélla en rekommendation pa Q10-
tillskott for att ge patienten chans till
forbattring,

- Det finns vissa indikationer pa att det
kan ha en marginell effekt att ge Q10
vid en del hjartsjukdomar, men d3 ska
det vara i mycket hogre doser in det
hiir kosttillskottet, siger Karl
Swedberg,.

Polisen Bertil Fredriksson ir en av dem
som beréttat for Familjetidningen hur
frisk han blivit sen han borjade dta
Q10. Han har haft tva hjértinfarkter,
och preparatet Bio-Qinon som
innehdller Q10 ér "kanonpillret som
satt jattefart pd energin” for Bertil
Fredriksson. Han éter ocksi Bio-Marin
som innehéller fiskolja och det har
enligt Familjetidningen kraftigt sankt
kolesterolhalten i hans blod. I artikeln
star inte att Bertil Fredriksson ocksi
har lagt om kosten totalt.

- Jag har fatt lara mig éta gronsaker,
sdger Bertil Fredriksson nir jag soker
upp honom.

Men han anser att det Familjetidningen
skriver ar korrekt. I samband med
intervjun fick han en &rsforbrukning av
de bada preparaten.

En som som diremot inte anser att
artikeln om henne ir korrekt i alla
delar ar Gina Jighammar. Det 4r
riktigt att hon har blivit friskare och
piggare, men hon gick inte ner tio kilo
sen hon borjade dta Bio-Qinon och
Bio-Antioxidant, ett annat preparat
frdn samma tillverkare. Kilona hade
hon gjort sig av med tidigare. Ocks4
Gina Jiaghammar fick en
arsforbrukning.

Ett annat preparat som
Familjetidningen propagerar for ir
Glandin 25, ett kosttillskott med den
fleromittade fettsyran gammalinolen.
Det kan anvindas vid behandling av
astma och allergi och det har en
lugnande cffekt pd barn med diagnosen
MBD, Minimal Brain Dysfunction,
pastar Familjetidningen.

Fragan infinner sig, ar det tillitet att
skriva s har? Ja, det beror pd om
tidningen ska betraktas som en
journalistisk produkt som beddoms
enligt tryckfrihetsforordningen eller om
det ar reklam som bedoms enligt
marknadsforinglagen.
Tryckfrihetsforordningen ger mycket
storre frihet 4n marknadsforingslagen i
det hir fallet. Men konsumentverket
anser att Familjetidningen ar reklam
och det ar inte tilldtet att utforma
reklam sd att det liknar vanliga
tidningsartiklar. Det ir inte heller
tillitet att i reklam rekommendera
naturmedel mot andra &kommor 4n de
som ldmpar sig for egenvard. Nir det
géller kosttillskott far man inte nimna
nagra medicinska effekter alls.



Alla de naturmedel och kosttillskott
som omskrivts i oversvallande ordalag i
Familjetidningen kommer frén ett och
samma forctag, namligen Pharma-Hus.
P& deras forfackningar finns talonger
dér konsumenten kan beriitta om sina
upplevelser av att ta preparatet. Flera
av dc intervjuade personerna kom i
kontakt med Familjetidningen efter att
ha skickat talongen till Pharma-Hus.

Familjetidningen ar pa 20 sidor och
tryckt i firg. Att skicka ut den gratis till
alla hushéll i Sverige har naturligtvis
kostat en nitt summa. Pharma-Hus
uppger att de inte har betalat Kielo
forlag, som ger ut Familjetidningen, ett
ore for detta. Men deras forsiljning har
okat scn tidningen kom ut.
Distributionen av tidningen har enligt
uppgift fran Posten bestillts och
betalats av Pharma-Hus.

Maria Kielo heter innchavaren av
Forlaget Kielo AB. Nar forlaget
registrerades 1 juli 1992 angavs att det
skulle syssla med "marknadsforing av
halsokostprodukter”. Men Maria Kielo
menar att Familjetidningen ér en
journalistisk produkt som ska beddmas
enligt tryckfrihetsforordningen. Hon
sager att hon ar sjalvlard journalist.
Hon anscr sig ha ratt att skriva om
minniskor som tar naturmedel dven for
att bota allvarliga sjukdomar.

- Det dr ju ingen som péstar att
miraklet ar fullbordat, utan det ir ju
deras personliga upplevelser. Jag vet
inte varfor man pekar ut det som
reklam om folk talar om sina
personliga upplevelser.

Men Maria Kiclo medger att ordvalet

"Selen kompenserar osunda
levnadsvanor" inte dr det bista och att
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det dr missvisande att inte tala om att
Bertil Fredriksson lagt om kosten. Att
Gina Jaghammar gitt ner tio kilo innan
hon bérjade med Bio-Qinon och Bio-
Antioxidant kommenterar Maria Kielo
sa hir:

- Det r ju ritt lustigt hur folk Andrar
sina uppgifter i s fall.

Hon séger att hon inte har fatt ndgon
som helst betalning frdn Pharma-Hus
for att gora tidingen. Men det ér
Pharma-Hus som betalar nir
intervjupersonerna fér en
arsforbrukning av ett preparat. Hon
gor tidningen pa eget initiativ och det
ar meningen att den ska finansieras
med annonser. Forsta numret
innchéller tv stycken. (Om man nu
inte betraktar artiklarna om Pharma-
Hus produkter som annonser.)

- Forsta numret var inte sa lyckat, s
dar &kte jag pa en ordentlig kostnad,
sdger Maria Kielo.

Men hur kan det komma sig att alla
preparat som skrivs om i tidningen
kommer frdn ett och samma foretag?

- Det var vildigt svart att f& material till
tidningen eftersom den &r ny, siger
Maria Kielo.

Marknadsdomstolen har forbjudit
Pharma-Hus och forlaget Kielo att
utforma reklam sisom den i
Familjetidningen. Upprepas det maste
de betala en halv miljon kronor var i
boter.

Liv & Halsa skiljer sig fran
Familjetidningen pa det viset att
artiklarna handlar om preparat fran
flera olika foretag. I tidningen finns
aven vanliga annonser for just de
preparat som artiklarna handlar om.
Ocksd i Liv & Halsa ar alla omdomen
om preparaten helt versvallande. De
intervjuade personerna sprudlar av
lycka over att ha blivit av med sin
overvikt eller sin reumatiska virk. De
har fatt orken tillbaka, har inte varit
forkylda pé tio ar och sé vidare.

En av dem som intervjuas ar
reumatolog Bo Ringertz. Han citcras i
borjan av artikeln pa foljande satt: "C-
vitamin dr ingen nyhet inom
reumatikervard. Den ar bra for att
fanga upp syreradikaler och minska
smarta.” Bo Ringertz siger att han
aldrig har sagt detta. Journalisten som
intervjuat honom, Britt Dahlberg siger
att det inte ar hon som har skrivit
inledningen pé artikeln. Den ar ett
tilligg som hon inte tar p4 sig ansvaret
for.
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Pé ett annat stalle i tidningen berittas
att farmakognostiska institutionen vid
universitetet 1 Uppsala utbildar
personal i hilsokostaffarer. Kursen gor
deltagarna till auktoriserade
hiiloradgivare, stdr det. Studicrektorn
pé farmakognostiska institutionen, Jan
Bruhn har invindningar mot innchallet
i notisen.

- Det ar en misstolkning. Det hir ir ctt
sdtt att snylta lite pd universitetets
renommé,

Sanningen r att det dr Hilokostradet,
en branschorganisation som
auktoriserar hilsoradgivare, som koper

vissa delar av sin utbildning av
universitetet.

Liv & Hilsa gors av Globe Media AB
och mannen bakom det heter Soren
Schiberg. Han siger att om notisen
blivit missvisande beror det p4 hans
otillréckliga kunskap.

Soren Sehlberg anscr att tidningen ar
tryckfrihetsskyddad.

- Syftet med den hir tidningen 4r att
informera svenskarna om fordelar med
naturmedel och di maste man skriva
om olika produkter. Vi har ju
pressfrihet, siger Soren Schlberg,
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Ake Farnlof dr ordforande i
branschorganisationen Halsokostridet.
Han betraktar bade Familjctidningen
och Liv & Halsa som reklamskrifter.

Man anger att detta ir periodiska
tidskrifter, utgivna av fristaende forlag,
men det dr klart att de bekostas av dem
som har produkterna. Forlag kan ju
inte ge ut gratistidningar till alla
svenska hushdll, sager Ake Farnlof,
Och han har branschens egen
bedomningsnamnd bakom sig. Detta ir
annonstidningar. Halsokostbranschens
leverantorsforening har beslutat infora
boter for annonser som fills i
bedomningsnimnden. Detta just for att
fd stopp p& tidningar som
Familjetidningen och Liv & Hilsa. Det
ses som illojal konkurrens nér nigon
forsoker profitera pa pressfriheten pa
det hir sattet. Det kommer att bli boter
som verkligen ir kinnbara.

Charlotta Sjostedt/Reflex Reportage

Artikeln har tidigare varit publicerad i
Svensk Farmacevtisk Tidskrift.






