Gunnar Steineck

"Naturliga lakemedel”

1 Att"naturliga imnen” ir ofarliga dr
en avdeviktigaste myternabakom den
stora forsiljningen av olika produkter
1 den s.k. hilsokosthandeln.

Den juridiska termen ”naturme-
del”, som definierar preparat vilka fir
siljas utan den kontroll som giller for
likemedel, andas ofarlighet, ett battre
alternativ till “kemiska” likemedel.
Den vore spinnande att se en historie-
beskrivning av myten, frén dess ur-
sprung fram till reklamfundament f6
en miljardindustri.

Att myten fir spridning bland sot
betong och asfalt i centraleuropa tyck
er jag forstdeligt. Att den fir en sadas
kraft bland Linnés barn och barnban

forstar jag inte. Vibor vil vetaatt viss.

svampar ir skadliga, andra itliga, at
huggormens bett svider och att destil
lat av jdst potatis kan ge huvudvirk.

En patientgrupp som varje ar pé-
minns om att “naturliga” imnen kan
stilla till stort fortret ir de som ar
allergiska mot pollen.

Sten Forsman nimner 1 Likartid-
ningen (nr 18, 1991) att han sett hur
ménga patienter med atopisk derma-
tit, allergi som ger symtom i huden,
forsimrats av “naturmedel”. En 26-
irig kvinna hade sedan linge martliga
hudbesvir, orsakade av allergi, som
kuperats med lokal behandling kom-
pletterat med tabletter. Han motte
patienten da denne sokt en akutmot-
tagning, kraftigt férsimrad med utslag
over stora delar av kroppen.

Forsimringen hade intriffat efter
intag av ett rtté ordineratav en home-
opat. Ort-téet kallas OT-10 och inne-
haller ett stort antal imnen, bl.a. "be-
tula alba, aa”, ett slags bjork-extrakr.

En 14-arig flicka hade varit besvirs-
fri under ett &rs tid. Martliga besvir
forde henne till en homeopat. Hon
fick tre olika preparat, varav ett var
OT-10. Flickan forsimrades ordent-
ligt efter nagra dagar.

Forsman skriver att det varett avde

allvarligaste fallen man sett pa kliniken.
Et allergitest, ett s.k. RAST-test, gav
en klar reaktion for bjork. Upphett-
ning av bjork-extrake forstor inte de
imnen som framkallar allergin.

Forsman beskriver dven en 45-arig
kvinna som hade en hudtumér, basali-
om, som kan vara lokalt aggressiv. Un-
der ett ars tid hade hon gétt hos en
homeopat som ordinerat salva under
diagnos “eksem”.

Kvacksalveriet och den seriosa
etnofarmakologin

[ Kanskeanvinderviforliten andel av
de pengar som liggs ned pd att f3 fram
nyalikemedel pd imnen frin vixtriket.
Vissa medicinalvixter skulle kunnavara
billiga alternativ till en del likemedel i
fattiga linder. Kanske vi kan lira oss
nya farmakologiska principer genom
att undersoka aktiva substanser frin
vixtriket.

Inom etnofarmakologin studerar
man medel frin vixter som har haft
medicinsk anvindning inom olika kul-
turer. Modern etnofarmakologi ir ett
wvirvetenskapligt omride med inslag
fran botanik, kemi och farmakolog;.

En flitig skriftstillare med rétter
inom omridet ir Jan G Bruhn. Han
har varit chefredaktér for Journal of
Ethnopharmacology, en viktig inter-
nationell tidskrift. Hans avhandling
gillde kaktusalkaloider. P4 Apotekar-
societetens forlag har Bruhn nu samlat
ett antal uppsatser kring etnofarmako-

logi i "Naturliga likemedel”.

Bruhn menar att hilften av like-
medlen i var farmakope (de likemedel
som siljs pd apoteket) har sitt ursprung
i1naturen. WHO gor vikriga satsningar
pd att urvirdera vixudroger som an-
vinds inom traditionell medicin i olika
kulturer.

Den ackumulerade minskliga erfa-
renheten inom traditionell medicin ir
viktig och fir inte tappas bort. Detta
illustreras av en undersokning som vi-
sade att av slumpmissigt insamlade

__ vixter var 10 % aktiva i ett experimen-

tellt tumérsystem medan bland vixter
som anvints mot cancer i folkmedici-
nen 20 % var aktiva. Hela 50 % av
vixterna som anvinds i pilgifter var
aktiva i samma system.

Tyvirr blir jag tveksam till Bruhns
skriftstilleri genom hans attityd till det
moderna kvacksalveriet. Bruhn tar inte
alls avstdnd frin den voluminésa for-
siljningen av "naturmedel” i hilsokost-
handeln. Tvirtom, han vill att vi i
Sverige skall odla medicinalvixter for
atttillfredsstillaen internationell mark-
nad for "grona mediciner”. Han tycks
se det som glidjande att allminheten
har 6kat intresse for “naturmedel”.

Bruhn talar inte alls om att myter
skapas och vidmakthalls av dem som
vill silja “naturmedel”. Han nimner
inte heller att en onodig farmakologisk
probleml6sning introduceras for smé-
krimpor som i de flesta gér 6ver utan
piller.

En ytlig lisning av boken ger spin-
nande fakta kring etnofarmakologins
arbetssitt och intressanta detaljbeskriv-
ningar kring olika medicinalvixter.

Jag liser dock boken med skepsis —
nir huvudredaktéren inte f6rmér upp-
ritthdlla en klar riging mot kvacksal-
veriet tors jag inte lita pd att det skrivna
har granskats med rimliga vetenskapli-
ga krav.

Bruhn har rétter inom etnofarma-
kologin men tycks idag i sin niring

utanfor vetenskapen. ]
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