Antroposofin i Sverige

Till de mest framgangsrika sekterna i dagens vig av nyandlighet hor antroposofin. En lira
som grundas pa en mans andliga "forskning" i borjan av seklet. Mannen var Rudolf Steiner

antroposofernas store och ende guru.

Folkvett har i en rad artiklar kritiskt granskat antroposofin. Dess kunskapssyn, alternativa
likekonst, biodynamisk odling (med inslag av magi och mystik); dess minniskosyn och dess
raslidra. Innan vi fortsiitter var serie ska vi hir i lite mer generella termer beskriva antropo-
sofernas verksamhet i Sverige. I en senare artikel i Folkvett kommer vi att presentera en
analys av varfor antroposoferna ér och har varit sa framgéangsrika i vart land.

Vad ar antroposofi? Sjdlva sdger antropo-
soferna bade att antroposofin dr en
"andevetenskap" och en "kunskapsvig". Man
fornekar bestamt att den &r en religion.
Antroposofernas "chefsideolog" Frans
Carlgren skriver att den "innehdller inga
dogmer eller andra for férnuftet odtkomliga
trossatser” (1). Men ndr antroposoferna siager
att det krévs andlig forskning for att forstd
verkligheten sitter de sig over alla gingse
begrepp om vad bade vetenskap och religion
ar.

Antroposofin dr ingen vetenskap utan en tro
pd en magisk virldsbild.

Vackersidan utit

Det finns onekligen mycket som &r vackert i
antroposofernas alternativa verklighet. Man
skulle kunna vdnda pa Sara Lidmans uttryck
och siga att antroposofin har vackersidan utét.
Med vackersidan menar jag t ex deras arki-
tektur, med luftiga annorlunda hus mélade i
hirliga pastellfiarger. Textilier i naturmaterial.
Tygblojor och angoramjuka yllebyxor till spid-
barnen. Tunga och rustika leksaker, fjdrran
frén leksaksaffirernas plastiga slit-och-sléng.
Vi ser ett giftfritt jordbruk och ett ansvar for
naturen. En sjukvard som fatt en stor upp-
marksambhet i pressen och beskrivits med bara
vackra ord, sdsom "ménniskovinlig", "om-
vardande", "helhetstinkande" osv. Och inte
minst en ldkepedagogik som framgdngsrikt har
anvints pé utvecklingsstorda barn och vuxna i
Jdarna sedan 30-talet.

Det som lockar ménniskor in i antroposofin &r
formodligen ldrans vackra utsida. Inte dess
underbyggnad, som for manga nyfrilsta ar
tiimligen okind. Madelaine Cats, som haft
barn 1 Waldorfskola, beskriver antroposofin
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som en religios rorelse och en skickligt
missionerande sddan (2). Lirans under-
byggnad med dess andar, demoner, magi,
mystik, raslédra, vetenskapsfientlighet och

reinkarnationsidéer har beskrivits i tidigare
artiklar i Folkvett. Har ska vi som en
omvixling se ndrmare pd vad antroposoferna
lockar med. Lirans yttre "vackersida".

Antroposoferna i Jirna

Det lilla samhillet Jdrna i Sérmland ér sedan
ett halvt sekel centrum for antroposoferna i
Sverige. I Jirna arbetar ca 500 personer pa
heltid i antroposofiska verksamheter. Hir
finns skolor, térskolor, verkstider, lirar-
seminarium, sjukhus, likepedagogiska institut,
butiker, bageri, handelstradgérd, kapell mm.
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Antroposofiska sillskapet i Sverige hade ar
1985 1150 medlemmar. Men antalet sympati-
sorer mer eller mindre 1dngt komna i antro-
posofin dr mangdubbelt stérre. Férutom i
Jarna finns antroposoferna framfor allt i
Stockholm, Sodertélje, Umed och Norrk6ping.

Aker man E-4:an s6derut frén Stockholm
undgdr man knappast att se antroposofernas
lilla koloni av lackert formade och féargsatta
hus i Jdrna.

Hus i rosa och ljusblatt

Erik Asmussen heter arkitekten som har ritat
antroposofernas byggnader i Jirna.

Arkitekturen ska stimulera var handlingskraft
och vilja, och skapa rum for fantasi, kreativi-
tet och gemenskap. Trubbiga vinklar vixlar
med rita, konkava och konvexa former sam-
verkar och firgerna spelar en avgoérande roll
for helheten.

Klassrummen i en skola t ex ska vara utfor-
made fOr att passa elevernas olika utvecklings-
stadier. I smabarnens klassrum i Orjanskolan
rundar sig taken skyddande och mjukt dver
barnen. Viggarna ar laserade i varmt rott.

I de dldre barnens rum ar vinkkirna rdta och
rummen mindre "sagoaktiga". Attadringarnas
klassrum dr gul-orange och i de éldsta barnens
rum dr fargerna grona och blé. Blalaserade,
ritlinjiga rum beframjar tankeverksamhet och
intellektuellt arbete enligt antroposoferna (3).

Waldorfskolor

Den forsta waldorfskolan grundades av Rudolf
Steiner vid cigarettfabriken Waldorf-Astoria i
Stuttgart &r 1919. Skolan var avsedd for
barnen till arbetare och tjanstmin vid
fabriken. Trettio ar senare fick Sverige sin
forsta antroposofiska skola, Kristofferskolan i
Bromma. Idag finns det tre waldorfskolor i
Stockholms kommun, med sammanlagt 1000
elever. Platserna ér eftertraktade. Det giller
att stélla sina barn i ko redan vid fodseln. Idag
koar 800 barn for att f& komma in och av dem
ar 80 fodda under 1990.
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Rudolf Steinen (1867-1925)

Gosta Wilson har skrivit en kritisk bok om
waldorfpedagogiken (4, se Folkvett nr 2/90).
Han har sin teori om varfor s mdnga
foréldrar vill ha sina barn i waldorfskolor: den
negativa bild mdnga har av den svenska
grundskolan och waldorfskolornas falska
ansikte (jmf "vackersidan utét").

Det finns totalt 450 Waldorfskolor i virlden
och av dem finns 23 i Sverige.

Den sociala snedrekryteringen till Kristoffer-
skolan har beskrivits 1 ett reportage i
Lirartidningen/Svensk skoltidning (5). Nistan
vart tredje barn som gar i en waldorfskola i
Stockholmsomradet har en forilder som
arbetar som ldrare (i vanlig skola eller i
waldorf). Mer 4n 50 % av férildrarna till barn
i Kristofferskolan har akademisk eller annan
eftergymnasial utbildning. Om man ligger till
fordldrar med konstnirlig utbildning blir
siffran 65%. De flesta waldorfskolor har
statligt stod, men kostnaden som férildrarna
far betala per elev och ménad i Kristoffer-
skolan &r ca 750 kronor.

En waldorfskola har oftast inte en rektor, utan
drivs av ldrare i samverkan med foérildrarna.
Men "samverkan" forefaller dock mer handla
om arbete (att reparera, arbeta i skolbe-



spisningen, stdlla upp vid basarer osv) 4n
direkt inflytande. I vissa skolor miste
fordldrarna arbeta i skolan till och med under
barnets kotid, och insatserna kan vara
avgorande for om barnet kommer in eller inte
(6). Manga fordldrar klagar Gver bristande
insyn i elevernas skolarbete.

Flertalet lirare i Kristofferskolan dr antropo-
sofer. Men Frans Carlgren skriver att "antro-
posofin r en inspirationskilla i ldrarnas
arbete inte ett inslag i undervisningen" (7). I
artikeln i Lérartidningen uppskattar en larare
vid Kristofferskolan sin arbetstid till ca 60
timmar i veckan och I6nen ér ca 8000 kronor i
manaden. Lonesdttningen sker med hénsyn till
forsorjningsbérdan.

Utbildningen till waldorflirare tar tre &r och
sker vid Rudolf Steinerseminariet i Jarna. Hir
tar man in blivande ldrare frdn hela Norden.
Totalt brukar seminariet ha ca 150-180 elever.

Liakepedagogiken

Ar 1935 instiftades Mikaelsgirden, det forsta
lakepedagogiska institutet i Jarna. Vid
Mikaelsggrden tog man in psykiskt stérda barn
och ungdomar for tréning och vérd i sma
familjeliknande grupper. Utgéngspunkten for
antroposoferna dr att det i varje barn finns en
kdrna som &r frisk och att denna kdrna dr av
andlig natur. Trianingen av forstdndshandi-
kappade barn har utokats under rens lopp
och idag omfattar verksamheten &ven vuxna.
Det finns flera skyddade verkstider i Jirna
som dr knutna till de ldkepedagogiska
instituten.

Antroposofernas arbete med utvecklingsstorda
barn har enligt manga utomstdende bedomare
varit mycket framgangsrik.

Dagsrytmen d&r ett viktigt inslag i den antropo-
sofiska likepedagogiken. Den skapar en stabi-
litet i tillvaron: uppstigning, morgonsamling,
lektioner, lek, arbete, promenader osv.

Ett annat viktigt inslag dr eurytmin.

Eurytmi

Eurytmi dr en form av dans. Men inte en dans

som noje eller gymnastik, utan som en sjélslig
aktivitet. Ett sitt att meditera antroposofiskt.

Eurytmi 4r obligatorisk i waldorfskolorna frdn
forsta klass, men anvinds ocksd i arbetet med
utvecklingsstorda och i antroposofisk sjukvérd.

Antroposoferna beskriver sjdlva eurytmin som
en "rorelsekonst”, att med hjélp av rorelser
visualisera tal eller sdng. "Med hjilp av
recitation eller musik som, i 6verférd
bemirkelse, "bar" eurytmisten genom rummet
kan diktverk och kompositioner framstillas pa
scenen"(8).

Eurytmi besrivs av dess utdvare bade vara en
"konstnirlig vetenskap" och en "objektiv
konstart". Eurytmins rorelser dr en "férut-
sdttning och en metamorfosering av de
luftstrommar som stts i rorelse nir en viss
vokal, konsonant eller ton formas". "Euryt-
misten soker darfor visa vad som rent realt och
objektivt finns bakom varje ton och varje ljud".
Detta gor, enligt antoposoferna, eurytmisten
till en konstndr som inte spekulerar, tror eller
tycker, utan ser(9).

Eurytmisten bar fotsida drikter i olika ljusa
farger med stora luftiga slojor. Fem &r tar det
att utbilda sig till eurytmildrare i Jdrna.

Vidarkliniken

"Man far brostcancer nér sjdlen inte kan
sjunga.”

Sé sdger en likare vid antroposofernas eget
sjukhus Vidarkliniken, i Jarna. Citatet har
himtats ur en artikel i Aftonbladets sondags-
bilaga den 8 oktober 1989.

Vidarkliniken har 48 vardplatser, likarmot-
tagning fér 6ppenvard och ett patienthotell
med elva platser. Personalen bestér av legi-
timerade ldkare och sjukskoterskor samt
bitrdden och ett antal antroposofiskt utbildade
terapeuter for lakeeurytmi, mélningsterapi osv.
For ca hilften av patienterna betalas
vardavgiften (1400 kr per dygn) helt av
remitterande landsting. Andra patienter
betalar hélften sjdlva och hilften betalas av
Vidaklinikens gavofinansierade patientfond.
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Tilltalande f6r manga 4r att den antropo-
sofiska ldkekonsten sigs utgd frdn en
"helhetssyn" p& manniskan. Varden ir per-
sonlig och bade sjélen och kroppen méste
behandlas. Men hir finns ocks& mycket
metafysiskt idégods som vilar pd Rudolf
Steiners andevetenskapliga "forskning". Om
inte ménniskan fungerar enligt sin "andliga
ursprungsidé” kommer den "miénskliga
ekologin" i obalans och man blir sjuk. Darfor
soker man inte i forsta hand stoppa ett
sjukdomsforlopp utan styra det och framfor
allt hitta orsaken till sjukdomen. Och orsaken
finns i de andliga och sjélsliga krafterna. T ex
nigot man haft for sig 1 ett tidigare liv eller att
sjilen inte kan sjunga...

Vid Vidarkliniken fir man hjilp genom bad,
massage, homeopatiska likemedel, eurytmni,
musik och mélningsterapi att fi ordning p4
sjdlen och livsprocesserna. Antroposoferna har
dessutom dispens frén regeringen att injicera
Ortpreparat, bl a det omstridda mistel- _
preparatet Iscador, som anvinds inom Vidar-
klinikens cancervérd.

Kosten vid kliniken utgors forstds av bio-
dynamiskt odlade grénsaker.

Vidarkliniken 6ppnades i oktober 1985 och
har sedan dess fgtt stor och néstan odelat
positiv uppmérksamhet i massmedia. P4
Svenska dagbladets Idag-sida tycks man aldrig
sluta hidnféras 6ver Vidarkliniken, "symbolen
for vért vixande behov av alternativ till den
konventionella sjukvirden"(10).

En mer kritisk granskning av den antropo-
sofiska ldkekonsten finns att lisa i Folkvett
1/89 och 2/89, i artiklar av Hans Isaksson och
Sven Ove Hansson.
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Biodynamisk odling

Den biodynamiska odlingen har beskrivits av
Lars Hedenis i Folkvett 3-4/89. Heden:is
redogor hir bl a for skillnaderna mellan det
biodynamiska jordbruket och andra "alter-
nativa" odlingssitt; Att odla biodynamiskt 4r
inte bara att odla ekologiskt och giftfritt, lika
viktigt dr inslagen av mystik, magi och
mérkliga preparat.

Den yrkesmassigt biodynamiskt odlade
arealen i Sverige upptar en promille av landets
dkermark. Odlarna ir ca 200 stycken och
dessutom finns en hel del husbehovsodlare.

De antroposofiska verksamheterna omfattas
dven av ménga andra aktiviteter én de som har
beskrivits hir, Bl a har man en egen
bankverksamhet, Fria kulturfon en, och en
egen frikyrklig forsamling, Kristensamfundet.
Antroposofin kan leda oss fran vaggan till
graven, i ndd och lust och genom hilsa och
sjukdom.

I ndsta nummer av Folkvett kan vi lisa mer
om den biodynamiska odlingen. Serien om
antroposofin fortsitter!

Anna Schytt
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