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Paver provning

Nyligen publicerade fyra forskare vid
Hilsouniversitetet i LinkOping en under-
sokning av cancerpatienter vid den antro-
posofiska Vidarkliniken i Jarna.*

Rapporten uppmarksammades bl a av
SvD. Enligt det TT-referat som tidningen
atergav under rubriken "Jdrnavard oOkar
livskvalitet" fick majoriteten av de fem-
ton(!) patienter som ingick i undersok-
ningen storre livskvalitet — minskad oro,
battre sdmn etc — genom behandlingen
vid Vidarkliniken.

Bakgrunden till studien ar den uppgift
som lades pa Alternativmedicinkom-
mittén: att initiera nya forsknings- och
utvarderingsprojekt som nidrmare gransk-
ade den alternativa medicinen. I det sam-
manhanget beslutade regeringen om dis-
pens for Vidarkliniken frdn injektionslag-
en.

En forutsattning for dispensen var
paborjandet av Linkdpingsstudien. I beslut-
et sades ocksa att "avsikten ar att resultatet
av undersokningen skall ligga till grund
for en fortsatt forsoksverksamhet vid Vid-
arkliniken".

Men det syftet uppfylls inte pad langa
vagar av den nu publicerade undersok-
ningen. Detta vidgar ocksé forfattarna. Syft-
et har i stéllet varit att studera olika metod-
er for utvardering av verksamheten vid
Vidarkliniken.

De tvd metoder som provats dr patient-
intervjuer (kallad kvalitativ metod) och
frageformuladr (kallad kvantitativ metod).
Med dessa metoder har man undersokt
hur patienterna upplever behandlingen
och vistelsen vid Vidarkliniken.

Man har inte alls undersokt eventuella
effekter av injicering av sd kallade natur-
medel, t ex det av antroposofiska ldkare
anvianda mistelpreparatet Iscador.

Resultatet av sjdlva huvudunder-
sokningen —metodjamforelsen— ar prak-
tiskt taget helt fritt frdn 6verraskningar: in-
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tervjuer ger en mer nyanserad bild men &r
samtidigt mer tidskrdvande; med frage-
formular ar det littare att médta och jamfora
patienternas upplevelse av sin vistelse.
Behovdes verkligen ytterligare en under-
sOkning for att fastsld detta?

Att det ror sig om en metod- och pilot-
studie podngterar forfattarna flera ganger —
hela undersokningen omfattar inte fler 4n
femton patienter. Man understryker ocksa
att studien inte ger ndgon som helst indika-
tion pd eventuell behandlingseffekt.

Anda gors ett ganska stort stort num-
mer — bade i rapporten och i media — av
den oOkade livskvalitet som patienterna
sdger sig uppleva. Motsatt resultat hade fak-
tiskt varit mer anmarkningsvart med tanke
pa att Vidarkliniken av de flesta cancer-
patienter som soker sig dit ses som en sista,
ofta desperat, utvag.

Allvarligare ar att LinkOpingsstudien,
medvetet eller omedvetet fran forskarlagets
sida, tycks ha medverkat till att legitimera
fortsatt injicering av Iscador och andra an-
troposofiska preparat pd dispens; undantag-
et frdn den sd kallade injektionslagen
forefaller ju ha getts med den uttryckliga av-
sikten att mojliggdra en utvdrdering av pre-
paratens eventuella behandlingseffekt.

Varfor tid och resurser pad detta sétt
slosats bort pd en timligen trivial metod-
jamforelse ar en gata. All kraft borde natur-
ligtvis forst ha satts in pa klinisk under-
sOkning av den eventuella effekten av inji-
cering av olika naturmedel, i forsta hand
mistelpreparatet Iscador.
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Provning av olika metoder att utvdrdera verksamhe-
ten vid Vidarkliken i Jarna. En pilotstudie inriktad
pd cancerpatienten. Linképing 1990.



