Aktuella kliniska studier av homeopatibehandling

P& kontinenten och i Storbritannien har
det under senare &r utforts studier som haft
till syfte att utvirdera effekten av homeo-
patisk behandling. Forhéllandet att s& sker
ar positivt och vittnar, férhoppningsvis, om
att kritiken frdn skolmedicinen haft en viss
effekt.

Den restriktiva hallning man fran skol-
medicinskt hall visat gentemot homeopatin
tog avstamp redan vid 1800-talets borjan, se-
dan Avogadro i sina studier av materien vi-
sat att dess utspadbarhet var dndlig. Homeo-
patpreparat kunde saledes inte ha farmako-
logisk effekt i de spaddningar som vanligen

anvandes, t ex D8-C30.*

D4 den medicinska statistiken och klin-
iska studier, liknande dem vi idag genom-
for, borjade tillimpas pd 1840-talet dampa-
des ytterligare den initiala entusiasmen
over homeopatin i mondédna kretsar.

Den hade till en borjan just genom sin
totala verkningsloshet firat triumfer gente-
mot skolmedicinens datida orgier i dder-
l3tningar. Dessa lar ha skordat fler offer dn
Napoleonkrigen. I synnerhet kravet p& dub-
belblinda, kontrollerade studier under
anviandning av placebo for utvérdering av
likemedel blev ett hart slag for homeopatin.

Tidigare har upphovsmannen Hahne-
manns dictum "GOr som jag, men gor precis

*) Med D8 menas att lakemedlet fdrtunnats till en hund-
rade miljondel av sin ursprungliga koncentration, med
C30 en utspadning pa 1/1 decillion, dvs 1+60 nollor.
Spadningen skall utféras under samtidig potentiering,
dvs fér varje tio- eller hundrapotens medlet spades skall
karlet dunkas hart i handen eller bordet. Den hogsta
spadning som anvandes ar C100. Fér att vid en sadan
spadningsgrad vara sdker pa att fa i sig en molekyl av
det utspidda lakemedlet maste patienten konsumera
en volym darav som ligger i storleksordningen av Uni-
versums volym (om radien séttes lika med 14 miljarder
ljus&r) multiplicerat med ett tal innehallande 80 siffror.
Sedan han insett detta §vergick homeopatins grundare
Hahnemann till att framhalla hur det homeopatiska
lakemediet verkade genom imateriella mekanismer, vil-
ka dock ej narmare har definierats.
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som jag!" lagt hinder i vidgen for kliniska
studier enligt strikta riktlinjer.

Av allt att doma har denna installning
nu luckrats upp, dven om motstdndet ar
segt. I den brittiska databasen "CATS", som
nyligen blivit tillganglig, och som f n upptar
drygt 30 000 tidskriftsreferenser ver alterna-

tiv och komplementir medicin, kan man
hamta en del information frdn denna front-
linje.

Jag skall hdr gora en kort oversikt, och
behandlar da bara studier 6ver homeopatisk
medicin dir kontroller och placebo anvints.

I ett forsok att mota kritiken om homeo-
patins passivitet vad géller kliniska prov-
ningar ger Ullman (1988) exempel péd 33 kli-
niska studier sedan 1906 6ver effekten av ho-
meopatisk medicin, inklusive effekten pa
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skador av senapsgas under forsta varlds-
kriget med hjéilp av senapsgas i spddningen
C30.

Samme forfattare (Ullman 1987) citerar
péd annan plats femton kliniska studier som
utnyttjat dubbelblindteknik, och han disku-
terar hur denna metodik kolliderar med ho-
meopatins krav pa individualisering av be-
handlingen och utforlig diagnostik med led-
ning av symptomen i varje enskilt fall.

Enligt homeopatiskt synsitt tillkommer
dartill problemet med att dven placebo kan
ha en kraftig effekt pd organismen, och stéra
verkan av den aktiva substansen. (Exempel-
vis koksalt i h6g spadning anses vara ett po-
tent homeopatiskt likemedel, trots att det
finns i avsevdrt hogre koncentrationer i
kroppen.)

Dantas (1988) diskuterar i en artikel reg-
ler for hur kliniska prévningar av homeo-
patiska medel skall gd till. Han hdvdar att
patientgrupperna skall vara storre dn 35 pa-
tienter, forsokstiden langre dn 13 veckor och
att placebomedlet skall potentieras och spad-
as ut pd samma sitt som det homeopatiska
medel som skall provas.

Lewith, Brown & Tyrell (1989) un-
dersokte i en placebokontrollerad studie ef-
fekten av influensavaccin i spadningen C30,
intaget i tablettform, pd antikroppsutveck-
lingen mot influensa. Ingen skillnad kunde
markas mellan studie- och kontrollgrupp.

Fisher (1988) rapporterar om ett enkel-
blind-test avseende effekten av homeopat-
iska preparat pd muskelvark, 6mma punkt-
er och somn. Vad giller effekten pd somn
uteblev den, men det homeopatiska prepa-
ratet hade signifikant béittre effekt pa smart-
an dn den placebo som gavs.

Fisher (1988) kommenterar den franska
officiella studien om effekten av homeopat-
medicin pd tarmférlamning efter bukopera-
tion, som var helt negativ. Han hivdar
emellertid att resultaten inte var tillf6r-
litliga, eftersom man Overgivit principen
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om individualisering. Denna kritik kan
dock anvdndas mot varje systematisk
provning av likemedel.

Kulkarni, Nagarkar & Burde (1988) rap-
porterar om positivt utfall av en studie dar
biverkningarna av strdlningsbehandlad
cancer behandlats med hjilp av kobolt C30
och kaustiksoda D30. De homeopatbehand-
lade patienterna hade 30 % farre biverknin-
gar enligt en 18 punkters checklista. Det
framgar inte om studien gjordes dubbel-
blint.

Bignamini m fl (1987) genomfdrde en
studie pa 32 sdngliggande patienter pa alder-
domshem(!) for att studera effekten av ett
bariumsalt i spddningen C15 pd hogt blod-
tryck. Man fann ingen skillnad for patient-
gruppen i dess helhet.

Taylor m fl (1986) limnade rapporter
om kliniska studier av homeopatbehand-
ling av hdsnuva, ett ofta framfort exempel
pd framgédngsrik homeopatmedicin. Stud-
ien, som omfattande 144 patienter, erholl
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signifikant forbéttring med den homeopa-
tiska beredningen. Studien presenterades i
det brittiska lakarsdllskapets tidskrift The
Lancet 1986, och vickte ett viss uppseende. I
foreliggande databas ar detta den enda refer-
erade, med sidkerhet dubbelblinda, rando-
miserade studie som visat positiva effekter
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av homeopatmedicin.

Doyle (1987) presenterar i The Daily
Telegraph mer blygsamma resultat av be-
handlingen av samma &komma: "ett fatal"
hade utmarkt effekt, ndgra stycken blev
"botade", medan ungefir hilften hade
"nytta" av behandlingen — resultat som
vad giller d&kommor av detta slag inte
niamnvart torde avvika frdn slumpen.

Séledes kan sammanfattas att i resulta-
ten frdn det fatal studier av homeopatins
effekter, som bor vara ndgorlunda invand-
ningsfria, finns snarast ett mindre antal po-
sitiva utfall 4n vad slumpen ensam skulle
kunnat dstadkomma. Ty om slumpen far
rdda, bor vid normal hantering dtminstone
vart tjugonde forsok utfalla positivt.

Det ldander trots allt skribenterna och
tidskriftsredaktorerna i den homeopatiska
pressen till heder, att man publicerar sa
pass mycket negativa resultat, trots att s
mdanga eldsjdlar finns bland ldsarna, som
gdrna vill se den homeopatiska tesen bevis-
ad. Man kan forvénta sig att har, liksom
inom skolmedicinen, negativa resultat rap-
porteras i mindre utstrackning. Det ar ocksd
att mirka, att bedomningen av effekterna
ir gjorda av personer med en positiv
instdllning till homeopatin.

I vart land atnjuter homeopatin inte
alls samma sociala anseende som pa konti-
nenten. Detta till skillnad frdn den antro-
posofiska medicinen, som i sin terapitradi-
tion i icke ovidsentlig grad bygger pa hom-
eopatin. Men ndgot storre tryck att tala om
mot denna "komplementdra" medicingren
att redovisa sina resultat i den kliniska
studiens form férekommer inte i ndgon
storre utstrackning i Sverige. Man far sina
landstingsmedel 4dnd4; och fler studiegrup-
per frdn den offentliga varden dn man kan
ta emot.

Hans Isaksson
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