""Makrobiotisk

"Makroblotisk kost"™ &r en bland-
ning av vissa gronsaker, spann-
mdl och ndgra frukter. Kosten

presenterades av Georg Ohsawa

(1893-1966), som brukade fére-
laza 1 fillosofiska amnen. Bl a

Michio Kushi modifierade det

ursprungliga forslaget. Kushi

Foundation havdar att makrobio-
tisk kost badde forebygger cancer

och kan anvandas 1 behandlingen

av sjukdomen. Det &r vanliqt att

svenska patienter uppmanas att

préva "makrobiotisk kost" av

olika foretradare fér behandling-
ar som inte ar akademiskt forank-
rade. Jag 1laste darfor med in-
tresse den genomgdng av littera-
turen kring "makrobiotisk kost"
som American Cancer Society

genomfort (Cancer Journals for

Clinicians, vol 39, 2989). Fakta

ovan och nedan ar hamtade fran

den genomgdngen.

Det finns 1inga studier dar
"makroblotisk kost" utvarderas
p& nagot formellt satt. 1 en-

skilda patientfall har man
havdat att kosten paverkar
tumorvaxt. Dessa fall ar svAra

att utvardera da& behandling som
ar dokumenterat verksam (stral-
behandling, tumérhammande medi-
cin, hormoner) ofta givits sam-
tidiqgt.
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Malsattningen med matintaget for

cancerpatienter ar att de skall

f& en god livskvalitet och vara

i s& gott kroppsligt tillstand

som méjligt £o6r att klara de pa-
frestningar som verksam behand-
ling ofta ger. Det ar vanligt

att cancerpatienter magrar och

att ett okat behov av energi

foreligger. Dessa patienter

skall ha en energitat kost med

lite bulk.

"Makrobiotisk kost" ar raka mot-
satsen - fettsndl och rik péa
bulk. En mycket stor mangd foda
mdste intagqas f6r att tillrack-
ligt energiintag skall erhallas.
American Cancer Society samman-
tattar att det finns risk for
att "Makrobiotisk kost" 1leder
till att patienten magrar med
forsamrad livskvalitet och samre
formdga att ta&la kravande men
verksamma behandlingar som fol3jd.
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