Gnosis och asketism

— nagra kommentarer till antroposofins manniskosyn —

I skriften "Waldorfskolans kursplan.
Ett mote mellan yttre och inre verklighet”,
forfattad av Hans Moller (1), presenteras
den ideologiska grunden fér Waldorfpeda-
gogiken. Fordldrar som studerar hiftet ges
uppfattningen att Waldorfskolans pedago-
gik baseras pd "en fordjupad mainnisko-
kunskap. . . .med utgdngspunkt i Rudolf
Steiners antroposofi” (2). Ndgot forbryllad
blir sdkert den fordlder som i avsnittet om
puberteten finner kommentaren: ". . .makt-
lystnad och erotik, var tids gissel" (3). De
flesta manniskor, okunniga om antroposo-
fin, betraktar sannolikt uttalandet bara som
en mindre lyckad formulering. For den
normala vardagsmaéanniskan ar erotik inte
ett gissel, utan en killa till glidje och njut-
ning.

For att forstd denna markliga passus,
och andra likvdrdiga, frdn antroposofiskt
hadll mdste man ha kunskap om den
vérldsbild och méanniskosyn som skapades
av Rudolf Steiner. Antroposofin represen-
terar en gnostisk filosofi och livshdllning.
Gnosticismen, av gnosis = kunskap, kon-
kurrerade med kristendomen om makten
under de tre forsta &rhundradena efter Kris-
tus. Den ldrde att mdnniskan ar fdngen i
den onda materien och att hennes uppgift
ar att med hjédlp av den andliga kunskapen,
formedlad av invigda, dtervianda till sitt
urhem — andevirlden. Steiner uttrycker
det sd att midnniskan "mdste befrias frdn
jorden, ryckas 16s frdn jorden, i det att en
del av hennes vésen bringas tillbaka till
den andliga vérlden" (4).

Man brukar i religionsvetenskapen tala
om en asketisk och en libertinsk gren av
gnosticismen. Bdda har foraktet for det mat-
eriella och jordiska som grund men intar
olika stindpunkter i frdgan hur ménniskan
skall befrias eller frilsas fran den jordiska
tillvaron.

Antroposofin dr en variant av den
asketiska gnosticismen. Detta lyser mycket
klart igenom vid ldsningen av Steiners
skrifter. Sdledes dr ocksd alla antroposofiska
aktiviteter underordnade denna grund-
laggande instdllning till den fysiska tillva-
ron.

Antroposofin har en magisk-ockult
vérldsbild, dar allting styrs av goda eller
onda andemakter. Manniskans kropp, spe-
ciellt blodet, kdnslorna och tankelivet ir alla
kopplade till olika andliga krafter. Manni-
skan har ocksé flera andliga kroppar. Darfor
kan Steiner skriva att ". . .kédnslor och tankar
dar verkliga fakta, alldeles som bord och sto-
lar dr det i den fysisk-sinnliga varlden" (5).

Den andliga utvecklingen bestdr i att
rena kropparna sd mycket att de férvandlas
till allt mer andliga substanser. Rdd om det-
ta ger Steiner bl a i den grundldggande bok-
en "Hur uppndr man kunskap om de hogre
véarldarna?" Minniskor skiljer sig fr&n va-
randra ddrigenom att de mer eller mindre
lyckats bearbeta och forddla de andliga krop-
parna och i hur hég grad de hyser forfinade
onskningar och begir. Ord som stindigt
aterkommer i Steiners skrifter dr foridling,
forfining, renade och luttrade drifter etc. I
nyss nimnda bok talar han om "den rena
och andliga varlden" (6).

De psykologiska effekterna av tron pa
antroposofins sd kallade fordjupade méin-
niskokunskap ar férodande. Den kanske all-
varligaste effekten av det antroposofiska
asketiska livsidealet 4r demoniseringen av
driftlivet. Aggressivitet och sexualitet anses
vara kopplade till demoniska vésen i astral-
vérlden. Dessa vésen parasiterar pd den som
ger efter for sina drifter. I "Grunddragen av
vetenskapen om det fordolda" skriver Stein-
er: "Det finns visen vilka till sin néring ha
lidelser och begidr som dro av virre art dn
alla djuriska. . . P4 grund hdrav &ro gestalter-
na av dessa vésen for den andliga blicken fu-
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lare och hemskare dn gestalterna av de vil-
daste djur” (7).

Det ar for att inte bli besatt av dylika
vdsen som Steiner i samma bok forordar
foljande levnadsregel: "Alla 6nskningar
som det (jaget) skapat inom kroppen, och
vilka inte ha ndgon hemortsritt i den and-
liga vdrlden, mdste utrotas” (8).

Har foljer nagra citat frdn olika killor
som belyser antroposofins asketiska ideal:

"Kroppen madste bli sd foradlad
och renad att dess organ icke
drives till ndgot som inte sker i
sjalens och andens tjanst" (9)

"Darfor ar moralisk utveckling
alltid ndgot asketiskt. Detta asket-
iska maéste bara fOrstds pa ratt
satt. Det ar alltid ett 6vande i att
bekdmpa det animala” (10).

"Nar jag vredgas eller forargar
mig, bygger jag en mur omkring
mig i sjialsvéarlden, och de krafter
som skall utveckla mina sjils-
ogon kan inte nd mig" (11).

"I civilisationens tal om sexuali-
tet dr, kan man siaga, mycket av
det inbegripet som i dag efter-
strdvas i sa kallad sexualupplys-
ning. I detta intellektualiserade
tal om sexualitet lever kirlekens
demonologi” (12).

"Det star i manniskans makt,
skulle jag vilja saga, att forneka
sitt eget viasen. Hon fornekar det
nar hon sjunker ned fran kir-
lekens genius till sexualitetens
demoner” (13).

"Bast ar det om andevetenskapen
leder méanniskan till ett slags
ackel eller avsky infOr animalisk
kost" (14).

Rudolf Steiner sjilv var renlevnads-
man, absolutist, vegeterian och sexuellt
avhdllsam. Bdda hans dktenskap hade ka-
raktiren av kamratdktenskap utan erotiskt
samliv. Jag har valt beteckningen fo6r-
finingssyndrom for antroposofins asketiska
livsideal. Alltsd en sjuklig radsla for sexuali-
tet och sensualitet, grundad i grova van-
forestillningar med skrdck for manniskans
drift- och kéinsloliv som ingridiens. Som vil
varje psykolog och ndgot sd nidr bildad
manniska inser, s& maste antroposofins livs-
syn resultera i neuroser och andra psykolo-
giska problem, om den verkligen tas pa all-
var.

Man kan forsté att det mdste skapa prob-
lem i dktenskapet om ena parten forsdker
folja Steinerldrljungens Max Heindel rad foér
andlig utveckling: "Den ockulta vetenskap-
en lar att konsfunktionen aldrig bor an-
viandas for tillfredsstillande av sinnligt
begir, utan endast for fortplantning. Darfor
skulle en efter det hogre livet s6kande ha
rattighet att vagra samlag med sin dkta halft.
med mindre dndamadlet vore att avla barn"
(15).

Rédslan for driftlivet tar sig hos Steiner
ofta rent bisarra uttryck. Vulkanutbrott beror
pa "onda passioner” (16); fantasikontinenten
Atlantis sjonk i havet darfor att "lagre an-
devisen" frestade manniskorna att anvinda
"fortplantningsdrifterna” pa ett otilldtet satt.
Med andra ord, Atlantis sjonk i havet pa
grund av manniskors intresse for sex (17).

Det asketiska livsidealet lyser igenom i
en mangd antroposofiska aktiviteter. Mycket
typisk ar den diskussion om rockmusik som
fordes for en tid sedan i Kristofferskolans
meddelandeblad. Ndgra elever hade ordnat
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en fest med rockmusik. I skolans meddelan-
deblad forklarades detta vara "urartad mu-
sik" som negativt pdverkade de ungas drift-
liv. T stéllet skulle barnen lyssna pa fin och
andlig musik, darfor att "dkta musik = nigot
som inspirerar till det goda och som hjilper
oss att vinna herravidlde 6ver djuret inom
oss" (18).

Den aldre
generationen
kanner sakert
igen tanke-
gadngarna fran
1940-talets de-
batt om det s&
kallade dans-
bane-elandet;
". . .den de-
moraliser-
ande negroi-
da musiken"
som en prast
frin Osterlen
uttryckte sak-
en 1941. En
inte alldeles
okdnd tysk
politiker kal-
lade samma
foreteelse
"Vernigger-
ung". Att an-
troposoferna
har en natt-
stdnden kul-
turhistorisk uppfattning noterade dven Six-
ten Marklund i sin utvadrdering av Waldorf-
pedagogiken 1986 (19).

Steiners rad till pedagoger talar ocks3 sitt
tydliga sprék:

"Hos en minniska med mycket starka

begir, vilken framfor allt tycker om att
dta och dricka gott och dven for 6vrigt
dstundar mycket, visar det sig, om hon
till exempel &r lédrare eller pedagog, att
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de ord hon riktar till sina elever inte
har ngon storre verkan. De gér in gen-
om det ena Orat och ut genom det an-
dra".

Vidare forklarar Steiner, att en asketisk
larare ddremot dr en bra pedagog. Denne kan
med sin andliga kraft pdverka eleverna med
sin blick och
blotta narvaro.
"Allt  detta
verkar pa elev-
en. Det beror pd
graden av for-
sakelse infoér de
vanliga begar-
en", skriver
han (20).

Forfinings-
syndromet pre-
dikas av i stort
sett alla Oster-
landska gurus
och  vister-
lindska medier.
Steiner
himtade dessa
tankegdngar
frdn teosofin,
varur antropos-
ofin sedan ut-
vecklade sig.
Att barn, spe-
ciellt tondring-
ar, tar skada av
en dylik livs-
fientlig filosofi har jag sjilv erfarit fran flera
antroposofiska bekanta under min uppvixt.
Aven i dag &r det vanligt att man i antropo-
sofkretsar inte gillar att barn dricker choklad,
darfor att det kan leda till onani; en tanke
himtad frdn den antroposofiske likaren
Birger Ledin. Inte heller ar det bra att spela
fotboll, eftersom det kan uppvicka sexualite-
ten. Steiner var 6ver huvud taget negativ
till idrott och betraktade den som en




"felaktig handling" hos en hel epok. Sport
var en symbol for ett missriktat sokande eft-
er oversinnlig kunskap och andligt liv (21).

Det dr forvdnansvart och tragiskt att sd
manga politiker, folkbildare och journalister
i dag kan svilja en ideologi som baseras pd
en felaktig kunskapssyn (den inre kun-
skapvagen, uppenbarelsekunskap) och en
minst sagt psykologiskt osund asketisk livs-
uppfattning. Framgéngen for den antropo-
sofiska varldsbilden far ses som en del av
den fornuftets kris som vésterlandet nu
tycks genomleva.

Hakan Blomgvist
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