MEDICINSKT

Det behévs en motkraft till kvacksalveriet

Detta dr en mjukstart for en stdende
spalt i Folkvett om pseudovetenskap inom
hédlsosektorn, och om det som forr kallades
kvacksalveri (alternativ medicin, natur-
ldkare). Tanken ar att blanda "nyheter" och
notiser med personliga kommentarer kring
vad som hinder. Jag hoppas kunna bevaka
en del av vad som skrivs pd omrddet. Om
ndgon av Folkvetts lasare vill tipsa om
foreteelser som fortjdnar uppmarksamhet,
vore det forstds fornamligt.
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Vetenskap och Folkbildning ar en liten
forening men jag tror vi kan bidraga till att
vi far en mer nyanserad debatt om kvack-
salveri dn vad som varit fallet under 1980-
talet. Det ar skralt med organiserade mot-
krafter till pseudovetenskap inom hilso-
sektorn, och mdnga sjuka och friska ir nu
pa ett olyckligt sitt utsatta for kvacksalveri.

Myndigheterna har inte bara varit passiva
infor tillvixten av denna sektor, utan so-
cialdepartementet har t o m stillt sig i mar-
knadsforingens frimsta led. Agerandet har
knappast motsvarat &sikterna hos ndgon
slags opinion och i mina 6gon aktualiserar
detta svagheter i den representativa demo-
kratin. Det giller dven i hog utstrickning
drets forvillare, den sd kallade alternativ-
medicinkommittén. Jag har intrycket att par-
tierna ansdg dessa frdgor vara perifera och
darfor overlat at vissa personer med specia-
lintresse att sitta i kommittén. Speciallin-
tresse betyder i detta sammanhang en brin-
nande tro pd allt som ar "alternativt" till
samhillets sjukvdrd samt ett levande
onsketinkande att allt "alternativt" ar bra
och inte kan ha ndgra ogynnsamma effekter.
Aven kommittén har i forsta hand sett sig
som marknadsforare for det som forr kal-
lades kvacksalveri. Mest anmarknings-virt
ar, att man inte under de mdnga drens utre-
dande pa nédgot sitt forsokt ta reda pd om
kvacksalveri kan leda till medicinska, psy-
kologiska eller ekonomiska skador fér en-
skilda individer eller f6r samhillet. Ageran-
det har varit likartat for alla partier.

Ndégot systematiserat motstdind mot
kvacksalveri ifrdn akademi eller samhillets
sjukvdrd har vi inte heller sett. Tvirtom,
vissa tendenser dr oroande. I takt med att
forséljningen av produkter enligt lagen om
naturmedel dramatiskt 6kat, och terapier
som inte dr akademiskt forankrade fatt okad
uppmarksamhet, har allt fler med en av
samhillet godkidnd legitimation, som t ex
sjukskoterska eller ldkare, dgnat sig 4t detta
omrdde. Sjukskoterskor Gppnar egna mot-
tagningar for t ex homopati eller zonterapi.
Léakare séljer "naturprodukter” i eget namn.

Miénga landsting subventionerar orga-
niserat kvacksalveri. Jag tycker det &r mycket
lyckligt att de sa kallade hdlsohemmen helt
har blivit en tummelplats for kost och be-
handlingar som inte, eller bara i viss man,
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dr akademiskt forankrade. Médnga ar intres-
serade att f& hjalp att sluta roka, att lara sig
laga god och samtidigt nyttig mat eller kom-
ma igdng att motionera. En del far intresset i
samband med léttare eller svarare sjukdom.
Den som viljer att dka till ett "hdlsohem”
far i dag kost-terapier som sillan ar akade-
miskt forankrade och mots av olika pseudo-
vetenskapliga filosofier och ett stort antal
kurer utan bevisad effekt samt som ar direkt
skadliga. Denna verksamhet subvention-
eras ofta av landstingen. Nagot alternativ for
en skeptiker som vill liara sig ndgot om nyt-
tig mat och sluta réka, och samtidigt bo pa
ndgot naturskont beldget pensionat, kdn-ner
jag inte till.

Liakemedelsforetagen har inget intresse
av att minska utbudet av produkter som
sdljs enligt lagen om naturmedel, eller att
lagstiftningen skulle bli mer restriktiv.
Tvartom, nya marknader har oppnats och
man har fatt mojlighet att sélja produkter
utan att behova ta de stora kostnader som
det innebar att registrera ett lakemedel. Ett
aktuellt exempel ar Ecomer, hajleverolja.
Nar ASTRA misslyckades med att f& medlet
registrerat som likemedel, sdg man istillet
till att det kom ut pd marknaden som en
produkt enligt lagen om naturmedel. Det ar
mojligt att medlet har en viss biologisk ef-
fekt. Socialstyrelsens liakemedelsavdelning
ar oroad oOver ett antal rapporter om blod-
proppar som sdtts i samband med medlet.
Det ar sdledes tankbart att vi snart kommer
att fa se allt fler biologiskt aktiva substanser
sdljas i "hdlsokostaffarer" som naturmedel,
och att livsmedelslagstiftningen, konsumen-
ternas skydd och garant for rimliga
avvdagningar mellan onskvdrda och icke
onskvirda effekter hos ett medel, sitts ur
spel.

Motstdndet mot kvacksalveri skots
sdledes av enskilda individer som av ndgon
anledning pa ett pldgsamt sitt konfronterats
med verksamheten. Ett exempel fick vi hora
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om pa det senaste 6ppna motet inom foren-
ingen, professor Brostroms personliga kart-
laggning av medicinska skadeverkningar
av kvacksalveri. Han lade ner ett stort och
berdmvirt arbete pd inventeringen. Driv-
kraften var att han stillts ansikte mot an-
sikte med ett enskilt tragiskt fall, dir en
flicka blev ordentligt sjuk, och senare dven
avled, efter behandling av en kvackslavare.
Mycket av vad professor Brostrom berattade
om ar upprorande. Han kédnner t ex till tre
individer som blivit forlamade efter mani-
pulation i ryggen (kiropraktik). Det dr moj-
ligt att ryggmanipulation i vissa fall kan
minska upplevelsen av smarta. Skulle ett
smartstillande medel som i tre fall gett
forlamning accepteras som lakemedel? Kir-
opraktorer kan nu ans6ka om en av sam-
héllet godldnd legitimation.

En massmedial kritisk rost mot kvack-
salveri finns dock sedan linge, Gunnar Ro-
sell i Aftonbladet. Han ar kanske den
framsta medicinska journalist vi har i land-
et och har blivit utsedd till drets folkbildare.
Gunnar Rosells verksamhet visar, att det ar
mojligt att samtidigt kritiskt granska bade
pseudovetenskap och kvacksalveri inom
hélsosektorn och samhillets sjukvard och
lakemedelsindustrin.

Gunnar Steineck



