Lars Hedenas:

Biodynamiskt jordbruk

nder senare &r har efterfrigan pa livsmedel

frdn alternativa jordbruk okat kraftigt. Med

alternativa jordbruk menar jag hir de som

inte anvander konstgddsel och sd kallade
kemiska bekdmpningsmedel (dven sdplosning och
nasselvatten ar "kemiska", men alla forstdr val vad
som menas). Man kan forstds anvinda andra kriterier
pa alternativa jordbruk, som att man férsdker driva
verksamheten i harmoni med naturen, men sidana
definitioner blir ofta alltfér luddiga for att vara
anvéandbara.

Sjilv tycker jag att det 6kade intresset for mat
med s4 lite gifter och andra tillsatser som mgjligt ar en
i stora delar sund reaktion mot en alltfor ldngt driven
industrialisering inom delar av det konventionella
jordbruket.

De flesta alternativa jordbruksformer bygger
vasentligen pd samma vetenskapliga grund som det
konventionella jordbruket, men de bakomliggande
vérderingarna och prioriteringarna nir det giller
ekonomiskt utbyte, kvalitet, kvantitet och miljé-
paverkan &r olika.

En form av alternativt jordbruk, det biodyna-
miska jordbruket, avviker emellertid radikalt frdn de
Ovriga. Inom detta forekommer minga metoder och
idéer, som man som biolog stiller sig ganska frigande
infor.

I denna artikel ska jag forsdka ge en dversikt
over hur det biodynamiska jordbruket fungerar, och
speciellt ta upp de punkter dér det biodynamiska jord-
bruket skiljer sig frdn andra typer av alternativjord-
bruk. I en senare artikel hoppas jag kunna ta upp en
del av den forskning som bedrivits kring de biodyna-
miska metodernas effekter.
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Bakgrund

Den biodynamiska odlingens metoder bygger pa den
antroposofiska védrldsdskddningen, som till stor del ut-
formades av Osterrikaren Rudolf Steiner i borjan av
1900-talet. Grunden for den biodynamiska odlingen
och forskningen finns i boken "En lantbrukskurs"
(svensk Oversdttning 1966), som bestdr av en serie
foredrag som Steiner holl f6r en skara lantbrukare un-
der en kurs 1924.

Areal och organisationer

Den yrkesmissigt biodynamiskt odlade arealen var
1979 c:a 1300 ha (0,04 % av dkerarealen), fordelade pa
125 jordbruk av olika slag. Sedan dess har arealen
6kat, men utgor alltsd inte ndgon sdrskilt stor andel av
den totala jordbruksarealen. Forutom den yrkes-
massiga odlingen finns en hel del odlingar av hus-
behovskaraktar.

Den biodynamiska rorelsen i Sverige kan ségas
foretrddas av fem organisationer.

Forst har vi Svenska Biodynamiska foreningen,
en forening vars program bland annat innehéller
foljande mal:

1. Att bevara och 6ka jorden produktionsférmaga

2. Att 6ka kulturvéxternas motstdndskraft mot
sjukdomar och skadedjur

3. Att producera livsmedel och foder av hogt
ndringsvirde

Dessa allmidna mél kan forstds ocksd andra jord-
bruksformer (dven konventionella)stilla upp pa.
Vidare har foreningen konsulenter fér biodynamisk
odling, samt forséljning av litteratur och biodyna-
miska preparat (se nedan). Den ordnar kurser och ger
ut Biodynamisk tidskrift, dar man kan hitta allt frn



praktiska odlingsrad till metafysisk spekulation.
Foreningens kontor ligger i Jirna sdder om Stockholm.

Svenska Demeterforbundet ér en kontroll-
organisation som garanterar att det som séljs som bio-
dynamiskt har odlats pd biodynamiskt sétt.

Stiftelsen for biodynamiska produkter i Jarna ar
grossist och distributor for biodynamiska produkter.

Saltd kvarn i Jirna maler biodynamiskt odlad sad
och bakar biodynamiskt bréd.

Nordisk forskningsring i Jarna bedriver forsk-
ning om de biodynamiska metodernas effektivitet.

Foérutom dessa verksamheter ska det ocksd
namnas att Rudolf Steiner-seminariet i Jirna (en folk-
hogskola for antroposofiska studier) har en flerdrig ut-
bildningslinje for biodynamiska jordbrukare.

De biodynamiska metoderna

Som ndmnts anvédnder det biodynamiska jordbruket sig
i stora delar av samma metoder som andra alternativa
jordbruk. Man forsoker fd gdrden att fungera i stort sett
oberoende av tillforsel av amnet utifrdn, man anviander
sig av naturgddsel, anpassar vaxtfoljderna for att ut-
nyttja ndrsalterna effektivt och for att undvika skaded-
jursangrepp, anvander inte kemiska bekdmpnings-
medel etc. Det som utmaérker den biodynamiska od-
lingen framf6r andra alternativjordbruk ér att man tar
hansyn till olika andliga och kosmiska foreteelser som
man pdstdr pdverkar véxter och djur, inklusive
maénniskan. Nedan ska jag ta upp de viktigaste av de
specifikt "biodynamiska elemen-ten” inom det biodyna-
miska jordbruket.

Sakalendern

De biodynamiska jordbrukarna menar att kosmiska
krafter paverkar grodan pa olika sétt. Speciellt galler
det skordens kvalitet, men ocksd kvantiteten kan
paverkas. Med utgdngspunkt frdn manens stillning i
djurkretsen har Maria Thun i Tyskland utarbetat en
sdkalender ddr man kan se ndr man ska s§, bearbeta och
skorda olika grodor.

Kalenderns tidsangivelser 4r mycket exakta. S&
kan det exempelvis en viss dag vara tid att sd (rensa
ogrds, skorda) rotgronsaker fore klockan 14.00 och
bladgronsaker déarefter. Det skiljer sig alltsd beroende
pd vilken del av vixten man anvdnder som foda.

Man kan ocksd fa reda pd nér risken for dskvéder,
jordbdvningar mm &r som storst. Inte s dumt, men
detta giller forstds med den reservationen att kalendern
ar utarbetad under tyska férhdllanden...

For en utomstdende verkar sdkalendern snarast
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vara astrologi tillimpad p4 véxter. Varfér himla-
kropparna skulle pdverka vixterna s fundamentalt
som biodynamikerna menar dr lika svdrt att forstd
som att de skulle pdverka oss i den grad som astrolo-
gerna menar &r fallet. Att stjarnorna pdverkar oss har
man ju inte heller lyckats pdvisa pa ett vetenskapligt
héllbart sitt.

De biodynamiska preparaten

Bland annat for att forstiarka effekten av de kos-
miska krafterna, for att hjilpa grodan att tillgodogora
sig ljuset och for att ge vixterna bdttre motstdndskraft
mot skadegorare anviander man sig av de biodyna-
miska preparaten. Dessa 4r humuspreparatet och ki-
selprepa-ratet, vilka sprutas éver filten, och de sex
kompost-preparaten.

Humuspreparatet (preparat nr 500) framstalls av
kogddsel som fatt formultna i kohorn nedgréavda i jord
under vintern, medan kiselpreparatet (nr 501) bestar
av finmalen kvarts som legat nedgravd i kohorn un-
der sommaren. Kohorn anses av ndgon anledning
vara speciellt bra pa att ansamla de kosmiska krafter
som man ir intresserad av att ta vara pd i preparaten.

Nir de fardiga preparaten ska anvandas ror man
ut dem i vatten. Utrérningen anses "vicka" de an-
samlade krafterna frdn vila till aktiv form, och samti-
digt anser man att kraften dverfors till vattnet. Det 4r
alltsd viktigt hur man ror ut preparaten for att dessa
processer ska ske si effektivt som mojligt.

Av humuspreparatet tar man 100 g preparat per
30-40 1 vatten per hektar, av kiselpreparatet 2 g till
samma méangd vatten och yta. Utrérningen ska ske i
kérl av tré eller stengods (metaller anses forsvaga kraf-
terna) och bor pdgd under en timme. Man ska réra
kraftigt och byta rorelseriktning en eller tvd ganger
per minut.

De utrérda preparaten sprutas sedan ut ver od-
lingsmarkerna som ett fint duggregn (humus-
preparatet) eller i dimform (kiselpreparatet).
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Humuspreparatet anvdnds i samband med
godsling och sddd och ska spridas ut under efter-
middagen eller kvillen, medan kiselpreparatet anvands
till den unga, vixande grodan och sprutas ut under
formiddagen. Bdda preparaten sigs verka pd vixterna
som ljusare och torrare vider och ska gora att vaxterna
lagger en storre andel av sin tillvéxt till det omrdde som
ska bli "frukt”, vare sig det ar rotfrukt eller sad.

Man kan ju inte 1ata bli att undra varfor dessa pre-
parat alltid gor att det ar just den del médnniskan ar in-
tresserad av som utvecklas i (for oss) positiv riktning,.

De sé kallade kompostpreparaten framstills av
olika véxtdelar som vanligen fir genomgd ndgon form
av behandling for att ansamla "krafter".

Nr 502 tillverkas av blommor av rélleka som liggs
i en urinbldsa av hjort vilken forvaras ovan jord pa som-
maren, i jord pa vintern.

Nr 503 bestdr av kamomillblommor som legat i en
djurtarm i jorden under vintern.

Nr 504 &r branndssla (hel blommande planta, utom
roten) som legat nedgravd i jorden under ett 4r.

Nr 505 tillverkas av sonderhackad ekbark som
laggs i huvudskalen av ndgot husdjur och férvaras i
jord under vintern.

Nr 506 bestdr av maskrosblommor som legat
nedgrdvda inuti bukhinnan frdn ndgot notkreatur un-
der vintern.

Slutligen bestdr nr 507 av blomsaft frdn vanderot.

Dessa sex preparat anvands alltid tillsammans.
Man tar 2 cm?® av vardera till 5 m® kompost.

Preparaten anses underlitta olika processer, dels i
nedbrytningen av kompostmaterialet, dels i jorden som
kompostmaterialet sprids pa. Dessutom pdstds de
kunna forbéttra kvivetillstdindet i kompost och jord
genom "grunddmnesomvandling”, ddr t.ex. kalium och
kalcium under inflytande av vite omvandlas till kvéve.
Det pd sa sitt bildade kvivet anses speciellt vardefullt.
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De biodynamiska preparaten anses framst verka
genom de krafter de besitter (inte genom sin substans)
och ska speciellt férbattra produkternas kvalitet. Som
en sammanfattning kan man alltsd siga att de bio-
dynamiska preparaten ar ett slags homeopatiska medel.
Dessutom tros kompostpreparaten besitta egenskaper
som vl ndrmast kan beskrivas som alkemiska.

Det biodynamiska vaxtskyddet

Inom det biodynamiska jordbruket anvander man sig
dels av sddana vixtskyddsdtgarder som anvands dven
inom andra alternativa jordbrukstyper (delvis dven i
konventionella jordbruk), dels av specifikt biodyna-
miska dtgérder. Till de férra hor anvindandet av
ldmpliga véxtfoljder och resistenta sorter, men dven
t.ex. besprutning med nésselvatten som ju har en viss
effekt mot skadedjur. Bland de biodynamiska meto-
derna ska dels ndmnas en mer allmén atgard, dels ett
antal mer specifika.

Om jorden innehdller alltfor mycket vatten anses
extrakt av dkerfraken vara bra for vixterna. Extraktet
pdstds hindra att vattnet i jorden tar upp sa stark
"mdnverkan" att vixterna forlorar forbindelsen med
kosmos. Skulle denna kontakt brytas pdverkas vixten
enbart av jordens krafter, vilket sdgs 6ka risken for an-
grepp av bakterier och svampar. Jag erkianner villigt att
jag inte forstdr hur detta skulle fungera.

For att skydda sig mot skadedjur och ogris finns
ett antal artspecifika metoder som tyvérr dnnu inte
provats i storre skala i férsok eller odling. Man hyser
dock féorhoppningar om att metoderna ska kunna fun-
gera i framtiden. For att skydda sig mot olika insekter
ska man bridnna dessa da solen stdr i Oxens tecken och
sedan strd ut askan Gver odlingarna som
avskrackningsmedel. For rattor och sorkar giller att
man branner skinnen av dessa djur dd Venus star i
Skorpionen och sedan anvéander askan for att skraimma
bort djuren.

Niar det giller ogrds branner man fron av den pro-
blematiska arten ndr manen stdr i nedan. Askan man
far ska hdmma frobildningen hos just denna art. Hir
har vi alltsd ett slags modifierad signaturlara kombi-
nerad med astrologi.

Produktbedomning

Som inom alla andra jordbruksformer dr biodyna-
mikerna intresserade av produkternas kvalitet. De un-
dersoker bl.a. niringsinnehdll, eventuella gifthalter,
smak och lagringsegenskaper. Delvis anvander bio-
dynamikerna sig av konventionella metoder for sina
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bedémningar, men dessutom har de ett par speciella
metoder:

Kristallisationsanalysen gdr till sd att ett véxt-
extrakt far kristallisera tillsammans med kopparklorid.
Det bildade kristallmdnstret anses avspegla produktens
kvalitet. Mer "ordnade" kristaller (visuell beddmning)
indikerar "hogre" kvalitet. Att kristallmdnstret pdverkas
av tillsatta &mnen verkar ju rimligt, men det verkar un-
derligt att "hogre" kvalitet alltid medfdr mer "ordnade”
monster. Och vad ar "hog" kvalitet?

Stigbildsmetoden innebir kort att man later vaxt-
extrakt sugas upp i ett filterpapper och bedomer
"strommande rorelser” och monster som bildas.

Det verkar mindre troligt att dessa tvd metoder for
beddmning av kvaliteten hos jordbruksprodukter kan
ge ndgot mer dn de metoder som redan finns i bruk. De
verkar bade mer subjektiva och mindre exakta &n de
flesta andra metoder. Det ska dock pdpekas att bio-
dynamikerna ar intresserade av produkternas "andliga”
kvalitet (forutom den fysiska) och att dessa analys-
metoder mojligen kan betyda ndgot pd detta omrade.

Sammanfattning och fragestallningar

Det biodynamiska jordbruket kan sdgas vara ett alter-
nativjordbruk som forutom vetenskapligt kontroller-
bara metoder innehdller en hel del magi. Man tillimpar
astrologi-, homeopati- och signaturlire-liknande met-
oder. Man har ocksd olika forestillningar om alkemiska
omvandlingar av grunddmnen och om andliga egen-
skaper hos véaxter och djur.

Visserligen bor man inte a priori doma ut alla de
biodynamiska metoderna, men de innehdller dock sd
maénga likheter med den vidskepelse som varit utbredd
tidigare, att en stor portion skepsis dr pd sin plats.

Forhoppningsvis kommer en framtida granskning
av den forskning biodynamikerna sjilva utfor att ge ett
entydigt svar angdende om metoderna dr effektiva. Det
ar antagligen svdrare att utldsa ndgot om hur proces-
serna kan fungera, men férhoppningsvis ger forsk-
ningen en del antydningar dven hir.

Den biodynamiskt producerade maten &r sidkert av
samma kvalitet som den som andra alternativjordbruk
framstiller, men det ar svart att forstd att den skulle
vara battre pd ndgot sitt. Man kan dock fundera pd om
man vill att det tinkesdtt som ligger bakom det bio-
dynamiska jordbruket ska spridas i samhillet. Vill vi ha
mera mystik och magi eller inte? Vi kan i viss man
paverka vilken mat som ska produceras genom vad vi
koper. Den som vill ha alternativodlade produkter
kanske gor klokt i att inte vélja de biodynamiska?
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3. Biodynamisk odling,

samtliga pd LTs forlag (1979).

Folkvett ¢ 3-4/89



