Alternativmedicin:

Kvacksalverilagen ar satt ur
spel sedan aratal

Den 25 januari hade Vetenskap och Folkbildning
medlemsmote i Stockholm. Dér berittade professor
Harry Bostrom om sitt arbetesom sakkunnig i
Alternativmedicinkommittén, som ju vid drsskiftet
utsdgs till Arets Forvillare 1989.

Kommittén bdrjade sitt arbete 1985 och lade
fram sitt slutbetdnkande i oktober 1989. Den tillsattes
under Gertrud Sigurdsen. Inriktningen p4 arbetet var
enligt instruktionerna att den enskilde sd ldngt som
mojligt skulle ha frihet att vilja behandlingsform.
Kommittén skulle enligt direktiven kartligga fore-
komst, behov och efterfrdgan av alternativ medicinsk
behandling samt "ange hédlsoméssiga virden". Man
skulle ocksd se over kvacksalverilagen och THX-lagen
samt frdgor om erséttning fran sjukkassan.

Harry Bostrdm kom in i arbetet 1988, som repre-
sentant for Svenska Likareséllskapet. Han var till helt
nyligen professor i internmedicin vid Uppsala
Universitet.

Nir han borjade delta i utredningens arbete fann
han att tvd uppgifter i direktiven knappast behandlats
alls. Det gillde uppgiften att "garantera patienternas
sakerhet i vdrd och behandling” samt "skapa garantier
for att ratt diagnos blir stélld och for att de anvidnda
metoderna i sig inte dr hidlsovadliga".

Harry Bostrom foreslog att kommittén skulle
gora en studie av riskerna med alternativmedicinsk
behandling. Men man var inte sérskilt intresserade
inom kommittén. Men inte heller (for skams skull)
helt ointresserade.

Resultatet blev att Svenska Likareséllskapet fick
gora en undersokning i &mnet. Det blev en enkel
enkit till samtliga svenska klinikchefer inom invirtes-
medicin, barnmedicin, neurologi, reumatologi och
onkologi (cancervard) med foljande rdga: "Har du eller
ndgon av dina medarbetare under de senaste fem dren sttt
pd ndgot fall dir alternativmedicinsk intervention medfort
att diagnostik fordrdjts eller verksam terapi utsatts
(=avbrutits) med forsimring av tillstdndet eller somatisk
skada som foljd?"

Foér medlemsmotet presenterade Harry Bostrom
den hir undersokningen ingdende. Det var en skak-
ande upplevelse. (Undersdkningen presenterades
kortfattat i Folkvett nr 4/88.)
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Det finns ca 2.500 personer i landet som sysslar
med ungefar 200 olika former av alternativ medicinsk
behandling. Hur mdnga patienter de behandlar ar
okint.

Sammanfattningsvis rapporterades om 123 pa-
tienter som sokt sjukhusvard for komplikationer som
upptrétt efter alternativmedicinsk behandling. Ett stort
antal fall stred uppenbart mot kvacksalverilagen, utan
dtgdrd frdn statsmakten. Kvacksalverilagen har i prak-
tiken satts ur spel under det senaste decenniet, konsta-
terade Harry Bostrom.

Sex dodsfall hade intraffat pd grund av for-
summade diagnoser, felbehandling eller liknande.
Listan skulle ha varit mycket lingre om inte den tradi-
tionella sjukvdrden funnits. 27 patienter som befann
sig i omedelbar livsfara efter felbehandlingar kunde
raddas efter akuta insatser pd intensivvdrds-
avdelningar. Flera av dessa fall drabbades dock av
livsldnga handikapp och ohilsa.

Varfor?

Diskussionen efter Harry Bostroms foredrag handlade
bl.a. om undersdkningens uppldggning, och om
forekomsten av skador och felbehandling i den tradi-
tionella sjukvdrden. Man diskuterade ocksd varfor
manniskor soker sig till alternativmedicinen. En para-
dox som togs upp var att underskningar pa folk i
allménhet visar en misstinksamhet mot sjukvarden.
Men intervjuar man patienter ar de i de flesta fall
ndjda med varden. Gar man med smikrampor till
alternativmedicinare, men (i allmdnhet) till den tradi-
tionella sjukvdrden om man blir allvarligt sjuk?

— De friska far gdrna dka till hdlsohem eller gora
vad de vill. Det dr de sjuka jag d&mmar for, sa professor
Bostrom.

Flera av de allvarligaste felbehandlingarna hade
intréffat pd hdlsohem. Fasta och vegetarisk kost, som
ofta dr grundstommen i hilsohemmens olika regimer,
dr direkt skadligt for personer med vissa inre sjukdo-
mar.

Ett resultat av motet blev ett par stort uppslagna
artiklar av Jonas Sima om hélsoriskerna med alterna-
tivmedicin i Expressen.
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