Antroposofisk medicin

Likekonsten dr, vid sidan av Waldorf-
pedagogiken, antroposofins mest fram-
géngsrika del. Mest kanda ar mistelprepara-
ten mot cancer, men 6verhuvud taget har
antroposoferna lyckats skapa en bild av att
de har ndgot viktigt att komplettera den
vanliga sjukvdrden med.

Vad dr det for syn pa sjukdomar och bot
som ligger till grund for den antroposofiska
medicinen? For att f4 svar pd den frdgan
maste vi som vanligt gd till antroposofins
huvudkalla, Rudolf Steiners skrifter.

Sjukdomar och tidigare liv

Enligt Steiner berodde sjukdomar till
stor del pd manniskans beteende under tidi-
gare liv. Han uttryckte detta sa att "en svag
organisation (av kroppen) kan karmiskt
aterfOras pd ett egoistiskt handlande i ett

tidigare liv".1
"Vi kan i sjilva verket siga: Vi begdr inte véra
misstag ostraffat! Vi bar stimpeln frdn véra fel vi-

dare med oss till nasta reinkarnation... S infogar
sig sjukdomarna rentav som maéktiga uppfostrare

i vért liv."2

Malaria berodde pé& alltfér stor
sjdlvcentrering i tidigare liv och difteri pa
att man handlat alltfor mycket under af-
fekt.3 Lunginflammation kunde &terforas
pa en "sddan karaktdr, som i sig har fallen-
het och bdjelse till sinnliga utsvdvningar —
som i sig sd att siga hade ett behov att leva
sinnligt".4 Manga sjukdomar hade sitt ur-
sprung i logner:

"54 finns det en viss form av baciller som barare
av infektionssjukdomar, som harstammar frén
mansklighetens 16gner; de &r inget annat an fy-
siskt forkroppsligade logndemoner."

Den hoga forekomsten av tuberkulos
inom arbetarklassen berodde enligt Steiner

pa utbredda hatkdnslor inom denna sam-
héllsklass:

"Under de sista drhundradena utvecklade sig i vdr
europeiska befolkning genom de tekniska framste-
gen ett industriproletariat, och med detta har det ut-
bildats en stor méngd ras- och stdndshat. Dessa sit-
ter i manniskans astralkropp och far sitt fysiska ut-
tryck som lungtuberkulos. Denna kunskap &r ett

resultat av ockult forskning."6

Mekanismen var alltsd sddan att "en
manniska som i ett liv har utvecklat déliga
bojelser och lidelser, fods i nédsta liv med en
osund fysisk kropp: En manniska, ddremot,
som har en god hilsa, som formar std emot
mycket, har i sitt forra liv utvecklat goda
egenskaper. En som stiandigt tenderar att fa
sjukdomar, har arbetat in déliga drifter i sig

sjdlv."7 Darfor ankommer det pd var och en
att "rensa bort sina daliga bojelser och da
forbereda sig for en god, stark kropp for
nasta liv."8
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Atminstone i en del fall kunde en sidan
karaktarsforbattring ocksd forbdttra hilsan
redan i det nuvarande livet. S& t ex gillde
detta mésslingen, som han ansdg bero pa en
alltfér indtvand personlighet. Om en maén-
niska battrade sig i tid, "skulle denna dairi-
genom uppnddda sjéalsstyrka ha fort dithdn
att maésslingen hade kunnat utebli, genom
att det som i organismen redan var framkal-
lat vid bildandet av denna organisation,
funnit sin utjimning genom de starkare
sjalskrafter, som uppbddats genom sjilv-
fostran."?
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Men adven sjukdomar som man genom-
led hade enligt Steiner ett vdrde och en
mening:

"Ménga manniskor klagar t ex dver ont och
smarta, men fran en hogre synpunkt dr det alls inte
beréttigat att klaga Over detta, ty ndr de 6vervun-
nits, och man ar beredd till ett ndsta forkroppslig-
ande, sd dr ont och smartor kéllor till vishet och be-
sinning och dverblick Gver tingen."10

Han menar rentav att "mycken kropp-
slig skonhet som man finner hos maén-
niskan, ar vunnen genom sjukdom i det
foregdende livet".1l Detta synsitt stimmer
overens med Steiners allmanna tilltro till en
hogre ordning dar allt har en mening. Han
betraktade tex forsta vdrldskriget som
"sjalvfallet nédvidndigt"12, och menade att
dess budskap till madnniskorna var detsam-
ma som andevetenskapens. Han talade om
"den store laromastaren, kriget, som pa ett sd
blodigt sitt, pa ett fruktansvart sitt, sdger till
manniskorna vad vi ocksd andligt sager till
manniskorna".13

Antroposofiska likemedel

Steiner var emellertid ocksd fast
overtygad om att sjukdomar kunde botas.
Botemedlen fanns i mineralriket, vaxtriket
och djurriket — framst i de tvad forst-
namnda. Bakgrunden till deras verkan stod
att finna i naturens utvecklingshistoria, som
enligt honom var en helt annan dn den som
naturvetenskapen anger.

"De tre riken som omger o0ss uppstod sd sma-
ningom. Forst fanns bara ménniskan. Sedan
sallade sig djurriket dit, darefter vaxtriket, och forst
dérefter mineralriket. Om vi skulle gd tillbaka till
urjorden, som dnnu inte var forenad med solen, s&
skulle vi finna en ménniska hos vilken alla den fy-
siska vérldens dmnen gick ut och in. D4 fordrar
ménniskan sd att siga dnnu allt. Sedan méste hon
limna ifrdn sig det som avsattes som djur. Skulle
hon ha behdllit det, s skulle hon verhuvudtaget
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inte ha kunnat utvecklas. Hon maste stota bort
djurriket och senare dven vaxterna. Vixterna ar
ingenting annat an temperament, egenskaper hos
ménniskorna som de mdste gora sig av med. Och
ndr manniskan bildade sina ben, stotte hon bort
den mineraliska vérlden."14

For att ta reda pa vilka botemedel som
skulle anvdndas mot olika sjukdomar
mdste man skaffa sig kunskap om denna ut-
vecklingshistoria och om andra ockulta
samband. Sddan kunskap hade funnits i det
forgdngna. "P4 den tid da de egyptiska invig-
da kunde skdda tillbaka p& viarldsut-
vecklingens hela forlopp, visste de exakt
vilka orter och vilka metaller som madste
ingjutas hos den sjuke..."15 Eftersom denna
kunskap hade gatt forlorad, méste den nu
dtervinnas genom andevetenskapen. Det
gillde alltsa att tyda de hemliga tecknen om
vad som var ett botemedel mot vad.

"Vi kan i naturen inte blott glidjas over det som vi
omedelbart behagas av; utan ju djupare vi tranger
in i det som har fortatat sig till det yttre materiella
varat, desto mer kommer vi att finna: Denna na-
tur som fr6jdar oss har i sig tillika den méktiga he-
laren for allt som kan tillféras ménniskan som
skada. Ndgonstans &r helaren forborgad i naturen.
Det handlar om att inte bara forstd helarens sprak
utan ocksd lyssna pd den och utfora den."16

Man bor sirskilt observera att Steiners
kunskapskailla inte var folkmedicinsk eller
annan erfarenhet av olika substansers effekt
pa sjuka minniskor. Andevetenskapen
sysslade med dolda, dversinnliga samband,
och var darfor lika oberoende av folkmedi-
cinsk som av skolmedicinsk empiri.

Metallterapi

Steiner fidste stor vikt vid mineralers
och da frimst metallers terapeutiska ver-
kan. Denna gick ldngt utover vad den na-

turvetenskapliga medicinen kunde fast-
stdlla.
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"Dirvid kan det endast i ringa grad handla om att
ta sikte pd de verkningsmdjligheter som utforskas
av den vanliga kemin. I stéllet handlar det om att
ge akt pd de verkningar som ges av de samman-
hang som den inre kraftkonstitutionen hos en
substans har med de krafter som strdlar ur jorden

eller stralar in mot den."17

Dessa krafter var vasentligen sddana
som alkemister och astrologer hade postu-
lerat. Steiner var Overtygad att det fanns
ndra samband dels mellan sjukdomar och
planeter, dels mellan planeterna och de s k
planetmetallerna.18

I alkemisk tradition sammankopplas
bly med Saturnus och kvicksilver med
Merkurius. BAda dessa metaller anvands
ocksé flitigt i den antroposofiska medicin-
en, till exempel mot hésnuva, hogt blod-
tryck, dderforkalkning, allergier, Oronin-
flammation, tvdngsneuroser, reumatism,
tuberkulos och tarmkatarr.19
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Lyckligtvis ges dessa metaller i
allmédnhet i homeopatiska utspadningar.
Dock férekommer inom antroposofisk med-
icin sdvdl bly som kvicksilver i s k D3-
potens, vilket innebdr en halt om 0,1 %. Do-
seringen kommer har latt upp i giftiga
nivder. Den framste leverantoren, Weleda
(som ocksa tillverkar mistelpreparatet Isca-
dor) forutser i sin ldkemedelslista att
blyforgiftning kan uppstd. Som motgift re-
kommenderar man silver.20 (Den naturve-
tenskapliga medicinen har helt andra re-
kommendationer vid blyforgiftning.)

Kvicksilver har tidigare spelat en roll i
den allmdnna ldkekonsten. Steiner han-
visade ocksa till detta:

"Och vad gller denna kvicksilvrets inverkan vid
syfilis mdste man ju ocksd ndmna att pd senare tid
har mycket annat fatt ersitta kvicksilvret. De
beromda nyare medlen, som det ersatts av, har
emellertid redan i dag erkénts ha en inte helt
invandningsfri verkan, och mycket snart kommer
medicinen ocksd pd detta omrdde att ha atergatt
fullstandigt till kvicksilverkurerna."21

Ortmediciner

Ortmediciner ir, vid sidan av planetme-
tallerna, de viktigaste antroposofiska
likemedlen. Aven dessa mediciner ska en-
ligt Steiner valjas ut pd grundval av over-
sinnliga samband.

"Hos véxterna ar alltsd det som tillhor sinne-
vérlden blott det ytliga. Bakom det som fram-trader
for 6gat och genom véxtens smak och lukt finns
vixtens andligt-sjalsliga krafter."22

Orternas andligt-sjlsliga karaktir bestod
inte i att de enskilda exemplaren var
besjdlade. I stillet fanns det sju olika "vaxt-
ernas gruppsjdlar”, till vilka enskilda vaxter
forholl sig som delar till en helhet.23

Steiner angav fo0ljande Oversinnliga
samband mellan ortdelar och kroppsdelar:
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"rot — hjarna

blad — lunga

blomma — njurar

fro — hjarta

frukter — blodsystem"24

Botemedel skulle sokas enligt detta sche-
ma. "Den som vi vill hjdlpa med avseende
pd hans andningssystem, hans lungsystem,
honom gor vi gott i att rekommendera att
ata sd mycket som moijligt av blad." P& sam-
ma sdtt "innehdller vixtrotter ménga he-

lande krafter for nervsystemet", osv.25

Steiner har savitt bekant inte gett nigra
ndrmare forklaringar om valet mellan olika
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vaxtarter som botemedel mot sjukdomar.
Det stdr dock helt klart att dven detta val
skulle avgoras med andevetenskapliga med-
el

Mistelextrakt mot cancer (Iscador m fl)
ar de mest kdnda antroposofiska mediciner-
na. Det var Steiner sjilv som &r 1921, tilsam-
mans med Ita Wegman, gjorde de forsta for-
sOken med mistelterapi-26

Att han valde just misteln som cancer-
medicin hade uppenbarligen rent andeve-
tenskapliga orsaker. Ndgra naturvetenska-
pliga skél fanns inte, och inte heller fanns
det ndgon folkmedicinsk eller annan tradi-
tion att bygga vidare pa.

Steiner har sdvitt bekant inte ndarmare
redovisat de andevetenskapliga grunderna
for mistelterapin. Det ar mojligt att han
dven hir anknét till den gamla tron att lika
botas med lika. Mistelns vaxtsdtt kan
mojligen liknas vid en tumors.

Andevetenskap och naturvetenskap

Under senare ar har antroposofiska
ldkare i ndgot 6kad utstrackning argumente-
rat fOr sina terapier med naturvetenskapliga
argument. 54 t ex har atskilligt sagts om mis-
telns biokemiska sammanséattning.

En sddan argumentering ar naturligtvis
vidlkommen, och bor granskas enligt samma
kriterier (varken stringare eller mildare)
som de konventionella likedemedels-
foretagens pastienden om sina produkter.
Men det gdr inte att forstd den antroposofis-
ka medicinen och dess strivanden utifrdn
dessa fataliga naturvetenskapliga argument.

Sjalva drivkraften vid valet av terapier
ar namligen radikalt annorlunda 4n inom
den naturvetenskapliga medicinen. Att t ex
bly, kvicksilver och mistelextrakt dr antro-
posofiska likemedel beror varken p& nigon



naturvetenskapligt formulerad verkansme-
kanism eller pd kontrollerade kliniska
provningar. I flertalet fall finns inte heller
ndgon folkmedicinsk erfarenhetsgrund. De
olika medlen har valts ut darfor att antro-
posoferna, och framst Steiner, har sett kos-
miska samband enligt vilka dessa medel ska
vara verksamma.

Den antroposofiska medicinen vilar
alltsd pa samma kunskapskialla som fick
Steiner att forkasta relativitetsteorin och ut-
vecklingslaran, att forklara malaria med
sjalvcentrering i tidigare liv och att rakna in-
dianer som en "degenererad manniskoras".

For att ta stdllning till den antroposofis-
ka medicinen riacker det inte att granska en-
skilda terapier och lidkemedel. Man maéste ta
stallning till helheten. I grunden handlar det
da om att ta stillning till antroposofins med-
icinska kunskapssyn, dvs till dess syn pa
sjukdomars orsak och pa hur man bor soka
och utprova botemedel. Valet mellan an-
troposofi och naturvetenskap borde inte
vara svart.

Sven Ove Hansson
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