Antroposofiskt jordbruk och medicin:

Fladda sorkar och
nedgravda urinblasor

I férra numret av Folkvett granskade vi an-
troposofins syn pd ménniskans utveckling
och dess pedagogik. Rudolf Steiner utveck-
lade dven en speciell syn p4 manniskans
forhallande till miljon utifrdn den antropos-
ofiska forestillningen om det andliga
forhdllandet mellan manniskan, naturen
och universum.

1 En lantbrukskurs, en skrift som likt
maénga av Steiners skrifter d&r sammansatt av
en serie foredrag, denna gang héllna infor
antroposofiska jordbrukare i Koberwitz 1924,
utvecklar han grunderna fér vad som i vdra
dagar kallas biodynamisk odling.

Steiners huvudkritik mot det moderna
jordbruket var att ménniskan forlorat
kanslan for den andliga karaktdren hos na-
turen.

For antroposofin dr jorden en levande,
besjilad organism med speciella (biodyna-
miska) eterkrafter som spirar upp i vaxterna
och dirvid moter de kosmiska krafterna
frdn ovan.

Naturgodsel

Jorden skall inte utnyttjas av ménniskan for
hennes egen vinning eller bekvimlighet.
Tvirtom aligger det oss att varda och
aterstilla jordens krafter. Bast sker detta om
de mineralier som tillsittes jorden tillfors i
organisk form — naturgddsel eller kompost.
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Hérigenom vitaliseras vaxterna, och
dess eteriska formkrafter kan forbattra
minniskans tdnkande, ty detta styrs ju (se
forra avsnittet) just av samma eteriska
formkrafter, verksamma i hennes eterk-
ropp. Genom biodynamisk odling utvecklas
vixten egna vitala krafter.

Vid antroposofiskt jordbruk ar
jamviktsbegreppet vdsentligt, harmoni
mellan sddd och skord, mellan jordiska och
kosmiska krafter och himlakropparnas
stillning. I synnerhet maste man betrakta
saturnuskrafterna, samt krafterna frdn Jupi-
ter och Mars. Saturnuskrafterna blockeras
vid kall vaderlek, men ndr fram och kan
inverka péa jordens vitalitet vid varm
vaderlek.

Fla en sork?

Sjalvfallet kan det vid biodynamisk odling
inte bli aktuellt med artificiella
godningsdmnen eller bekdmpningsmedel. I
stillet anvander man sig av alternativa
metoder, som t ex den Steiner (A.a.) rekom-
menderar for att bekdmpa dkersorkar: Man
flar ndgra unga sorkar d& Venus star i Skor-
pionen och brénner skinnen.

I det som har forintats i elden har man,
enligt Steiner, den negativa kraft som svar-
ar mot sorkarnas fortplantningsférméga.
Om man sd tager askan och sprider den
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Over dkrarna uppndr man Onskat resultat,
dvs minskad tillvdxt av sorkarna.

Moderna svenska antroposofer menar
(t ex Berit Lofstrom, redaktor for Biodyna-
misk Tidskrift) att alla Rudolf Steiners met-
oder kanske inte ar tillimpliga i Sverige
idag, eftersom vi lever i en annan klimat-
zon, men att de i forskningens intresse
dndd madste provas (intervju i Arbetaren
19/84).

Visserligen lar det inte finnas ndgra
analyser som visar, att biodynamiskt odlade
produkter innehdller signifikant lagre
giftmdngder dn andra, konventionellt
framstéllda. Detta beroende pd att merpart-
en av dessa gifter kommer fran luft- och
vattenfororeningar av PCB, tungmetaller
mm som fOrorenar livsmedlen oavsett
odlingsmetod.

Detta kan emellertid endast uppfattas
som en invdndning mot den antroposofis-
ka jordbruksldiran om man bortser frdn de
speciella biodynamiska kvalitéer som
vidldter de biodynamiska produkterna
genom att de framstéllts i harmoni med de
eterkrafter och de kosmiska krafter som
Rudolf Steiner pd intuitiv vdg uppdagat.

Berikade dven medicinen...
Rudolf Steiner hade aldrig studerat medi-
cin. men han menade, att hans metod gav
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honom mdgjlighet att tranga igenom den
synliga vérlden in i den osynliga. Han be-
traktade sin insikter i andevarlden som lika
exakta och vetenskapliga som t ex den ex-
perimentella fysikens och matematikens.

D4 han sdlunda hade en esoterisk
kunskap om allt, frdn det minsta till det
stOrsta, var det bara naturligt att han ocks&
utvecklade en medicinsk teori, i skriften
Hur antroposofin berikar likekonsten.

I grunden for den antroposofiska medi-
cinen ligger den i férra numret av Folkvett
behandlade liran om ménniskans "fyra
kroppar" eller "fyra visensled", som beri-
kas med impulser fridn Osterlandsk traditio-
nell medicin, folkmedicin, paracelsism, ho-
meopati och galensk humoralpatologi.

Fyra vasensled
Sdlunda ser man hur balansen mellan
maénniskans fyra vdsensled - den fysiska
kroppen, eterkroppen, astralkroppen och
"sjalen” - hela livet pdverkas av tv4 poldra
krafter: anabolism och katabolism, uppbyg-
gande respektive nedbrytande krafter.

Minniskan &r, sdsom andligt védsen par
excellence, endast delvis underkastad de la-
gar som den vanliga naturvetenskapen sti-
pulerar.

Antroposofin skiljer dartill mellan
trenne delsystem hos individen. Det s k



Ovre systemet dr centrum for de katabola,
nedbrytande krafterna och utgores av det ja-
giskt-astrala medvetandet. Det "undre sys-
temet" (vasentligen matsmaltningsorganen)
ar daremot centrum for de anabola, uppbyg-
gande krafterna.

Mellansystemet, som medlar dem emel-
lan, utgdres av hjartat och lungorna. Har
dominerar astralkroppen, som uppdt verkar
pa jaget, neddt pa eterkroppen.

Jagets overutveckling och
statliga horn...

I den antroposofiska anatomin-fysiologin
utgOr varje organ ett hologram, sdtillvida
som alla tre system finns representerade i
varje organ, men endast ett av dem domin-
erar i varje organ.

Sjukdomar uppstér till f6ljd av rubbnin-
gar av balansen mellan dessa tre krafter och
xan foljaktligen vara generella — drabba
kroppen som helhet - eller lokaliserade till
ndgot enstaka organ. Sdlunda betraktar an-
troposofin mdnga moderna sjukdomar, t ex
cancer, som ett uttryck for att jagets och
astralkroppens medvetenhetskrafter till
foljd av Overutveckling i vér intellektualis-
tiska tid tranger 6ver sina braddar och in pa
det undre systemets, t ex matsmaltningens
omrade.

Antroposofin har en mycket utvecklad
terapeutisk arsenal, innefattande dietfore-
skrifter, eurytmik och konstnarlig aktivitet
sdsom medel att dterstdlla den balansrubb-
ning mellan védsensleden som man anser
gett upphov till sjukdomstillstdnden.

I synnerhet har man blivit kdnd f6r sina
olika ortmediciner, varvid man ofta utnytt-
jar en s k antroposofisk princip hos droger-
na, icke helt olik homeopatins likeprincip.
Liksom homeopaterna anser man att den
lakande kraften frigores dd amnet spades
nagra miljoner miljoner génger. Man
hdvdar, att den "antroposofiska principen"
visserligen inte kan forstéds eller padvisas
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utifrdn gangse fysikaliska konceptioner,
emedan den dr andlig, men att den samti-
digt ar fysisk s till vida att den inte passerar
genom sterilfilter.

Likt fallet ar hos homeopatin ar lake-
medlens beredningsprocess oerhort viktig
for behandlingsresultatet.

Likeodrterna méaste exempelvis sds och
skordas vid bestamda stjarnkonstellationer,
och vid centrifugering maste man tillse att
blandarens axel har samma lutning som jor-
daxeln.

Vid beredning av ett kdnt rolleka-
preparat anvdander man en metod som in-
nebar att blommor av rolleka, som skordats
vid en bestamd tidpunkt, lagges i urinbldsa
frdn hjort, varefter urinbldsan omvaxlande
nedgrdves i marken och far hanga i solen
(Biodynamisk Tidskrift 6/83). Harigenom
skall hjortens stora vitalitet (varom de
stdtliga hornen val far anses vittna)
overforas pa patienten.

Mistelpreparat

Framfor allt har emellertid i dessa dagar
den antroposofiska medicinen blivit kand
for sin marknadsforing av mistelpreparatet
Iscador.

Misteln (Viscum Album) har redan av
de keltiska druiderna anvants for sina
lakande egenskaper. Redan dessa forntida
medicinman iakttog — liksom antroposofer-
na — strikta foreskrifter vad galler ceremo-
niel vid skorden av denna halvparasitiska
vaxt. Genom tiderna har den anvénts som
bot for manga olikartade sjukdomar sdsom
fallandesot, andtappa och lungsot.

I den antroposofiska ldkekonsten
anvéndes forutom hela vixtens saft ocksa
roten ddrav under namnet Senker vid can-
cerbehandling. Den anvands ofta i en
spadning av 1:1 deciljon (1/10%0) varvid
dmnets fria molekyler avlagsnats fran pre-
paratet och dess likande kraft till fullo fri-
gjorts.
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Alternativmedicinkommittén, som ar
det offentliga organ som haft till uppdrag att
med dsidosdttande av tillgdnglig medicinsk
sakkunskap bereda vigen for bl a denna typ
av behandling av cancersjuka, har helt kor-
rekt konstaterat att det foreligger diverge-
rande dsikter om mistelterapins effektivitet.

A ena sidan har ett betydande antal kli-
niska provningar foretagits genom &ren, i
antroposofisk regi eller utanfor. Enligt de
sammanfattningar som foreligger har man
hittills icke kunnat pdvisa ndgon effekt av
Viscum Album vid elakartade sjukdomar,
med mindre 4n man - som ocksa skett -
forfarit pd mycket okonventionellt satt vid
insamlandet och bearbetandet av data (se
t ex Likartidningen 1985 sid 4325).

A andra sidan har de c:a fem medlem-
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marna i LAOM (Likare for Antroposofiskt
Orienterad Medicin) infér Alternativmedi-
cinkommittén forsdkrat, att behandlingen
ger goda resultat, och darvid hdnvisat till
positiva effekter i enskilda fall. Uppgift stér
sdledes mot uppgift.

Det finns dock ingen anledning att anta
att mistelpreparat som Iscador, Helixor eller
Senker i ndgot avseende dr mindre verk-
ningsfulla 4n de 6vriga antroposofiska
lakemedel och behandlingsmetoder som
hir ovan berorts.

Efterord

Artikeln om antroposofin dr en i ldnga
stycken néstan ordagrann rekapitulation av
Rudolf Steiners ldra sdsom den utvecklas i
de skrifter av honom som finns tillgdngliga
pa Stockholms Stadsbibliotek. Katalogen
upptar dar ett femtiotal titlar av de samman-
lagt femhundra som lar skola existera. Den
litteraturforteckning som nedan presente-
rats upptar det fatal tyska titlar, som inte var
utldnade. Samtliga svenska titlar var
utldnade och vintekon var lang.

Detta dr dgnat at att vacka eftertanke, lik-
som forhdllandet, att det i Sverige idag troli-
gen finns fler manniskor som arbetar for
Rudolf Steiners ideal dn for den socialistiska
revolutionens.

Trots att jag s& ldngt som mojligt forsokt
vara korrekt i min dtergivning av Rudolf
Steiners och antroposofins lara ror det sig pa
intet sdtt om en opartisk presentation. Den
skulle aldrig godkdnnas av en antroposof.

Sa langt mojligt har jag sokt undvika att
raljera, ty jag har ansett att mitt syfte med
presentationen bist skulle fyllas om jag later
antroposofin tala for sig sjalv.

Den invdandningen kan riktas mot min
framstédllning, att den i sd ringa grad drojer
vid antroposofins praktik, och de resultat
som man uppges uppna inom t ex waldorf-
pedagogik, biodynamisk odling eller antro-



posofisk medicin.

P& detta vill jag bara genmala, att

a) syftet med min artikel har varit att
presentera huvudsakligen ldrans esoteriska
delar som dr mindre kdnda fOr allmdnheten
dn antroposofins olika praktiker.

b) De resultat av antroposofins praktiska
verksamhet som pa ett ndgorlunda sitt later
sig kontrolleras med vetenskaplig metodik,
enkannerligen inom ldkekonsten, av allt att
doma &r obefintliga.

c) Det mot bakgrund av ovanstdende
presentation av antroposofins teoretiska
grundvalar finns goda skal att anta, att de re-
sultat som eventuellt kan redovisas t ex
inom pedagogik eller rehabilitering mindre
torde ha kommit till stind genom en i strikt
mening antroposofisk praktik dn genom
uppoffrande personliga insatser frén
troende individer, av vilka det existerar
manga sdvil inom som utom antroposofin.

Jag har inte heller ansett det mgjligt att
polemisera mot antroposofin, ty personer
som verkligen kanner till och anda omfattar
de laror som hér presenterats torde sannerli-
gen vara bortom all fornuftsargumentation.

Mojligen kan jag hoppas att med arti-
keln vdcka en och annan ldsare som till
aventyrs hyser vaga sympatier for antropos-
ofin men saknar information om dess lara.
Om han eller hon inte skulle képa min
framstallning som den stér, kan bifogade lit-
teraturlista mahinda vara till hjilp.

Hans Isaksson

For ovanstdende presentation har anvints:

Die Welt der Sinne und die Welt der Geistes (Dor-
nach 1933)

Pfade der Seelenerlebnisse (Dornach 1929)

Vom Menschenritsel (Berlin 1929)

Mitt liv (Sthlm 1947)

Den bibliske skabelsehistories hemmeligheter
(Képenhamn-Oslo 1936)

Ilkleykursen del 1 (Sthlm oként tryckort och-ar)

Initiations-Erkentnis (Dornach 1927)

Samtliga ovanstdende skrifter utgdr féredrag av
Steiner som av hans efterfoljare sammanstallts i bok-
form. Om antroposofisk medicin kan med férdel lisa
hos: Frants Staugdrd: Den folkliga medicinen (Sthlm
1979). En rapsodisk 6versikt 6ver den antroposofiska
rorelsen i Sverige finns i Arbetaren 18/84, Ahto Uisks
artikel om den svenska antroposofin.

For kinnedom meddelas namnen pd ndgra av de an-
troposofiska foreningar och grupper, som verkar i
Sverige: Antroposofiska Sillskapet i Sverige, Euryt-
miféreningen, FALK (Foreningen for antroposofisk
lakekonst), LAOM (Lakare for Antroposofiskt Orien-
terad Medicin), Lakepedagogiska Instituts Forbund,
Riksféreningen for Waldorfpedagogik, Rudolf Stei-
nerseminariet, Stiftelsen Skillebyholm, Svenska
Biodynamiska Foreningen.

Tidskrifter med antroposofisk inriktning: Antropos,
Balder, Biodynamisk Tidskrift, Nordisk Tidskrift
for Antroposofisk Medicin, P4 Vag - tidskrift for wal-
dorfpedagogik.

Ovrig litteratur: (Forldgges och distribueras via An-
troposofiska Sillskapets Bokhandel och Forlag pd
Rddmansgatan i Stockholm): Rudolf Steiner: Goethe
als Vater ein neuen Aesthetik (1888), Die Philoso-
phie der Freiheit (1894), Goethes Weltanschauung
(1897), Theosophie (1904), Wie erlagt man Erkent-
nisse der hhern Welten (1909), Die kernpunkte der
sozialen Frage (1919), mm.
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