Antroposofins

manniskosyn

De flesta av oss har vil hort talas om Wal-
dorfskolan, om mistelterapi, Vidarkliniken
och inte minst biodynamisk odling av
gronsaker.

Maénga, men kanske inte alla, ar
underkunniga om att den gemensamma
namnare bakom dessa foreteelser ar antro-
posofin — den rorelse som grundades av
Rudolf Steiner i borjan av seklet. An firre
skulle vdl pa rak arm kunna sidga tjugofem
ord om vad antroposofin innebdr — betec-
knande nog dven en hel del av sddana per-
soner som anser sig ha sympatier for denna
riktning. For att bli medlem av en
antroposofisk grundforening racker det
namligen att vara ense om att antroposofin
ager ett beradttigande. Antroposoferna bedri-
ver ingen mission, och gir av princip aldrig
i polemik i frdgor som ror den egna laran.

Det f6ljande avser att belysa frdgan,
huruvida detta inte dr en ovanligt fornuftig
hallning.

Fran teosofi till manniskovetenskap
Antroposofin har pé senare tid fatt en hel

del utrymme i massmedia. I ett s k hélso-
program i TV 2 framtrddde en myndig an-
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Waldorf
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BB W — Om inte kdnslan och
viljan finns med spelar det ingen
roll hur mycket teoretisk kun-
skap ma - Eleven kommer

troposofisk talesman frén Jarna och for-
klarade for en andéktig reporter, att rorel-
sens namn var sammansatt av ordet antro-
pos, som betyder ménniska, och Sofia, som
var vishetens gudinna. S& ar det kanske inte
riktigt, men ordet betyder ju ungefir man-
niskokunskap eller vetenskapen om mén-
niskan.

Nu har vi ju redan en massa veten-
skaper om ménniskan (antropologi, etno-
logi, psykologi, medicin, etc, etc) — men
antroposofin dr vetenskapen med stort V
och innefattar alla dimensioner av @mnet.
For att forstd antroposofins ansprdk harvid
ar det viktigt att veta, att den utvecklades
som en del av den teosofiska rorelsen — dar
har vi ju haft sd pass prominenta svenska
figurer som Selma Lagerl6f och Kata Dahl-
strom.

Vad menas dd med teosofi? Ett av dess
huvudsyften var att "fOreta en systematisk
undersdkning av livets och materiens mys-
tiska potentialer eller vad som brukar kallas

"ockultism™. P4 mystisk grund skulle den
smalta samman de stora virldsreligionerna.
Mer allmént kan man definiera teosofi som
varje systematiskt ansprdk pa att genom
spekulation eller uppenbarelse dga direkt
kunskap om det absoluta, Gudomens sanna
natur, och som darur hirleder fenomen-
védrlden. Jag menar att man kan se teosofi i
dess vidaste bemaérkelse som mysticismens
teoretiska sida - eller mysticismen som teo-
sofins praktiska sida.

Mycket av den moderna teosofins rotter
kommer frdn nyplatonismen via Paracelsus
och skomakarfilosofen Jacob Béhmes arbe-
ten, som i sin tur hade stor betydelse for
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Schelling och den tyska holistiska roman-
tiska rorelsen som gick under namnet
Naturphilosophie, och som var en av
Goethes inspirationskallor.

Denna stromning skulle i mitten av
1800-talet pa nytt befruktas av orientaliska
tankestromningar (den nyplatonska idé-
vérlden innehdll redan fran borjan viktiga
Osterlandska element).

Att sd skedde skylldes Helena Petrovna
Blavatsky, en rysk adelsdam som genom
klokt giftermdl tidigt blev dnka och foretog
resor till Tibet, landsteg med Garibaldi i
Italien mm. Hon anldnde sd sméningom till
USA fylld av nya friska idéer, som hon

Helena Petrovna Blavatsky
(1831-1891)

hdmtat i Indien, framfor allt om sjdlavand-
ring, karma och om hemlig visdom som
under arhundradena vidareforts av s k ma-
hatmor, med vilka hon ansag sig std i
kommunikation.

I USA stod intresset for spiritismen i sitt
flor i mondéana salonger, och madame Bla-
vatsky gjorde stor succé. Det teosofiska sill-
skapet bildades 1875 av henne och en Sver-
ste Olcott. Deras ambitioner var globala och
innefattade bl a studiet av det ockulta.
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Steiner, utbrytaren
Med de nya kommunikationsmedlen stod

det inte pa forran ocksd Europa fatt sina
Teosofiska sallskap.

Antroposofins store liarofader, Rudolf
Steiner, (1861-1925), kom i kontakt med
rorelsen pa 1890-talet, dd han for Goethe-
Schillerinstitutet i Weimar redigerade

Goethes naturvetenskapliga arbeten. Dessa
skrifter stod under ett betydande inflytande
sdval fran Spinozas panteism som fran
Schelling, och Steiner skulle snart komma
att aterfinna viktiga inslag av teosofi dari.
Sjilv hade Steiner bakom sig relativt om-
fattande studier i sdval naturvetenskap och
filosofi — vilket fort honom i kontakt med
den nyare materialistiskt inriktade biologin.
Han stod i ett skede den materialistiske
naturvetaren Ernst Haeckel nira.

Da den tyska avdelningen av Teosofiska
sallskapet bildades 1902 kallades Steiner till
dess ordférandeskap. Han skulle inom ra-
men for den teosofiska rérelsen — som
praglades av synkretism och stora inre
skillnader - utveckla en egen, relativt
sammanhdllen ldra, och 1913 brét sig en stor
del av den tyska organisationen loss fran
vérldsrorelsens huvudfira. Med Steiner
som ledare bildades den antroposofiska
rorelsen med centrum i Dornach i Schweiz
— dn idag ndgot av ett varldscentrum for
antroposofin.

Det skulle fora for langt att hir gé in pa
skiljelinjerna mellan antroposofin och den
teosofiska moderrorelsen, men férutom de
obligatoriska personmotsittningarna rorde
det sig forvisso fraimst om olika instillning
till modern vetenskap, till kristendom, men
ocksa till spiritismen, dnnu vid tiden for
forsta virldskriget en ganska utbredd
foreteelse.



Den inre kunskapsvagen

Steiner kallar sin ldra "andevetenskap" eller
"ockult vetenskap" och uttrycker ddrmed
sin vilja till syntes (pa andlig grundval) av
ockultism och modern vetenskap. Han be-
traktar medeltidens ockulta rérelser som
andliga hojdpunkter, frdn vilka utveck-
lingen under den nyare tidens vetenskap-

"Antroposofin ar en forsknings-
metod som syftar till fordjupad
medvetenhet om vad
manniskan ar".

(ur foreningen Nytdnkarnas hostprogram 1988)

liga uppsving snarast representerade ett steg
tillbaka, en insndvning av den manskliga
kunskapen, en sjialvstympning. I hegelsk
anda betraktar han emellertid denna tillba-
kagang som logiskt noédviandig, och nu-
tidens materialistiska och empiricistiska in-
skrankthet sdsom en nédviandig ansats in-
for det stora sprang framat som antro-
posofins syntes innebar.

Steiner foreger i sina skrifter den storsta
respekt for den empiriska kunskapsvagen,
vilken dock maste syfta till att klarldgga
varats andliga vdsen. Den insikt han ddaga-
lagger i sina verk baseras emellertid framfcr
allt pa ett annat slags erfarenhet av verklig-
heten bakom fenomenen - ett speciellt slags
"imaginativt" tdinkande dér de andliga ob-
jekten omedelbart framstér f6r hans dskad-
ning. Steiner menar att denna alternativa
kunskapsvidg star 6ppen for var och en som
systematiskt ar beredd att trdna upp sitt
tanke-, viljo- och kansloliv. Inom den an-
troposofiska rorelsen synes det emellertid
inte som om ndgon av Steiners efterfoljare
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Rudolf Steiner (1861-1925), oGsterrikisk
skriftstallare och tankare.

pad denna kunskapsvidg tillnarmelsevis natt
samma omfattande och djupa resultat som
han sjadlv. Darfor ar den moderna antro-
posofin, vad galler utsagor och insikter om
tingen bortom fenomenen, fortfarande i allt
vasentligt beroende av en enda mans auk-
toritet. Rudolf Steiner &tnjuter inom den
antroposofiska rorelsen en oomstridd stéll-
ning, och hans portritt forekommer 6ver-
allt, dar antroposofer dr forsamlade.

Det sdger sig sjalvt, att det for oss, som
blott har tillgdng till vdra fem sinnen och en
begransad tid (och dito intresse) att sétta oss
in i den antroposofiska laran, ar en valdig,
och i grunden kanske hopplds uppgift att pa
ndgra fa rader sammanfatta den. Tre princi-
per framstar emellertid som tamligen cen-
trala i antroposofiskt tankande:
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1. Varats grund &r andlig. De andliga
objekten for en sjilvstindig existens och ar
tillgédngliga for direkt 4skddning for de in-
vigda. Hérav drages foljdsatser rorande
sjalens odddlighet, sjilavandringslira mm.

2. Alla substanser &r i hogre eller ligre
grad besjélade och stdr i ett inbordes sam-
band. Endast de ldgsta substanserna ar
underkastade naturlagarna, som vi kinner
dem, och dessa lagar har endast lokal
giltighet. Via kosmiska krafter star vi i for-
bindelse med och paverkas av virldsalltet
och astralsfiren.

Maénniskan, som Air ett andligt vasen, ar
endast vad giller en aspekt, den s k fysiska
kroppen, underkastad naturlagarna.

3. Allting &r statt i utveckling. A ena
sidan utvecklas jorden och universum ge-
nom upprepade reinkarnationer, varav den
senaste tog sin bérjan med mysteriet pa
Golgata. Ménniskosjilen utvecklas likaledes
genom standiga reinkarnationer. Ocksa den
enskilda individen genomgar en intressant
utveckling genom upprepade metamor-
foser. Eftersom just denna senare insikt lig-
ger till grund f6r Waldorf-pedagogiken skall
vi fOrst ta upp antroposofins lira om indi-
videns utveckling. I ndsta nummer av
Folkvett kommer vi att berdra antro-
posofins syn pad biodynamik och medicin.

Tank med tinderna

Den empiriska vetenskapen har aldrig natt
langre dn till att betrakta ménniskans fysi-
ska kropp, varav det sjilsliga blott betraktas
som ytfenomen.

Men maénniskan adger ocks3 en eter-
kropp av formativa livskrafter, liksom f &
djur och véxter. Hon 4ger dartill en astral-
kropp (liksom djuren) vilken domineras av
kanslokrafter. Astralkroppen ir inte bunden
av naturlagarna. Vid insomnandet rér sig
astralkroppen fritt i tid och rum, vilket vi
upplever som drémmar. Vér fjirde kropp
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ar den viktigaste, sjilen eller "jaget” som
enligt antroposoferna 4r odddligt och forst
nagra timmar efter déden limnar kroppen i
avvaktan pé sin dterfodelse.

Vi f6ds inte med alla dessa fyra kroppar,
eller visensled, fullt utvecklade. Det

"Waldorfpedagogiken har en
mycket speciell och genom-
tankt syn pa barnets
utveckling.”

(Presentation av tv-program om Waldorfskolor,
DN 7/12 1988)

nyf6édda barnet &r i allt visentligt en fysisk
individ, underkastad omgivningens natur-
krafter. Det ar eterkrafterna som driver fram
tinderna, framkallar tandomsningen och
utvecklar tinkandet. I tinderna ligger just
den kraft som sjélsligt tar sig uttryck i tink-
ande. Denna process dominerar de sju forsta
aren av vart liv.

Sedan ménniskan i sjudrsaldern f4tt
sina tdnder frigér sig nimnda eterkrafter
fran sina tandalstrande uppgifter och
hjdlper darefter till att utveckla det fria tin-
kandet, inte lingre som en fysisk kraft, utan

som en rent eterisk kraft. Av denna anled-
ning anser antroposofin att tandsprickning
och tandsjukdomar stir i ett intimt och
betydelsefullt samband med barnets sjalsliga
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utveckling — att barnet i viss bemarkelse
tanker med sina tinder. Tanderna blir ocksé
viktiga hjdlpmedel fér att utveckla tdnkan-

det efter sjudrsdldern, bl a genom att moj-
liggora uttalet av t och d. Dessa konsonanter
ar ju vad som inom fonetiken kallas den-
taler och ingdr ofta i ord som betecknar
tingen i omvarlden - t ex "det", "that",
"das", ryskans "tot" osv. Det ar dock oklart,
huruvida Steiner egentligen menar att det
utan hjilp av dessa konsonanter skulle vara
skulle vara omgijligt att peka ut foremal i
omgivningen.

Mellan sju och fjorton ars alder utveck-
lar eterkroppen kénslolivet. Till att borja
med &r detta intimt knutet till den fysiska
kroppen. Alla kdnslor hos barnet har tita
korrelat i inre sekretion, andning, cirkula-
tion. Denna utveckling kulminerar med
kénsmognaden kring fjortondrsaldern. Da
uppndr kinslolivet sin sjdlvstindighet i
forhallande till det rent fysiska. S4 till den
grad avskiljer sig nu eterkroppen frdn den
fysiska kroppen, att ynglingens eterkropp
vid fjortondrsdldern dger kvinnliga former,
medan flickans har manliga.

Astralkroppen och lapparna

Samtidigt utvecklas emellertid nu en tredje
kropp - eller ett tredje védsensled — astral-
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kroppen. Denna ar ndgot mer sjdlslig an
eterkroppen. Den utgér médnniskans andra
Oversinnliga visensled. Vid fjorton-fem-
tondrsdldern avskiljes astralkroppen och
blir ocksd den sjdlvstindig gentemot den fy-
siska kroppen.

Lipparna utgOr ett yttre centrum
for manifestationerna av denna process. P4
en sjudring ror sig lipparna som ett utslag
av rent organisk aktivitet — blodcirkula-
tionen gar ut i ldpparna och sitter dem i
rorelse. Vid trettondrsdldern rycker kinslo-
livets sjélsliga aktivitet in och ror lapparna
som genom individens fria val.

Liksom det tankemissiga i spréket tog
sig uttryck i dentalerna t och d blir det nu

e
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Lappar (fritt efter Salvador Dali).

utvecklingen av labialerna, ldppljuden b
och p (som i "puss” eller "baccio") som be-
tecknar ldpparnas 6vergéng fran organisk
till sjélslig verksamhet.

Den foljande sjudrsperioden fram till
vuxenblivandet vid 21-drsdldern kinne-
tecknas bl a av viljelivets utveckling. Fram
till det tjugonde och tjugofdrsta levnadsaret
ar viljan beroende av hur andningen Sver-
fores i blodcirkulationen och hur denna i
sin tur, genom den inre eld som alstras dari,

begagnar rérelseapparaten, armar och ben,
d& ménniskan ror sig och visar
viljeyttringar.
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Fram till denna dlder dr manniskan
vésentligen underkastad tyngdkraften, och
darfor inget sjdlvstindigt visen. Annu do-
minerar hos blodet blodkropparnas tyngd, ty
dessa innehdller jirn och drages nedat
genom gravitationen.

Nu vid tjugoettdrsaldern erhéller indi-
viden liksom en st6t underifrdn varigenom
en uppdrift d4ger rum i blodet. Darfor satter
manniskan fotterna i marken annorlunda
efter tjugodrsaldern &n fore. Hon blir ett i sig
slutet vasen, som paralyserar de nedat-
strommande gravitationskrafterna genom
uppétstrommande krafter. Tidigare har alla
hennes tillviaxt- och utvecklingskrafter
strommat fran huvudet och nedat.

Viljans riktningar

Dessa forskjutningar i kraftférhdllandena
har en fundamental betydelse for indivi-
dens utveckling, och ddrmed fér hela upp-
fostringsvasendet. Ty all vilja verkar ned-
ifran och uppat, allt tinkande uppifrdn och
neddt — frdn himlen mot jorden gér tin-
kandets riktning, frdn jorden mot himlen
gar viljans riktning. I den f6r uppfostran
centrala perioden mellan sju och fjorton &r
madste i synnerhet dessa riktningar sittas i
relation till varandra.

Om man vill komma i kontakt med
manniskan utifrdn tinkandet mdste man ta
vagen via det konstnidrliga. Om man vill
ndrma sig manniskan utifran det andliga
maste man ga tillviga i en religios stam-
ning. Uppfostran mellan det sjunde och
fjortonde aret kan darfor endast bli sant
mansklig om den i et nirmaste forvandlas
till en religios kulthandling. Pedagogiken
maste berikas med konst och religion.

Det var utifrdn denna grundsyn Steiner
utvecklade sitt pedagogiska program, som
han tillimpade pa enstaka elever ur for-
ndama hem i Wien i slutet av 1800-talet. Det
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var ocksd utifrdn denna syn han gick till
verket , d& han av direktoren for cigarrett-
fabriken Waldorf-Astoria i Stuttgart 1919,
Emil Molt, ombads organisera undervis-

"Inga direktiv fran stat,
kommun eller fack far vara
vagledande, utan endast de
lagbundenheter som rader i
barnets utveckling."

(Presentation av tv-program om Waldorfskolor,
DN 7/12 1988)

ningen for de anstdlldas barn. Waldorf-
pedagogiken har darefter blivit en interna-
tionell rérelse med 6ver 300 skolor pa olika
nivder virlden 6ver. I Sverige finns for-
utom Kiristofferskolan i Stockholm med 600
elever, waldorfskolor i Goteborg, Orebro,
Lund, Delsbo, Umed, Norrkoping. Man ut-
bildar sina ldrare vid Rudolf Steiner-semi-
nariet i Ytterstjarna, dar arligen 180 elever
antas utan formella krav pa férkunskaper.
Vid seminariet finns en jordbrukslinje, en
eurytmilinje, en konstnarlig linje och en
lakepedagogisk linje.
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Waldorfskolorna finansieras med
terminsavgifter (som 1984 pé Kristoffer-
skolan uppgick till 3 150 kronor per barn
och 14sdr), genom fordldrainsatser i form av
frivilligt arbete samt sedan négra dr, efter
riksdagsbeslut, genom statsbidrag.

Rudolf Steiner utvecklade d@ven en spe-
ciell syn pd manniskans forhallande till
miljon samt pa lakekonsten. Dessa skall vi
ta upp i ndsta avsnitt av denna artikel, i
nista nummer av Folkvett.

Hans Isaksson

Artikelforfattaren ar lakare verksam vid So-
dersjukhuset och medlem i Vetenskap och
Folkbildning.

Detta ar den forsta av tva artiklar som byg-
ger pa ett féredrag som han presenterade vid
féoreningens medlemsmote den 26:e november
1987.
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