BYTE I ROPSTEN?

Fran tefat
till t-bana

Tefatsmédnnen studerar oss jord-
lingar, brukar det heta. Men vad
skulle vi kunna ldra dem? Vi har en
ny teori: kosmos saknar uppenbar-
ligen kollektivtrafik.

[ tidskriften UFO-information
nr 4/1987 berittades om ett sensa-
tionellt fenomen i Stockholms tun-
nelbana. Dar "kan det enligt
vittnesuppgifter finnas ett okint
folkslag. De kidnnetecknas frimst
genom sin bleka hy, som &r mer
grd dn vit. Dessutom talar de ett
sprak som pdminner om ‘LINUS
PA LINJEN". Enligt sikra vittne-
suppgifter bar de morka klader
och hatt."

Tidskriften dterger en rapport
frén ett vittne som métt dessa her-
rar den 14 oktober 1987 p4 T-banan
mellan Girdet och T-centralen.
Herrarna sdg grdaktiga ut i ansik-
tet. S hér berattade vittnet:

"Jag blev ordentligt radd och
ville genast limna vagnen. Men
just dd startade ekipaget, och jag
blev inte mindre ridd d4 en av
herrarna plotsligt ramlade 6ver
mig. Han verkade vara ovan att
utsittas for hastiga gravita-
tionsférandringar i sidled.”

Detta hinde vid tiotiden pa
formiddagen. Men det var inte slut
pd mirkliga upplevelser.

"Senare pd kvillen, vid 17.10-
tiden, sidg jag en ovanligt stark,
stjarnliknande ljuspunkt som till
en borjan stod helt stilla p4 himlen,
men som senare rorde sig over
Gar-det helt ljudlost fran vist till
Ost.”

Tidskriften UFO-Information
tog dessa uppgifter mycket seridst
och meddelade sina ldsare att man
var intresserade av fler uppgifter
om dessa fenomen. "Om ndgon
har sett mer som stimmer in pd
detta, sd hor av er till oss med gott
fortro-ende."

Om ndgon kan forklara hur ufo-
logerna lyckas ta dessa uppgifter
pa fullt allvar, sd hor av er med gott
fortroende till Folkvett.

- SOH
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GAMLA NYHETER:
Rysk New Age

redan sjuttio ar

Annu en bekriftelse p4 att "New
Age" bara dr sopor fran historiens
skraphdg, som Marx sa (eller var
det Lenin?). Den new age-inriktade
foreningen Nytinkarna erbjuder i
sitt hostprogram 1988 en resa till
"Ryssland". Inte sérskilt nytinkt,
med tanke pé att staten Ryssland
upphérde att existera fér omkring
70 &r sedan.

JS
(Mdjligen dr denna notis orittvis.
Alla kan gora fel. Jag kan t ex stava
fel till Schweiz, som i forra num-
ret.JS)

HOMEOPATTL:
Fortunning i
arbetsmiljon

I Svenska Dagbladet 17/7 1988
foreslog homoepaten Birger Da-
1én att homeopatins metoder ska
inforas i foretagshilsovarden. P&
detta sitt, trodde han, skulle den
hoga sjukfranvaron bringas ned.

Ndgra dagar senare (22/7)
gick professor David Ingvar till
svaromdl, och pdtalade att nigra
som helst bevis hittills inte fram-
kommit fér att homeopatin skulle
ha ndgon effekt. Samtidigt uttryck-
te han sin oro Gver alternativ-
medicinutredningen, som han
menade vara "befolkad av en del
parlamentariker som ej har
forstatt vad rationellt tinkande ir,
an mindre forstdr att virdera eller
se vdrdet i vetenskapliga resone-
mang."

-SOH

‘

INGA GENVAGAR:
Den som sover,
lar sig inte

USAs armé tillsatte for ett par &r sedan en grupp bestiende av fjorton av
landets framsta psykologer for att studera s k okonventionella metoder
att forbattra den psykiska funktionsformigan. Gruppens uppgift var helt
enkelt att svara pa frigan: Vilka av dessa metoder fungerar?

De metoder som fungerade, enligt kommittén, var s k biofeedback.
Négra timmars tréning rdcker for att man ska ldra sig att ndgot 6ka hud-
temperaturen i hinderna. Med ndgra dagars trining kan man ocks4 lira
sig att sdnka pulsen. Ndgon praktisk anvindning av dessa forvirvade

formdgor har dock inte redovisats.

Inldrning under sémn fungerade betydligt simre. Visserligen kan
forsokspersoner lira sig en del frdn bandspelare som gdr pd natten, men
det sker pd bekostnad av somnen! Detta har konstaterats genom att man
har tagit EEG pd forsokspersonerna. Ju mer man lir sig under natten, de-

sto mindre verklig somn fir man.

Ovriga metoder som kommittén studerade forkastades. Detta

galler ocksd paranormala metoder.

- SOH

(Kalla: Scientific American, augusti 1988.)
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ALTERNATIV MEDICIN:
Madnga skadas

Svenska Likareséillskapet har
genomfort den forsta svenska un-
dersbkningen av skadeverkningar
av behandling med sk alternativ
medicin. Resultaten visar pd ett
Overraskande stort och allvarligt
skadepanorama, sdger Likare-
séllskapets ordférande Harry
Bostrom i en intervju i Likartid-
ningen 43/88.

Undersokningen bygger pé
en enkit till et stort antal klinikche-
fer inom invirtesmedicin, reuma-
tologi, onkologi neurologi och
pediatrik.

Enkéten uppdagade omkring
150 fall av skador, komplikationer
och biverkningar efter olika typer
av "alternativ" behandling. Bland
fallen finns svdra njurskador, for-
lamingar och till och med dédsfall.
Komplikationer efter misslyckad
kiropraktorbehandling och efter
olika dieter ar tvd typiska omrdden.

Det finns ndgra rapporter om
alternativ behandling av smdbarn.
Enligt kvacksalverilagen fir endast
legitimerade ldkare behandla barn
under &tta dr. Ett par fall av felbe-
handling av barneksem, som lett
till svdrt lidande, finns med i rap-
porter, liksom forsok att ersitta in-
sulin till barn med diabetes med
vegankost.

-Sddan terapi kan jamstallas
med ren och skir misshandel,
sidger Harry Bostrom.

Bostrom pdpekar ocksa att
patienter som felbehandlas av
“alternativa" terapeuter sillan
skyddas av patientforsdkringen.
Det finns heller ingen ansvars-
ndmnd eller annan kontrollinstans
att anmaila skadeverkningar till.

Undersokningen kommer att
foreliggas alternativmedicin- -
kommittén.

-JS
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ALTERNATIV MEDICIN:
Dyrare, men
inte battre

22 procent av barn med svdra
allergier eller astma sager att de
provat alternativa behandlingsme-
toder. Det visar en undersokning
av 141 barn med sddana sjukdo-
mar i Varmland.

Drygt hilften var ndjda med
behandlingen, och ansdg resultatet
vara "ganska gott" eller "mycket
gott". Drygt 80 procent av barnen
tycker att den konventionella be-
handlingen gav samma effekt.

Halsokostpreparat var den
vanligaste typen av behandling.
Homeopatmediciner var nistan
lika vanliga.

Resultaten var i stort sett de-
samma for de olika behandlingar-
na. Ndgot fler var missnojda med
homeopatmedicinerna.

Knappt hélften av barnen
hade fatt betala mellan etthundra
och femhundra kronor for behand-
lingen. Lika mdnga mer &n 500
kronor. De som fatt betala mest for
behandlingen var mest nojda. A
andra sidan har mdnga uppgett att
de slutat med den alternativa be-
handlingen dérfor att den var for
dyr.

De barn som prévat alternati-
va behandlingar har inte haft virre
problem &n de som néjt sig med
vanlig behandling.

Sjutton barn var yngre édn atta
dr ndr de behandlades. Detta ar

olagligt.
-JS
(Killa: Lakartidningen 43/88)

A great many open
minds should be
closed for repairs.

— Toledo Blade

Y st

For ndgon tid sedan samman-
traffade jag i ett mindre sill-
skap med en pensionerad
biskop. Aven om biskopar van-
ligtvis inte hor till mitt normala
umginge, var denne emellertid
en gemytlig prastman, kind for
sin socialistiska och dver huvud
taget kritiska instéllning till
sdvil kyrka som samhalle.
Bland annat berittade han en
liten historia om tva av sina me-
ningsfrander, den ene biskop i
Sverige, den andre i Finland.

Den svenska biskopen var
inbjuden till sin finska kollega,
for att pd dennes lantstille till-
bringa ndgra dagar. En stilla so-
lig dag var programmet att ro
ut pd en ndraliggande sjo till en
liten holme och dar fortara en
medhavd maltid.

Nar de nérmar sig holmen
far vér svenske biskop, som satt
vid drorna, plotsligt se hur hans
broder kliver ur baten — och
borjar gd pd vattnet mot stran-
den. Han kunde inte nog
férvdnas 6ver denna bedrift,
men menade att kan han sd
kan naturligtvis ocks4 jag,
varpa han kliver 6ver relingen,
stéller sig pd vattnet - och
sjunker ner dnda till prast-
kragen.

Nir han sent omsider
kommer fram till stranden,
sdger hans vordnadsvirde
broder:

"Jo — det dr viktigt att
veta, var stenarna ligger."

Uppenbarligen finns det
ibland naturliga férklaringar
ocksa till s k mirakler.

Gunnar Weinberg
Stockholm

23




