Alternativt frisk
fran cancer

"Det hér ar bra. Underbart. Vilken feber! Du
ar vacker med den hér febern."

Penny Brohn, forfattarinna till boken
"Mina goda jittar. Frisk genom alternativ
medicin - en kvinnas kamp mot sin brost-
cancer"(W&W), befinner sig pa Ringerberg-
kliniken i Tyskland. Hon har hoppat éver
frukosten for den varje vecka &terkom-
mande intravendsa injektionen av coli-
bakterier.

Det dr den atféljande febern som kom-
menteras av doktor Issel, chef pa kliniken.
Patienten sdger sig vara ndgot tveksam till
behandlingen, hon undrar om inte hjirnan
"holl pd att smalta". "Nej, nej," sidger dr Is-
sel, "cancercellerna, de tycker inte om het-
tan, de dor fore Dig."

Till rutinerna hor dven kaffelavemang.
"Varje dag", skriver forfattarinnan, "him-
tade jag kannan med den dngande brygden".
Att dricka kaffe dr férbjudet enligt de flesta
"holistiska cancerregimer", medan diremot
intagande motsatta vigen ar viktigt. Kaffet
absorberas via tjocktarmen och far gallblisan
att slappa ut gifter vilket dr viktigt for att
starka levern. I 6vrigt ingér en kall avriv-
ning varje morgon, vitamin- och mineral-
tillskott samt homeopatiska medel i terapi-
arsenalen.

Penny Brohn ir sparsam med medi-
cinska data i sin bok, men tolkar jag hennes
sjukhistoria rdtt sd har en cancerkndl diag-
nosticerats i ena brostet. Ett forsk gors att
enbart avlagsna tumoren och spara bréstet,
men all tumorvdvnad kan inte tas bort i det
begrinsade ingreppet. Forfattarinnan erbjuds
operativt avligsnande av hela brostet foljt
av strdlbehandling. Hon avbojer och dgnar
istallet en stor del av de f6ljande sex ren
(fram till dess att boken skrivs) &t att besoka
olika institutioner utanfér samhillets sjuk-
vard och genomga terapier som inte har
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ndgon visad effekt mot brostcancer.

Efter fyra &r kdnner hon en ny knol i
brostet. Provtagning visar att knolen borde
reagera pd hormonbehandling. P4 en klinik
i Mexico, dér forfattarinnan bl a tar injek-
tioner av extrakt frdn aprikoskirnor, 6ver-
talas hon att dven dta Tamoxifen, ett verk-
samt hormonpreparat. D4 boken skrivs har
tumorerna i brostet mjuknat och forfattar-
innan fortsdtter med en rad olika "alterna-
tiva" terapier férutom hormonbehand-
lingen.

Boken &r ostrukturerad, ndgot svarlist
och spréket &r slarvigt. Den &r troligen
skriven och &versatt under tidspress. Trots
det tror jag boken kan vara av virde for de
som intresserar sig for vad som brukar kal-
las "alternativ medicin".

Undermedlen, och den férestallnings-
védrd som vidhdnger dem, dr desamma fran
land till land. Penny Brohn injicerar bl a
Iscador, ett mistelpreparat som dven siljs i
Sverige, och kostrdden kdnns igen frin en
del svenska hilsohem. Forfattarinnan har
startat ett "Cancer Help Centre", invigt av
prins Charles, som fatt uppmarksamhet i
svensk press.

Penny Brohn tycks till stora delar sakna
distans till sig sjdlv och de terapier hon be-
skriver. Boken erbjuder darfor ett bra
rdmaterial for den som vill forsoka forstd
varfor en individ avstr frdn verksam be-
handling (med god chans till livslang
tumorfrihet), for att istdllet med utsitta sig
for ibland mycket besvérliga "alternativa"
behandlingar. Den illustrerar dven hur
foreteelsen kan skildras massmedialt; "Frisk
(min kursivering) genom alternativ medi-
cin" dr undertiteln p& bokens framsida.
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