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En gang var det magnetismen. Sedan elektriciteten.
Darefter radioaktiviteten. Nu kvantfysiken.
Gang efter annan har nya vetenskapliga upptackter
utnyttjats i kroppsligt eller sjalsligt kvacksalveri; som
bot for allehanda sjukdomar eller som svar pa de stora
livsfragorna.

Idag sags "den nya fysiken" ha gett oss den fria viljan
ater, forenat vetenskap med ésterlindsk mystik,
bevisat Guds existens. Med mera.

Men hur ar det egentligen?
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FRAN REDAKTIONEN

Om mystik och
helhetssyn

Som nybliven medlem i Foreningen for vetenskap
och folkbildning och i redaktionen fér Folkvett har
Jag fragat mig - Var finns humanisterna? Vetenskap
och folkbildning maste val ocksa innefatta human-
iora och sambhallsvetenskap?

Jag tror att en viktig uppgift for oss som vill
framja vetenskapen ar att fora samman naturvetare
och humanister. Det ska inte vara nagot som
ar forbehallet mystikerna, som ju gladeligen for
samman t ex den nya fysiken med religion och
filosofi. For pa nagot satt tror jag att det finns
en inneboende stravan hos manga manniskor att se
“holistiskt” pa sin verklighet. Men jag vill ha en
alternativ holism. Jag vill se verkligheten genom
bade vetenskapens, poesins och konstens glaségon,
men ocksa skilja mellan vad som ar tro och vad som
ar vetande.

Vi naturvetare fir inte betrakta helhetssyn som
nagot “flummigt” bara for att det ibland férknippas
med den mystik, pseudovetenskap och charlatanism

som vi inte gillar.

Jag vill med detta rikta en uppmaning till Er hu-

manister:

— Kom med i Féreningen for vetenskap och folk-
bildning! Vi beh6ver Er!

NYA MEDLEMMAR

Yl 5ot

Lars Andersson Kjell Stromberg Teresa Vallon-Hulth
biokemist adjunkt i matematik Olshammarsg 64
Bandstolsv 22 och fysik 124 48 BANDHAGEN
752 48 UPPSALA Skottvallav 25
692 00 KUMLA
Lars Hode
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LEDARE

Ledare: Vetenskap och spekulation

Det ar inte sdllan man fir se att lekmaén
gett sig pa tolkningar av modern fysik och
speciellt kvantmekanik. Ofta sSker de i kvant-
mekaniken st6d for ndgon religios eller mys-
tisk varldsuppfattning. Ibland ser man f6érsck
att rattfirdiga politiska ideologier — saval till
vanster som till hoger — med fysikens teori-
byggnader. Vore dessa uttolkare kunnigare
eller arligare skulle de och deras auditorier
inse att det i dessa sammanhang ror sig om
medvetna eller omedvetna mer eller mindre
grova misstolkningar av tex kvantmekaniken
och dess konsekvenser.

Det fors en diskussion inom och utom fysi-
kersamfundet om tolkningsproblem av i férsta
hand kvantmekaniken. Forvisso finner adven
atskilliga professionella fysiker svarigheter med
de verkliga eller skenbara motsigelser och
paradoxer som finns i teorierna. Vissa, som
tex lekmannen Gary Zukav, forfattare till
bastsaljaren "De dansande Wu Li-méistarna”,
forsoker sedan ta dessa diskussioner till intikt
for att demonstrera att redan de forna Sster-
landska religionsmakarna hade insikter om till-
varons mysterier likvirda med dem som mo-
dern fysik kan erbjuda.

Aven en i fysik skolad person som Fritiof
Capra - ocksa han bastsaljarforfattare med
"Fysikens Tao” — ar inne pa liknande tanke-
gangar som Zukav. En tredje som fatt stort
genomslag i massmedierna ar skidespelerskan
Shirley McLaine. Listan kan naturligtvis goras
mycket langre.

Bocker som de av Zukav och Capra ger onek-
ligen lekmannen en del kunskaper i modern
fysik. Nackdelen med att lisa dessa bocker
ar att man samtidigt far sig till livs alla dessa

spekulationer ~ som sallan presenteras som
spekulationer - och direkta felaktigheter.

Bocker utan denna belastande antiintellek-
tuella brate finns att kopa. Bocker som
nojer sig med att presentera de nya idéerna
inom fysiken pd ett sakligt — men darfor inte
torrt — satt har ocksd den fordelen att de i
allménhet blir avsevirt tunnare och antagli-
gen mer lattforstaeliga. Heinz R Pagels’ "Den
kosmiska koden™ ar ett gott exempel.

Det sorgliga ar naturligtvis att det ar speku-
lationerna och misstolkningarna av modern
fysik som far den stora spridningen. Vilket
inte enbart sker till den stora massan utan
aven i hog grad till den (humanistiskt) bildade
till allménheten. Dessa senare har ofta i sina
professioner tillgang till massmedierna och ger
darigenom ytterligare spridning at dessa felak-
tiga forestallningar.

Ett exempel pa hur fysik kan foras ut i var
storsta dagstidning kan vara pa sin plats: i
DN Debatt i fjol (3/10) beskrev Elisabet Her-
modsson Big Bang-teorin som vetenskapens
enda mdéjliga myt. Hon anvinde sig av ordval
som "...myter som ger makt at redan makt-
fullkomliga ...”. Fysikern Johan Grundberg
ger i detta nummer av Folkvett en nagot an-
norlunda forklaring till Big Bang-teorins po-
pularitet bland fysiker och astronomer.

Inom Vetenskap och Folkbildning hoppas vi
att, med insikt om vara begrinsningar, kunna
fungera som en motvikt till dessa vetenskapens
spekulanter. Med detta nummer av Folkvett
hoppas vi ha bidragit till denna malsattning.

|
NOMINERA NU!

Utmirkelserna "Arets forvillare” och "Arets Folk-
bildare" vickte stor uppmarksamhet nar vi delade ut
dem for forsta gdngen1987. Nu ar det dags att nomin-
era kandidater for 1988.

Vem har gjort den bésta folkbildande insatsen
under dret? Vem har varit den grévsta forvillaren?
Skicka in ditt forslag till styrelsen.

De fullstindiga reglerna for utmarkelserna
finns i férra numret av Folkvett.

[ ——
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Genom att Folkvett fatt ett pub-
liceringsbidrag fran Naturvetenskapli-
ga forskningsradet har vi plotsligt fatt
en ekonomisk mojlighet att sprida det-
ta nummer i en storre upplaga an van-
ligt, bla till manga folkbibliotek. Vi
hoppas att detta nummer kan vacka in-
tresse for Vetenskap och Folkbildning
i nya kretsar, inte minst bland huma-
nister och samhallsdebattorer.




Det ar latt att se med skepsis pa ut-
talanden om Universums ”skapelse”.
Amnet ser ut att kriava si allomfat-
tande kunskaper att det ar svart att
vi med nagra ansprak pa vetenskap-
lighet kan saga nagot meningsfullt om
saken. trots detta har under de senaste
20 aren en bred (om an inte enhallig)
enighet natts bland astronomer och
fysiker om en beskrivning av Univer-
sums utveckling. Man ”tror” pa den
s.k. Big Bang modellen. Avsikten
med denna artikel ar att ange nagra av
de skal som lett till modellens popula-
ritet.

»

kapéisée Attelsen

‘b‘; > S

Lat mig fran borjan gora klart att ut-
gangspunkten ar en viss naivitet. Man
antar att frdgan om denna utveck-
ling kan behandlas pa samma satt
som mera narliggande fragor: som
en tillampning av de av fysikens la-
gar som ar kanda. Antagandet ar
ingalunda sjalvklart. Man kan t.e.x.
tanka sig antingen att vi saknar nagon
viktig ingrediens eller att dessa la-
gar andrats under utvecklingens gang,
men sa lange som direkta skal saknas
for sadana modifieringar ar det rimli-
gast att utga fran kanda lagar.
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I stora drag sager Big Bang mo-
dellen foljande: For 10-20 miljarder
ar sedan var materien starkt fortiatad
och hade en hog temperatur. Exem-
pelvis var temperaturen 1 sekund efter
”skapelsen” ca 10 miljarder grader.
Universum utvidgade sig snabbt och
i och med det sjonk temperaturen.
Efter nagra minuter var situationen
sadan att latta grundamnen kunde bil-
das i karnreaktioner utan att omedel-
bart slas sonder igen. Fran denna pe-
riod kommer huvuddelen av det he-
lium som finns idag. Ungefar 100 000
ar senare hade temperaturen sjunkit

sa mycket att atomkarnor och elek-
troner kunde kombinera till atomer
och sa smaningom bildades stjarnor
och galaxer. Under hela detta handel-
seforlopp utvidgade sig universum och
gor sa an idag. Beroende pa hur myc-
ket materia det finns kommer denna
expansion antingen att fortsatta eller
upphora och ersattas med en kontrak-
tion.

Varfor skall vi nu tro pa denna berat-
telse? Lat oss borja med att se pa
vad det finns for skal att tro pa en
alder av 10-20 miljarder ar. Det finns
tva oberoende satt att komma fram
till en sddan alder. Det ena ar den
rattframma metoden att forsoka hitta
sd gamla objekt som mgjligt. Jor-
den och solsystemet ar bra exempel
pa gamla objekt. Genom att studera
forekomsten av radioaktiva amnen har
man kommit fram till en alder for dessa
av 4-5 miljarder ar. liknande ideer kan
anvandas for att bestamma aldern for
de aldsta stjarnorna i var galax och det
ar har man finner resultatet 10-20 mil-
Jarder ar. Nagra aldre objekt har man
inte hittat.
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Den andra metoden att &aldersbes-
tamma universum har att géra med
dess expansion. Under 1920-talet
upptacktes att ljuset fradn avlagsna
galaxer visar en forskjutning at rott.
En motsvarighet till effekten ar att
ljudet fran t.ex. en ambulanssiren har
lagre tonh6jd nar den avlagsnar sig an
nar den narmar sig. Pa detta satt kan
rodforskjutningen naturligt tolkas som
om att dessa stjarnsystem avlagsnar
sig fran oss och detta galler inte en-
bart galaxer i en viss riktning utan i
alla riktningar. Om man kombinerar
detta med det rimliga antagandet att
var galax ar en ”typisk” galax s& leder
det till slutsatsen att avstandet mel-
lan tva “typiska” galaxer hela tiden
vaxer. Det ar denna effekt som kallas
”universums expansion”. Om vi nu
foljer processen bakat i tiden kommer
vi naivt till en tidpunkt nar all materia
var samlad i ett tillstand med oandlig
tathet. For att rattfardiga resone-
manget maste man naturligtvis kanna
till de lagar som styr expansionen.
Einsteins teori for gravitation ger oss
sadana lagar och man kan rakna ut nar
det oandligt tata tillstandet intraffade.
Sadana berakningar ger resultat att
det var for 10-20 miljarder ar sedan.
Osakerheten beror pa svarigheten att
bestamma dagens expansionstakt och
detta i sin tur pa att det ar myc-

ket svart att bestamma avstandet till

avlagsna galaxer.

Vi ser alltsa att tva oberoende satt
att bestamma en alder for universum
ger ungefar samma resultat. Denna
overensstammelse ger pastadendet ”uni-
versums alder ar 10-20 miljarder ar” en
viss trovardighet, men bevisforingen
ar knappast bindande. Det vore mer



overtygande om vi hade nigot som
mer direkt talade om for oss t.ex. att
tatheten verkligen varit mycket storre
tidigare i historien. Ett tecken pa det
upptacktes av A.Penzias och R.Wilson
1965.

For att forstd betydelsen av den
upptackt de gjorde maste vi se pa vad
vi kan vianta oss om materien befun-
nit sig i ett komprimerat tillstand. En
sak man kan vanta sig ar att materien
hade en temperatur som var hogre ju
mer det hela var sammanpressat, en ef-
fekt som ar valkand f6r alla som anvant
en cykelpump. Det borde ocksid ha
funnits stralning (en het platta gloder)
och den kommer att ha samma tem-
peratur (genom att studera ljuset fran
en het platta kan man avgéra hur het
den ar). Om vi nu later det hela ex-
pandera sa kyls systemet av och det
blir stralning 6ver. Med andra ord,
om Universum har varit mycket kom-
primerat si kan vi vanta oss att det
idag ska finnas stralning kvar av myc-
ket bestamd typ. Penzias och Wil-
son observerade 1965 stralning med
ratt egenskaper for att ha ett sddant
kosmologiskt ursprung. (For denna
upptackt belonades de med Nobel-
priset 1978.)

Det ar nu mgjligt att rakna ut hur
temperaturen varierat och nar och i
vilken mangd olika grundidmnen bil-
dats i karnreaktioner i det tidiga Uni-
versum. Sadana berakningar visar att
det bildas mest helium och detta i
samma mangd som observerats. Efter-
som denna mangd helium ar svar att
forklara pa andra satt masta det rak-
nas som en triumf for modellen. Upp-
tackten av den ovan namnda stralni-
ngen och den goda overensstammelsen
mellan beraknade och observerade ma-

ngder av helium och andra latta grund-
amnen ar vad som lett till den breda
enighet som rader kring Big Bang idag.

Ar di sista ordet sagt om ”skapel-
sen”? Definitivt inte. Dels forbattras
hela tiden modellen. Under de sista
10 aren har astrofysiker och elemen-
tarpartikelfysiker samarbetat pa att
dels anvanda partikelfysik for att batt-
re forsta vad som hande under den
forsta sekunden, dels att anvanda det
faktum att modellen fungerar for att
utesluta annars tankbara teorier for
elementarpartiklar. Arbete pagar ock-
sa pa att battre forstd senare skeden i
utvecklingen. Galaxbildningen ar idag
inte sarskilt valforstadd och mojligen
spelar elementarpartikelfysik en vik-
tig roll ocksa har. Slutligen far vi
inte glomma att ju mer teorin pre-
ciseras desto stérre ar ’risken’ att den
faller. Forbattrade observationer inom
astronomi eller nya experiment inom
fysik kan leda till resultat som gor att
dagens tillfredstallande o6verensstam-
melse mellan modell och observationer
forbyts i motsigelse. Om ett sidant re-
sultat leder till att modellen forkastas
eller enbart till smarre modifikationer
ar omojligt att avgoéra pa forhand.
Newtons gravitationslag 6verlevde all-
varliga avvikelser under tidigt 1800-
tal. Dessa fick sin forklaring genom
upptackten av planeten Neptunus. Be-
tydligt mindre avvikelser fér Mer-
kurius bana fick en tillfredsstallande
forklaring forst i en radikalt annor-
lunda teori: Einsteins teori for gravi-
tationen — den allmanna relativitets-
teorin.

Johan Grundberg

Johan Grundberg ar doktor i teoretisk fysik.
Han ar verksam vid NORDITA i1 Képenhamn
och Stockholms universitet.
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Hade Newton

en fri vilja?

Har kvantmekaniken #&ntligen
"gett" minniskan den fria vilja
som den newtonska mekaniken fér-
nekade henne? Detta #r en van-
l1ig uppfattning 1 populariseran-
de och ideologiserande b¥cker

om fysikens v#rldsbild.

Sirskilt tydligt framkommer
denna uppfattning i1 norrmannen
Erik Dammanns bok Bak tid og
rom (Dreyers forlag, Oslo
1987). Dammann menar att den
newtonska mekaniken, om den vo-
re sann, skulle oméjliggbra en
fri vilja. "Vitenskapens idé om
at alt har en fysisk Arsak har
svekket troen pA at mennesket
har fri vilje og ansvar." Men
rdiddaren i1 n¥den #r kvantmekani-
ken, som '"ga... Apning for en
ny tro p& menneskets frie vilje
og uanede muligheter".

Den newtonska mekaniken

I diskussioner om detta #Hmne
tas det ofta £f8r givet att den
newtonska mekaniken oméjliggdr
en fri vilja. AndaA finns det
ett uppenbart skidl till att sé&
inte dr fallet.

Det sk#let dr att Newtons me-
kanik aldrig har gjort, eller
kunnat g¥ra, ansprdk p& att
fullstidndigt beskriva univer-
sum. Fenomen som ljus och maghe-
tism kan inte beskrivas inom ra-
men f3r denna teori. NAgon all-
omfattande teori (determinist-
isk eller inte) som beskriver
bAdde mekaniska och elektromagne-
tiska fenomen frambringades ve-
terligen aldrig av fysiken un-
der den newtonska eran.

Men 14t oss &nd& f8r diskus-
sionens skull anta att den new-
tonska mekaniken fullstdndigt
beskrev universum. Vi sysslar
dA inte lingre med det verkliga
universum utan med ett tAnkt
"mekaniskt" universum. Annorlun-
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da uttryckt bortser vi fra&n f&-
rekomaten av bl a 1ljus, elektri-
citet, magnetism, radiovagor

och radicaktivitet. Skulle en
fri vilja vara omdjlig i ett sa-
dant universum?

Vad dr en ofri handling?

F&r att reda ut detta mAste vi
gse nidrmare paA vad det innebdr
att en viljeakt #r fri. LAt oss
ge p&d nAgra exempel pA handling-
ar som de flesta av oss sKulle
uppfatta som ofria:

(1) En epileptiker far ett
anfall p4 gatan, faller och
krossar ett skyltfdnster.

(2) En tvAngsneurotiker glr
en l4ng omvig f¥r att slippa ga
tvidrs Sver torget.

(3) Under pistolhot l#mnar
en bankkasgsdr Sver en sedelbunt
till en rénare.

I samtliga dessa fall sakhar
den handlande m&jlighet att
handla annhorlunda. Det finns
ingen m&jlighet f8r henne att,




genom att vilja annorlunda, nhé
ett annat resultat. (I det tred-
Je fallet maAste man gdra till-
ldgget: utan orimliga uppoff-
ringar.)

En viljeakt Hr alltsé ofri
om den har en tvingande oresak,
en orsak som inte ldmnar négon
annan m8jlighet ¥ppen. D#remot
ir en viljeakt inte ofri bara
dirfSr att den har en orsak i
stdrsta allmdinhet, om denna or-
sak inte #r tvingande. L&t mig
viga detta med ett exempel:

F8r en stund sedan satte Jjag
p4 en grammofonskiva med jezzmu-
gik. Denna handling har natur-
ligtvie orsaker. Den beror bl a
pA att Jag lyesnat pA skivan ti-
digare och dA uppskattade den.
Men ingen av orsakerna till den-
na handling (och inte heller al-
la dessa orsaker tillsammans)
gijorde det nddvidndigt £8r mig
att sitta pA grammofonskivan.
Det var en handling med orsa-
ker, men utan tvingande orsa-
ker, och en handling av fri vil-
Ja.

Fri vilja 1 ett "mekaniskt"
universum?
Med denna digtinktion mellan or-
saker och tvingande oreaker kan
vi nu se nidrmare pa viljeproble-
met i vaArt tdénkta "mekaniska"
universum. Ar det s& att varje
viljeakt 1 ett sAdant universum
gkulle ha en tvingande orsak?
F6r att Aterknyta till exemp-
let, vilken skulle dA den tving-
ande orsaken vara till att Jag
nyee satte pA en grammofonski-
va? (Vi tidinker osgs alltsd att
denna handling utfdrdes i ett
"mekaniskt" universum utan
1jues, radiocaktivitet o dyl.)
Det gAr knappast att avgriénsa
en enskild sadan tvingande or-
sak, utan ett mycket stort an-
tal omstdndigheter skulle beh&-
va inbegripas i den.

I sjdlva verket kan man in-
te, allmiént sett, avgridnsa en
tvingande orsak som #r mindre
in (det "mekanisgka'") universums
totala tillstAnd. F8rklaringen
t111 detta #Hr att den newtonska
mekaniken #r "holistisk", davs
g8r delarna beroende av helhe-
ten. Enligt denna mekanik kan
frhdllanden p& hur stort av-
stadnd som helst fran mig i uni-
versum paAverka mig momentant
(utan tidsfdrdrdjan). Gravita-
tionseffekter frin en supernova
som exploderar just nu i en av-
ldgsen galax skulle, i princip,
kunna pAverka mina hjdrnceller
sA att jag inte sHtter pa& en
grammofonskiva. (Relativistisk
fysik ¥r inte holistisk 1 detta
aveeende, eftersom den inte
tillAter att signaler och paver-
kan fortplantas fortare #n ljus-
hastigheten.)

Den tvingande orsak som sgkul-
le om8Jliggdra en fri vilja 1
ett "mekaniskt" universum #r da
detta universgume hela till-
stAnd, "att universum Hr som
det Hr".

Kan d& universums totala
tillstAnd rimligen betraktas
som en tvingande orsak av det
glag som Kridve fOr att gbra en
handling viljemissigt ofri? Det-
ta Hr en ganska besviérlig filo-
gofisk frAga. Endast om man be-
svarar den Jjakande kan man h#dv-
da att det inte gkulle finnas
nagon fri vilja i1 ett t#nkt "me-
kanisgkt" universum.

Kvantmekaniken

LAt oss, f£8r diskussionens
gkull, godta stAndpunkten att
newtongk mekanik omdjliggdr fri
vilja 1 ett t&nkt "mekaniskt"
univergum. Denna stAndpunkt mas-
te dA4 grundas p& det faktum att
alla viljeakter i ett sAdant
universum #r totalt bestiéimda av
virldene (i dess helhet) hit-
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Ett mekaniskt universum - som ett gammalt vikls-ur?

tillsvarande tillstAnd. LAt oss
vidare ersgdtta den newtonska me-
kaniken med kvantmekanik. Okar
vi 4A utrymmet f£f3r fri vilja®
Man gkulle l#dtt kunna tro
att s4 #Hr fallet pA grund av
Heisenbergs osdkerhetsrelation.
Men om man ger n#rmare pa osi-
kKerhetsrelationens innebdrd vi-
gar det gig att den slutsatsen
inte haller.
Os#dkerhetsrelationen innebdr
bl a att hidndelsger inte kan f£8r-
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utsigas utifr&n en fullesetidndig
kunskap om den lokala omgivning
i vilken de sker. Som vi nyss
gett gdller detsamma 1 newtonsgk
mekanik, dock av en helt annan
anledning. Berocende p& vad Jjag
ovan kallade det holistiska dra-
get 1 newtonsk mekanik kan h#nd-
elser inte heller i1 denna teori
vara totalt besté@mda av den lo-
kala omgivning i vilken de

sker.

Mindre vi3lbekant dr att
kvantmekaniken faktiskt inte
utesluter att hindelser skulle
kunna vara totalt best&mda av
den totala vHarldens hittillsvar-
ande tillstAnd. (Mera exakt ut-
tryckt: Det finns en ekvivalent
beskrivning av kvantmekaniken
med dolda variabler och icke-lo-
kal vidxelverkan, och med deter-
minism i samma mening som i new-
tonsk mekanik.) En sAdan total
bestimning 8r som sagt ocksA
m&jlig 1 newtonek mekanik (i
ett "mekaniskt" universum). Om
man anser det Jdetta omdjliggdr
en fri vilja i ett "newtonskt"
universum #r det svart att se
hur kvantmekaniken skulle Kunha
tas till intdkt £8r att det
finne en fri vilja.

Den fria viljans problem &r,
sAvitt jag kan se, 1 grunden
ett filosofiskt problem. Det
har hittilles inte kunnat avgd®-
ras av nAgon fysikaliegk teori,
och det #r svArt att fOrestdlla
sig hur de empiriska resultat 1i-
nom fysiken skulle vara beskaf-
fade som kunde ge gvar pa& fra-
gan om mdnniskan har en fri wvil-
Ja.

For egen del anser Jag mig
ha gkrivit denna artikel av fri
vilja. Men Jjag tror inte att
detta har gérskilt mycket med
fysik att gdra.

Sven Ove Hansson
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Den nya fysiken —

Schrodingers katt och andra fabler

Med den nya fysiken brukar vi avse kvant-
mekaniken som formulerades for drygt 60 ar
sedan. Begreppet far ibland ocksi fi sta for
den omvilvning i vart tinkande och vart sitt
att se pA var omgivning som foljde 1 kvant-
mekanikens spar. Debatten om hur kvant-
mekaniken ska tolkas och dess konsekvenser
har inte pa nigot vis annu tystnat.

Jag ska forsdka att som fysiker — dock utan
att betrakta mig som expert pa just dessa
fragor — i denna artikel klargéra vad det
ar man diskuterar och ge min syn friagorna.
Mina svar - det vill jag poangtera — om-
fattas inte av alla fygiker aven om jag tror
att en Overvialdigande del av dem accepterar
den s.k. Kopenhamnstolkningen av kvant-
mekaniken, varur jag anser att dessa svar
haror.

Klassiska begrepp

Nar vi forsoker beskriva varlden i dess min-
sta bestandsdelar, mikrokosmos, duger inte
langre det vi kallar klassisk fysik. Inom den
klassiska fysiken - som omfattar (klassisk)
mekanik och (klassisk) elektromagnetism - kan
man sidga att man extrapolerar vara vardags-
begrepp in i det allra minsta utan grins: en
atom eller en elementarpartikel ir som en my-
cket, mycket liten kula; ljus och annan elekto-
magnetisk stralning ar tryckvigor som beter
sig i stort som vagor i luft (}jud) eller som vat-
tenvagor.

Ljus som vagrorelse

Problem uppstod nir man forsokte forlika
tva viktiga experiment med varandra. Det ena
var ett s.k. dubbelspaltforsdk.

Ljus fick passera en skirm med tva sma hal
(spalter).

L
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P4 en skirm bakom dubbelspalten bildade
ljuset da ett monster med omvixlande ljusa
och morka band (interferensménster). Om
ljuset antas vara en vagrorelse ar det latt
att visa att just ett sidant monster ska upp-
std. Om ljuset diremot antas vara partik-
lar (fotoner) erhdller man tva ljusa flackar
pa skdrmen — en ljus flick dir fotoner som
passerat det ena hilet traffar och den andra
flicken dar fotonerna som gatt genom det an-
dra halet traffar.

Alltsa: ljus maste beskrivas som en vag och
inte som en partikel.

Ljus som partiklar

Det andra experimentet uppvisade dock helt
motsatt effekt!

Den s.k. fotoelektriska effekten innebir att
om en metallyta belyses med ljus kan man sla
loss elektroner ur metaller. Om metallplattan
ar inplacerad pa lampligt satt i en elektrisk
krets kan man pa sa vis fa en elektrisk strém i
kretsen med hjalp av de frigjorda elektronerna.
Effekten beror pa vilken sorts metall plattan ar
gjord av.

Som vantat Skade stromimen i kretsen nar
ljusintensiteten (Jjusmangden) 6kades. Men sa
kom det oférklarliga: for vissa metaller fick
man ingen strom alls hur mycket ljus man
an lyste pa plattan. Om man diremot héjde
Ljusets frekvens (mot violett eller ultraviolett
i spektrum) kunde det ricka med liga inten-
siteter for att frigora elek:roner ur metallytan.

Det har stred helt mot uppfattningen att
ljuset var en vagrorelse. For i sa fall borde
man fa tillrackligt med energi for att sla ut
elektroner genom att oka 'jusintensiteten — och
det gick inte.

Einstein l6ste gatan 1905. Han antog att
ljuset var kvantiserat d.v.s. kom som sma par-
tiklar (fotoner) istillet for som kontinue.liga
vagor. Energin hos varje partikel bestimdes
av ljusets frekvens. I vissa metaller beliGvdes
en bestamd energi hos ljuset for att en elek-
tron skulle kunna frigéras. For andra metaller
dog det med lagre energi. Det har betyder att
fotonerna endast kunde sla ut elektroner ur en
viss metall om de hade tillrickligt hég energi
(d.v.s. frekvens eller farg hos ljuset). Var en-
ergin hos fotonerna under en viss grins slogs
inga elektroner ut hur méiaga fotoner (d.v.s.
ljusets intensitet) An metallytan bestralades
med.

Alltsa: den fotoelektriska effekien visar att
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ljus bestar av partiklar och inte vagor. Men
dubbelspaltférscket hade ju visat att det var
tvartom. Paradoxen var ett faktum.

Var ljus partiklar ibland och vagor ibland?

Sannolikhet

Kvantmekaniken, som framvaxte i mitten
av 20-talet, forklarade paradoxen: ljus ar
varken partiklar eller vagor. Istillet ar det
nagot som vid en viss typ av experiment (eller
matning) upptrader som om det vore partik-
lar och vid andra experiment som vagor. In-
nan vi gér en matning kan vi endast veta
med vilken sannolikhet vi ska erhdlla ett visst
matresultat vid ett givet experiment. Det har
galler naturligtvis inte enbart ljus utan aven
makroskopiska objekt som bilar och mannis-
kor. Innan foéremalet registreras (vaxelverkar)
vet vi att utfallet av registreringen endast kan
forutsagas med bestiamda sannolikheter. Det
ar inte sa att partikeln (bilen, manniskan) finns
dar nagonstans, fast vi bara inte riktigt vet
var forrdn vi mater, utan denna obestamdhet
1 t.ex. partikelns lige ir en inneboende egen-
skap hos all materia. Den ar siddan att att vi
endast kan tala om sannolikheter att erhailla
ett visst matvirde (Cuppfatta ljus som vag eller
partikel’) vid en bestamd typ av vaxelverkan
(matning — dubbelspaltforsok eller fotoelek-
trisk effekt).

Framstaende fysiker som t.ex. Albert Ein-
stein accepterade aldrig riktigt att verklighe-
ten endast bestod av sannolikheter: “Gud
kastar inte tarning”. Han menade att verk-
ligheten (partiklar o.s.v.) bestod av objekt
med valdefinierade och entydiga egenskaper
(som i klassisk fysik). Einstein kunde vis-
serligen inte vedersiga att kvantteorin gav rik-
tiga resultat som overensstimde med experi-
menten, men han trodde att en mer avancerad
teori kravdes som skulle visa att han hade ratt.

1935 foreslog Einstein tillsammans med Bo-
ris Podolsky och Nathan Rosen ett antal s.k.
tankeexperiment som de ansag pavisade kvant-
mekanikens inneboende logiska motsattningar.

Denna tankemo6da utmynnade i de s.k. EPR-
paradoxerna vilka - om an ibland i nya modi-
fierade former - diskuteras an idag.

EPR-paradoxerna

Forst nagra ord om begreppet spinn. Ele-
mentarpartiklar har en ’inre’ egenskap som
kallas spinn. Spinnet ar nagot som inte gar att
korrekt beskrivas med vara vardagsbegrepp
(helt i konsekvens med vad jag tidigare sagt
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om mikrokosmos). Det kan dock liknas vid
rorelsemangdsmomentet eller “snurret” hos
t.ex. en kula eller en tippetopp. Kulan har ett
rorelsemangdsmoment kring sin rotationsaxel.
Momentet 6kar nir rotationshastigheten Skar
och omvant.

Elektronen har spinnet % och exempelvis

fotonen spinnet 1 (enhet ovasentlig for vara
resonemang). Om man miter elektronens
spinn (sig i dess rorelseriktning) kan man en-
dast erhdlla tva distinkta virden +1 eller -1
(= "spinnets komponent i rorelseriktningen™):
spinnet ar kvantiserat.

Vi antar att vi har en partikel utan spinn
("med spinn noll”). Den &r instabil och
sonderfaller i en elektron och en positron (som
ar elektronens antipartikel — en ’elektron med
positiv laddning’). Nu finns en konservation-
slag i fysiken som séager att spinnet ar bevarat
d.v.s. ar lika fére och efter sonderfallet. Det
betyder att eftersom spinnet var noll fore sa
maste summan av spinnen vara noll efter. Om
vi mater elektronens spinn kan vi endast fa
virdena +£, ”spinn upp”, eller —3» 'spinn ner’.
Alltsa ar enligt konservationslagen positronens
spinn ner i det férra och upp i det senare fallet.
Kort sagt: elektronens och positronens spinn
mdste vara motsatta. Kvantmekaniken siger
oss att vi inte kan sdga att t.ex. elektronens
spinn ar det ena eller det andra innan vi gjort
en matning av det. Det enda vi vet ar att spin-
net har 50% chans att vara upp och 50% chans
for ner. Detsamma galler for positronen d.v.s.
innan vi mater vet vi endast att positronen ar
i ett tillstand dar vi vid matning har fifty-fifty
chans att fa resultatet spinn upp (eller ner).

Antag att vi nu utfér experimentet. Vi
maiter elektronens spinn och far resultatet
spinn upp. I samma o6gonblick vet vi att
positronen maste ha spinn ner (emligt kon-
servationslagen om spinnets bevarande) utan

‘att vi gor niagon mitning och trots att dess

spinn var obestamt innan vi mitte pa elektro-
nen! Det hir &r EPR-paradoxen. Notera att
det ar vasentligt, for att det ska foreligga en
paradox, att vi omedelbart kanner positronens
spinn nar vi matt pi elektronen. Enligt Ein-
steins speciella relativitetsteori — som vi inte
vill 6verge — kan ingen signal och dirmed in-
gen information 6verforas fran en punkt till en
annan snabbare &n ljusets hastighet i vakuum
(=300000 km/s).

Alltsa hur kan positronen - som omedel-
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bart fore matningen befann sig i ett tillstand
som beskrivs av 50/50 mojlighet att ha spinn
upp/ner — efter matningen pa elektronen (som
1 princip kan befinna sig pa ett ljusars avstand
nar matningen utfors) veta att den ska med
100% sannolikhet vara i ett spinntillstind mot-
satt elektronens?

Einstein, Podolsky, Rosen - liksom andra
fysiker och icke-fysiker efter dem — sade att
vi har ser att kvantmekaniken leder till en inre
motsagelse och att den, Atminstone sa som den
tolkas, maste vara fel eller ofullstandig.

Schrodingers katt

En av kvantmekaniketns fader, Erwin Schro-
dinger formulerade sjalv en annan niagot mak-
aber paradox som brukar kallas Schrédingers
katt’.

Schrédinger sade att antag att vi stanger
in en katt 1 en ldada som vi inte kan se
in i. I lidan finns dessutom ett radioak-
tivt preparat med sannolikheten 50% for ett
sonderfall per timme. Nar en atom i det ra-
dioaktiva preparatet sonderfaller ser en snill-
rik mekanism till att en hammare slar sonder
en cyanidflaska och katten dér. Nar vi Gppnar
ladan efter en timme ar alltsa sannolikheten
50% att katten ska vara dod. I vilket tillstand
ar katten just innan vi 6ppnar ladan och ser
efter? Vi vet inte om vi haft nagot radioaktivt
sonderfall eftersom det sker helt slampmassigt
enligt kvantmekanikens lagar. Tror vi pa
kvantmekanik synes den siga oss att att kat-
ten varken ar doéd eller levande — den ar i ett
tillstand som beskrivs av att vi har 50% chans
att finna den d6d och 50% chans att finna den
levande! Vad ar det for en marklig varelse
som kvantmekaniken begiavat oss med: en katt
till halften doéd och till halften levande? Vart
sunda fornuft’ siger oss daremot att katten ar
dod eller levande (vi vet bara inte vilket innan
vi sett efter). Det finns inga mellantillstand.

Den stackars Schrodingers katts 6de har i 50
ars tid brytt manniskors hjarnor. (Katter blir
inte sa gamla sa nu lar den definitivt vara dod
- ma denna artikel bidra till att den far vila i
frid.) Som ett av otaliga exempel kan namnas
en artikel i The Sciences (juli/aug -87) dar fyra
nyutkomna bocker som behandlar amnet re-
censeras.

Skenbara problem?

Ar da Schrodingers katt och EPR-parado-
xerna verkliga eller endast skenbara problem
for kvantmekaniken? Som redan framgatt
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anser aven framstidende fysiker att vi har ror
oss med verkliga bekymmer och de séker nya
tolkningar och nya formuleringar av kvant-
mekanik. Atskilliga andra fysiker intar en
’pragmatisk’ attityd: det kan vara vissa prob-
lem med tolkningen av kvantmekaniken men
det ar ganska ovasentligt — det viktiga ar att
den gar att anvanda pa konkreta fysikaliska
problem och att den diar ger oss riktiga re-
sultat. Det har den visat sig klara av och da
ar de filosofiska spetsfundigheterna med tolk-
ningsproblemen tamligen ointressanta, resone-
rar man.

Sjalv tillhér jag en kategori fysiker som
gar ett steg langre och pastar att de prob-
lem vi har diskuterat ar skenbara och endast
ar resultat av oférmaga att frigora sig fran
ett tankande 1 banor av klassiska fysik som
leder till dessa egendomligheter och paradoxer
i kvantmekaniken. Istillet for att konseckvent
valja att folja kvantmekaniken och de egentli-
gen uppenbara svaren, kranglar man till det
och hittar pa intrikata eller spekulativa 16s-
ningar som nog vid narmare betraktelse sjalva
kan finnas vara behaftade med stora problem
eller rymma nya paradoxer.

’Makroskopisk katt i en kvantlada’

Lat oss forst ta exemplet med Schrodingers
katt. Det kvantmekaniken sager oss ar att -
innan vi ser efter — katten ar i ett tillstdnd sa
beskaffat att nar vi ser efter ar sannolikheten
50% at vi ska hitta den d6d och 50% att vi ska
finna den levande. Det ar allt. Det betyder:
inte att katten - innan vi ser efter - ar i ett
tillstand av halften dod, halften levande. (Men
kom ocksa ihag att man inte heller kan saga —
som man skulle gora i klassisk fysik - att den
ar dod eller levande och att vi bara inte vet
vilket innan vi ser efter.)

Det har ar en helt vattentat tolkning som
bekraftas om experiment utfors (vilket jag av
djurskyddsskil avrader ifran). Ingen kan saga
att "men det vet vi ju att den maste ha varit
antingen dod eller levande redan innan vi sett
efter, det sager allt sunt fornuft”. For sa
ar det inte: om det inte har funnits — rent
principiellt och inte endast praktiskt sett -
nagon mojlighet fér oss att underscka kat-
tens halsotillstind innan vi sag efter, sa kan
heller ingen saga att den var déd eller levande.
Det enda korrekta ar att saga — som kvant-
mekaniken lar oss - att katten var i ett tillstand
som ger oss fifty-fifty chans att finna den dod

Fortsatter pa sista sidan.
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_ VETENSKAPENS KUNSKAPSSYN

VETENSKAPLIGA EXPERIMENT:

Konsten att baka muffins

Som framgick av den f£8rra arti-
keln 8r experiment bara en av
flera former f£3r vetenskapliga
observationer. PA andra typer
av observationer kan man inte
alltid stdlla Kkrav om upprepbar-
het. Men experiment ska alltid
vara upprepbara.

Detta beror pA att experi-
ment anviénds f8r att faststidlla
generella samband. Ett fram-
gaéngsrikt experiment resulterar
inte bara i1 en enstaka hiéndelse
utan 1 ett generellt "recept"
f5r hur en viss typ av hindel-
ger kan uppnés.

Principen £8r en experi-
mentbeskrivning #r detsamma som
fr ett matrecept, som Jju ocksi
geka ange en procedur med vars
hjdlp andra kan uppnl ett visst
resultat.

Antag att Folkvett publicera-
de ett recept pA en ny sorts
muffins. Antag vidare att ett
flertal av l#sarna skickade in
arga brev d#Hr de talade om att
de noga hade f£81jt anvisgningar-
na, men #ndi bara fAtt ut klib-
biga mj8l-klumpar ur ughen. L#-
sekretsen skulle f8rmodligen in-
te bli alltf&r imponerad om re-
daktionen férsvarade sig med
att "det h#r receptet fungerade
ndr vi anvdnde det". Allra
minst skulle vi v#l bli trodda
om vi h#nvisade till att den
alltfbr skeptiska lésekretsen
utstrdlade negativa vibrationer
under sina anstriédngningar i k&-
ket, och att det varit detta
som fEratdrt muffinsen.

Den som anser sig n8jd med
ett matrecept bara dirfdr att
det har fungerat en enda ging
har helt enkelt inte f&rstatt
principen f¥r matrecept. Med
ett matrecept menar vi ju, mat-
lagare emellan, en anvigning
som andra kan f£3lja £8r att néa
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vetenskapsfilosofi handlar om kravet att
experiment ska vara upprepbara.

] Den fjirde artikeln i vdr serie om

visentligen samma resultat. All-
deles det motsvarande g#ller
f&r vetenskapliga experiment.
Det s8som menas med ett experi-
ment, vetenskapliga kunskapssSk-
are emellan, &#r en anviesning péa
viesa omstindigheter som man
kan &stadkomma och som d& g¥r
det m&jligt att g¥ra viesa ob-
servationer. (Att sedan experi-
ment brukar publiceras i1 verb-
formen imperfekt och matrecept

1 verbformen imperativ Hr 1 det-
ta avseende ingen avg¥rande
skillnad.)

Avancerade matrecept kan va-
ra svira att f8lja £8r den oin-
vigde, och detsamma g#ller i &n
hégre grad f3r mAnga vetenskap-
liga fSrs¥ksbeskrivningar. BAde
i matrecept och i experimentbe-
skrivningar f¥rekommer det f£Sr-
kortade skrivsdtt, men ur dessa
mAste det alltid gA att utliesa
hur de visentliga omsténdighet-
erna f&r matlagningen respekti-
ve den vetenskapliga observatio-
nen ska gestaltas.

Till&mpas i1 praktiken?
Det har ibland hidvdats att upp-
repbarhetskravet inte tilldémpas
1 praktiken, eftersom endast fAa
vetensgkapliga experiment och ob-
servationer verkligen blir upp-
repade av andra. Det #&r inte
heller ndgon- populdr sysselsdtt-
ning att kopiera unders®kningar
som tidigare utf¥rts av andra.
Normalt sett vill Jju forskaren
komma fram till nya resultat,
inte bara Kopiera gamla.

I regel koplerar man dXrfsr
andras f&rsdk endast om man
misstiéinker att nadgot inte stém-
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mer, t ex att det f¥rekommit na-
gon okontrollerad variabel,
glarv eller rentav fusk. De
flesta f¥rsdk blir darfdr inte
exakt koplierade av andra.

Det skulle d& Kkunna verka
som om upprepbarhetskravet inte
tilldmpas i praktiken. Men det
finne Atminstone fyra sk#dl till
att det kan sigas bli tillémpat
i stdrre utstriickning #n vaad
som framglr av antalet publice-
rade upprepningar av experi-
ment:

1. Upprepbarhetekravet in-
nebir inte att experiment verk

ligen ska upprepas, utan enbart
att de ska g& att upprepa. Kom-
petenta experimentalister under-
sB¥ker alltid sjdlva noga vilka
omstindigheter som behdvs fdr
att man ska f& det resultat de
beskriver. Graden av upprepbar-
het blir stdrre genom att de ar-
betar med detta krav fdr &go-
nen.

2. En hel del upprepningar
Aterfinns bland de mAnga experi-
ment som aldrig blir publicera-
de. Skulle en upprepning ge ett
annat resultat #n sin f¥rebild
dr det troligare att den blir
publicerad.

3. Experimentella resultat
prdvas 1 stor utstridckning indi-
rekt genom att man g3r nya expe-
riment som bygger vidare pA sé&-
dana som har genomfdrts tidiga-
re. FAr man d& inte de resultat
som man vidntar sig, g&r man of-
ta om #Hven det f¥rsta experimen-
tet.

4. Det Hr sHdrskilt de expe-
riment som #Hr mycket betydelse-
fulla f&r vetenskapens utveck-
l1ing som blir f8remdl £5r publi-
cerade upprepningar. Ett exem-
pel p4 ett experiment som bli-
vit upprepat ett flertal glnger
dr Aspects experiment som gav
ett avgdrande besked om kvant-
mekanikens giltighet (Bells teo-
rem).
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Ddrmed &Hr inte gagt att allt &Hr
gott och v#dl. Vetenskapssamfun-
det har visat sig ha f&rvanans-
virt ddliga f¥rsvaremekanismer
mot rent fusk. En del fall av
fusk har blivit avsldjade f8rst
efter anmdrkningsvidrt laAng tid.
Risken £3r oupptidckt fusk &Hr
stdrst nidr de rapporterade re-
sultaten std&mmer Sverens med
vad som f8rvéntas enligt accep-
terade teorier. D& Hr det f£&ga
troligt att nAgon bryr sig om
att upprepa eller p&A annat gitt
kontrollera f¥rsdken.

Ett s8rskilt problem med upp-
repbarhet raAder inom det para-
psykologiska omradet. Atskilli-
ga parapsykologer har rapporte-
rat att de faAtt bevis f8r t ex
tankeldsning och klHrvoajans i
sina laboratorier. Men dessa
f3radk har aldrig Kunnat upp-
repas 1 omsorgsfullt upplagda
fErsdk hos traditionella peyko-
loger. Det har hittills inte
framtritt en enda person sgom 1
vdlkontrollerade och upprepbara
£fErgdk har kunnat uppviesa fSrma-
ga till t ex tankeldshing eller
fij&rrsyn. MAnga av de mest k#n-
da perscner som pAstdtts ha si-
dan f&¥rmiga, t ex Uri Geller,
har grundligt avsldjats som
bluffmakare.

En del parapsykologer f£8res-
ker f&rklara detta med att para-
normala fenomen till sin natur
inte &r upprepbara. Det har ta-
lats en hel del om '"negativa
vibrationer", dve att en skep-
tisk forskare med gin blotta
n#drvaro skulle blockera det
sjitte sinnets funktion. Denna
f&Erklaringsmodell innebdr att
man stédller lHgre beviskrav f&r
paranormala fenomen #n vad som
gdller 1inom vetenskapen i &8v-
rigt. FrAn vetenskaplig syn-
punkt har existensen av paranor-
mala fenomen hittills inte pAvi-
gsats.

Sven Ove Hansson
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En neurolog
berattar

I "Mannen som forvixlade sin hustru med

en hatt" (Prisma) har den amerikanske neu-
rologen Oliver Sacks for lekmannen samlat
ett tjugotal beréttelser om patienter med oli-
ka typer av hjarnskador.

Det ar fascinerande lasning. Sacks &dren-
de ar dels rent populdrvetenskapligt: han
skriver for att vi battre ska forsta de med-
manniskor som drabbas av sjukdomar i
nervsystemet.

Men Sacks kritiserar ocksd sin egen vet-
enskap: han har valt sddana tillstdnd som
enligt honom mer eller mindre ignorerats
av den klassiska neurologin - t ex skador i
hogra hjarnhalvan (som fallet med mannen
som tog fel pa sin hustrus huvud och en
hatt), eller de markliga rubbningar dar sin-
nesformogenheter som minne, luktsinne,
eller visualiseringsféormdga inte "bortfaller"
utan tviartom skarps.

Sacks har prisats for bade sin djupa hu-
manism och sin stil. Jag ar inte riktigt lika
imponerad. "Humanismen" dr mest names-
dropping och Trivial Pursuit. Uppldaggning-
en dr rorig och texten inte genomarbetad
(det ror sig till stor del om artiklar som tidi-
gare varit publicerade pa andra hall).

Inte heller den svenska redigeringen ar
helt lyckad. De bocker av den ryske neuro-
logen Alexander Luria som Sacks fram-
héller som férebilder for sin egen bok, finns
t ex pd svenska. Men de omnidmns boken
igenom bara med sina amerikanska titlar
och utgivningsdata. (I den nyss utkomna
pocketupplagan har de svenska titlarna dock
tillfogats i en fotnot.)

Trots detta dr det en fascinerande och
lasvidrd bok. Dock bor kanske ménniskor
med anlag for hypokondri varnas for att lasa
den...

IS
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Pamflett mot
kvacksalveri

Karl-Ivar Gabrielson, Gréa-

suggefilosofi och h#lsohys-
teri, 68 sidor, Bokférlaget
Gothungia, 1987.

Karl-Ivar Gabrielson, Journa-
list och chef f¥r Arbetarrdrel-
sens arkiv i Hidssleholm, har
skrivit en pamflett mot "h#lso-
hysteriet". Hans huvudtes &r
att ett 6verdrivet intresse

f¥r den kroppsligae h#lsan kan
bli ett hot mot den psykiska
hdlsan. Hans intresse f¥r omra-
det vHcktes ndr han upptickte
att en och samma Jjournalist
skrivit 900 artiklar om Jjogg-
ing. Denne Journalist #dr, en-
ligt Gabrielson, "sjukligt fix-
erad vid vikt, motion och be-
kymmer £8r andra, han #r med
andra ord tvangsneurotiker."

Gabrielson delar ut rallar-
svingar mot olika former av
kvacksalveri och geschdft inom
hdlsokostbranschen och den s k
alternativa medicinen. Irisdia-
gnostik, zonterapi och 8ron-
massage hdr till f8remdlen f¥r
hans vrede,.

Boken 8r illustrerad med
exempel pd Hldre tiders h#dlso-
annonsger. De bestyrker ganska
vdl fdrfattarens tes att char-
lataneriet till stor del Hr
detsamma nu som f&rr.

Att pAvisa h#lsobluffer Hr
ett angeldget #mne, som allt-
f8r f& fBrfattare och Journa-
lister (och alltf¥r fA lHkare
och andra sjukvardsutbildade)
gett sig in pA. Flertalet av
féremllen f£8r Gabrielsons at-
tacker #r ocksl alldeles s& us-
la som han g&r gHdllande. Ty-
varr Hr han dock ovarsam 1
gitt f6rh8llningssHdtt till vial-
grundade h#dlsoré&d om kost och
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motion. SHrskilt allvarligt Hr
att han inte tar tobakens ska-
deverkningar med det allvar de
fortjdnar.

Trots dessa brister H¥r bo-
ken v#dl v#rd att lHsas. Den #r
schvungfullt sgkriven, 1 klass-
isk pamflettstil.

Sven Ove Hansson

Annorlunda
popularvetenskap

Dialogen éar en litterdr metod som sedan
mycket linge anvénts for pedagogiska eller
populérvetenskapliga texter. P4 senare tid
har t ex Douglas Hofstader utnyttjat formen
i sin bok "Godel, Escher, Bach".

"Metaloger" av Gregory Bateson
(Bokférlaget Korpen) &r en liten trevlig bok
med samtal mellan en far och en dotter om
sd skilda amnen som "Varfor viftar
fransman?", "Varfor har saker konturer?"
eller "Vad ar en instinkt?".

Med "metalog" menar Bateson en dia-
log dir dven samtalets struktur dterspeglar
det amne som diskuteras. Bara ett fital av
bokens sju samtal ndr upp till detta ideal
och blir verkliga "metaloger". Ett exempel &r
"Pappa, varfor hamnar saker i oordning?" -
ett samtal om entropi, som verkligen ham-
nar mer och mer i oordning och slutligen
avstannar...

Det hir ar populdrvetenskap pa ett an-
norlunda sitt - inte tekniskt inriktad, utan
snarare filosofiskt. Batesons metaloger ar
bade roande och larorika.

Ett distraherande drag ar att dottern i
forsta dialogen uppenbarligen dr ganska
ung, saddr sju - atta &r, men i den sista betyd-
ligt aldre. Detta forklaras av att bokens meta-
loger ar skrivna vid olika tidpunkter mellan
1948 och1969.

-JS
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En skeptisk
magiker och prast

John Booth, Psychic Paradoxes, Prometh-
eus Books 1986.

Att vara bade trollkonstnar och prist aAr en
ovanlig yrkeskombination. Amerikanen John
Booth har den. Han har en ling erfaren-
het som magiker och underhéllare pa de stora
scenerna. Dessutom ar han prast i den uni-
tariska kyrkan.

I bada dessa egenskaper har han reagerat
mot charlataneriet om paranormala fenomen.
Som trollkonstnar ogillar han att trollkon-
ster utfors under falska forespeglingar, som
prast att manniskors andliga behov utnyttjas
av lurendrejare. Darfor har han ocksa lange
agnat sig at att kritiskt granska olika pastadda
6vernaturliga fenomen.

Iboken "Psychic Paradoxes” giar han igenom
framst tre slags fenomen, namligen tankelds-
ning, spiritism och spdken. Detta Ar inte
nigon vetenskaplig framstéillning, utan snarare
essaistisk. Han har manga anekdoter att
beratta, bl a féljande obetalbara berittelse om
Uri Geller:

"Richard Buffum, den lirde kolumnis-
ten pa Los Angeles Times, som ocksi ar
en seglingsentusiast och en erfaren trol-
lkarl, berattade for mig om ett spontant
telepatiexperiment som han genomférde
med Geller. Nar de satt till lunch, férsckte
bada att ldsa den. andres tanke pa ett
enkelt foremal. Geller stirrade pa Buffum,
tankte efter och ritade en bat. Fel, Buffumn
hade forestillt sig ett hus. *Vad tiankte du
pa?’ fragade Buffum. ’En katt’, svarade
Geller. Helt riktigt hade Buffom ritat en
katt pa sin egen papperslapp.

’Men sa kan man inte géra!’ utropade en
forbluffad Uri Geller, med vad som maste
ha varit en Freudiansk felsigning.

*Jag berattade inte for honom’, sa Buf-
fom, ’att det inte var nagot trick; det var
bara ren tur.’ »

Booths bok ar ett stycke alldeles utmarkt
sedeldrande underhallning.

Sven Ove Hansson

Folkvett » 2/88
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Fundamentalistiskt
1984

Efter en krisperiod med samhalleligt
sonderfall, 6kande milj6forstoring och krig
i bakgrunden, tar en fundamentalistisk kris-
ten sekt makten i en del av nordamerika.
Eventuellt har sekten sjdlva framkallat kri-
sen genom ndgon form av "destabiliserings-
kampanj" eller gerillaaktioner.

De etablerar en terrorregim som stodjer
sig pd gevirspiporna och bibeln bokstav. Be-
folkningen indelas i kaster med olika privi-
legier. Teknologin och vetenskap begrin-
sas. Det tryckta ordet forbjuds — affirerna far
inte ens ha skyltar med text p4, bara bilder.
"Oliktankande" forfoljs. En del sitts i kor-
rektionslidger; andra, t ex lakare eller sjuk-
skoterskor som ndgon gang utfort aborter,
avrattas och hangs upp till allmént beskad-
ande med ett blodigt plakat runt halsen.

Det ar bakgrunden till "Tjdnarinnans
berittelse" av den kanadensiska forfattaren
Margaret Atwood; en otdck skildring av en
mojlig, inte sdrskilt avldgsen framtid.

Tjdnarinnorna ar de kvinnor som tvin-
gas tjanstgora som avelsdjur f6r samhallets/
sektens toppar. Fruktsamheten har namli-
gen minskat mycket kraftigt - kanske till
foljd av miljoforstoring, kanske till foljd av
biologisk krigféring. De har inga egna namn
utan namns efter sina herrar - "Offred",
alltsd "tillhérande Fred".

Man kan i mycket se boken som en
kvinnlig — och modernare - parallell till Or-
wells "1984". Liksom i 1984 finn ett gickan-
de hopp om en motstindsrérelse, ett upp-
ror. Till skillnad frdn Winston Smith tycks
Atwoods tjdnarinna dock lyckas undkom-
ma fortrycket.

En kuslig, synnerligen 1dsvird bok.

-JS
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Under den hér vinjetten kommer vi i fortsittningen att
kort presentera nyutkomna bocker pa populir- eller
pseudovetenskapens omrade. Ar Du intresserad av att
recensera ndgon av dem - ta kontakt med redaktionen.

Agneta Uppman: Ut ur kroppen. Mina upplevelser i en
annan dimension. (Natur & Kultur). Ur presentationen
i Mdnadens Bok: "Uppman &r inte nigon modern
héxa... (utan) en modern kvinna med bida fétterna pa
jorden. Andd hinder det att hon limnar sin kropp,
svdvar bort genom tiden och rummet... Hon beskriver
hur hon sd smdningom lirt sig acceptera denna
formdga, till att utnyttja den for att f4 sinnesfrid..."

Lynn Andrews: Medicinkvinnan (Norstedts). Andrews
formedlar tusendrig indiansk magi och levnadsvisdom
frdn medicinkvinnan Agnes Whistling Elk. "En bland-
ning av Carlos Castaneda och Shirley MacLaine" en-
ligt forlagsreklamen. Andrews har slt miljonupplag-
or i USA, boken kommer snart som film med Sally
Fields i huvudrollen.

Bernie S Siegel: Kirlek, medicin och mirakel. En ki-
rurgs erfarenheter av cancerpatienters mirkliga
formaga att bota sig sjilva. (Bonniers) "En uppseen-
devickande bok om hurpatienter tillsammans med
forstdende ldkare kan paverka sjukdomsfdrloppet... en
terapiform som utnyttjar patienternas egna drémmar
och inre bilder for att uppnd personlig forandring och
tillfrisknande" (ur forlagsreklamen).

Harald Schjelderup: Den dolda midnniskan. Om para-
psykologin och var inre virld. (Forum). Reviderad
utgdva, originalet kom 1961. Schjelderup var professor
i filosofi och psykologi i Norge. "Frdn det undermed-
vetna leds vi via hypnosen och Swedenborg in p4
parapsykologins omrdde: telepati, klirvoajans...
fusk och bedrégerier har naturligtvis férekommit
inom detta omrdde och diskuteras ocksd &ppet.”

Penny Brohn: Mina goda jittar. Frisk genom alternativ
medicin - en kvinnas kamp mot sin bréstcancer (W&W)
"Nér Penny Brohn far beskedet att hon har cancer in-
ser hon snart att sjukdomen inte dr begrinsad till en
svulst i brostet. Hela hennes inre ir i obalans, och
sddant botar man inte med radioaktiv bestralning.
Penny trotsar den etablerade likarvetenskapen. I
stillet vinder hon sig till alternativa och ganska kon-
troversiella behandlingsmetoder."
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NATURMEDEL:

En bomsalva?

Héarom dagen kom ett pressmedde-
lande i brevlddan. "Vildoftande
naturmedel effektivt mot mygg?"
var rubriken.

En importdr av naturmedel
hdvdar att hans salva visat sig ha
klart positiv effekt bl a mot brann-
skador, myggbett och andra
insektsstick.

Salvan har utvérderats av en
kapten Si-och-s4, chef for sjuk-
vardsenheten vid ett svenskt rege-
mente. Man har ocksd provat den
pa "stukningar” och "fatt svullna-
deni en fot att gd ner med tva tred-
jedelar".

Det kanske dr en bra salva. Men
ack, just vid detta regemente gjorde
jag sjalv lumpen for ndgra ar sen!

D& var denne kapten dnnu blott
fanrik. Det var han som ledde oss
pd skjutévning i skogarna utanfor
Skovde, och efterdt utvarderade
den salvan pa foljande sitt:

"Det som var BRA! Med den
hir OVNINGEN! Var det SAMTI-
DIGA eldoppnandet!

Det som INTE var bra! Var att
nadgra 6ppnade eld FORE de adra!"

-JS

NATURMEDEL:

Risk for
leverskador

Socialstyrelsen har fitt in itta
rapporter om biverkningar av Sou
Tsian Té. Denna produkt mark-
nadsfors som " bantarte”, men ar
varken registrerad som naturmedel
eller likemedel. Fyra av rappor-
terna géllde leverpdverkan, de an-
dra bl a hjdrtbesvir och illamden-
de. Det ar oklart om det finns ndgot
samband, men socialstyrelsens
likemedelsavdelning har bett
lakarkdren att rapportera even-
tuella ytterligare observationer av
samma slag.

-SOH
(Killa: Information frdn Social-
styrelsens ldkemedelsavdelning
1988:2)
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POPULARVETENSKAP:
Varfor sa svart?

Ar svenska forskare ointresserade
av populdrvetenskap — eller rent
av foraktfulla till den? Det miss-
tinker Stig Edling, forlagschef pd
Prisma.

Prisma forsokte under flera dr
fa fram bra, nyskriven svensk
populdrvetenskaplig litteratur,
skriver Edling i Ny Teknik
(1988:12). Men man tvingades till
slut ge upp: man fick inga manu-
skript, trots att forlaget gick in
med "stor entusiasm”, "mdnga
idéer” och "kontakter under flera
ar". I stéllet ger. man ut bocker fran
60- och borjan av 70-talet i ny-
tryck.

"Jag tror inte det ar tidsbrist
eller ddlig ekonomisk ersittning
som avhdller forskarna frdn att
skriva idag", sager Edling. "Det
fanns sdkert inte mer tid och pen-
gar pd sextiotalet. Mojligen hade
forskarna pé den tiden en annan
attityd till populdrvetenskap. De
hade kanske intresse for att be-
rdtta om sin forskning for fler 4n
bara den inre kretsen. Idag har jag
markt ndrmast ett forakt bland
forskare for popularvetenskap."

Annagreta Dyring tycker inte
att det dr forskarna som sviker.
Cirka 150 forskare "av toppklass”
har dock medverkat i Forsknings-
rddsndmndens bokserier Forskning-
ens frontlinjer och Kalla., inviander

hon, och menar att man istallet
kunde "rannsaka forlaggarvarl-
dens av manga forskare omvitt-
nade svalka" for genren populdr-
vetenskap.

Lars Rydén, docent i biokemi,
svarar Edling att det visst handlar
om tid och pengar, och att det ar
anmdrkningsvirt att sma forlag
som Doxa, Bokskogen, och Rubicon
klarar att ge ut ny populdrveten-
skaplig svensk litteratur i origi-
nal. "Att de storre forlagen, bl a
Prisma, inte klarar det kan bero pé
dem sjdlva", skriver Rydén.

-JS

PYRAMIDER:
Vassare skumpa

Vira franska kollegor i Comité
Franqais pour I'Etude des Phéno-
meénes Paranormaux har studerat
pyramiders pdstddda paranorma-
la krafter.

Av en for Folkvett okiand an-
ledning intresserade de sig sar-
skilt for pdstdendena om att
viners kvalitet skulle férbattras
om de forvaras i pyramider. De
genomforde darfor tester dar viner
som forvarats i pyramider jamfor-
des med sddana som forvarats pa
annat sétt. Experimenten var dub-
belblinda, dvs varken avsmakar-
na eller servitorerna visste hur de
olika vinerna hade forvarats.

For rodviner blev det ingen
skillnad. Daremot var den cham-
pagne som fOrvarats i pyramiden
betydligt béttre &n den kontroll-
forvarade champagnen. Detta kan
dock ha berott pa att kontrollf6r-
varingen skedde vid hogre tem-
peratur dn forvaringen i pyramid-
en. Champagne kréver ligre tem-
peratur dn rodvin.

Det skulle forvdna oss myck-
et om inte vdra franska kolleger
kommer att upprepa forsoket, nu
med noggrannare kontroll av tem-
peraturforhdllandena.

-SOH
(Kalla: Skeptical Inquirer vol 12,
nr2)
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2 x AFTONBLADET:
Tidning for
analfabeter?

Amelia Adamo har forklarat sitt
recept for upplageframgdngarna
med Aftonbladets Sondagsbilaga i
en intervju i Dagens Nyheter
(13/3). Kunskapen "kom frdn min
egen barndom”, sédger hon och for-
tydligar: "Vi hade hogst tva
bdcker hemma".

Till skillnad frdn S6ndags-
bladet s& gdr Aftonbladets Hilso-
bilaga pd onsdagarna inte ihop.
For att bédra sig maste den silja
20.000 extra ex varje gadng. Men
hittills har den bara orkat dra
upp forséljningen med 15.000 ex.

-IS

KLARVOATJANS:

Intervju med
ledande
parapsykolog

TV 2 visade under véren en serie
program om "det Gvernaturliga".
Journalisten Lars Brusling interv-
juade infor serien den kénde para-
psykologen Orjan Bjérkhem i
Roster i Radio/TV .

Brusling gor klart att han ar
"trostlés skeptiker”. Sd fir han
sjdlv prova ett experiment i klar-
voajans, i det hér fallet att be-
skriva en indisk souvenir som
Bjorkhem har i fickan. Brusling
skriver:

"Jag 4tervinde till Stock-
holm aningen skakad. S& ndra san-
ningen jag lyckades komma!? Men
sd lyssnar jag pd bandinspelningen
av 'seansen’, och mirker hur jag bit
for bit styrts, medvetet eller omed-
vetet liter jag absolut vara osagt,
men dock letts 'rdtt' med kommen-
tarer... jag ar alltsd fortfarande,
som forr, skeptisk".

-JS
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KVACKSALVERI:

Barnldkare emot
helbragdagorelse

Det amerikanska barnldkar-
forbundet (American Academy of
Pediatrics) har gjort ett uttalande
mot tillimpningen av helbragd-
agorelse pd barn. De har tagit fram
ett flertal exempelpd hur religiosa
fordldrar orsakat sina barns dod
genom att utsitta dem for hel-
brigdagorelse i stillet for medi-
cinsk vdrd.

En juridisk genomgéng visar
att lagstiftningen i 44 av USAs
delstater tilldter att fordldrar
ber6var sina barn medicinsk vard,
ndr de har religiésa motiv for det-
ta.

-SOH

MODERNA MYTER:
Hjarnbrist

Hur mdnga procent av hjarnan an-
vander du?

Man stéter ofta pd pdstden-
den om att "vi anvéander bara 10
procent av hjdarnan". Det dr svart
att veta hur denna myt uppstod,
men psykologen Barry L Beyer-
stein har en hypotes som han fort
fram i Skeptical Inquirer.

Han tror att myten har sitt
ursprung i feltolkningar av forsk-
ningsresultat frdn 1930-talet, som
visade att storre delen av hjarn-
barken inte var bunden till vil-
definierade sensoriska eller
motoriska uppgifter.

Man talade dd om den "tysta
hjarnbarken", vilket dock ar en
mycket missvisande beteckning.

(Killa: The Northwest Skeptic,
oktober 1987)

De 90 % av hjirnan som vi "inte
anvédnder” anvinds namligen for
hdgre funktioner som minne,

sprdk, mm.

-SOH
(Killa: Skeptical Inquirer vol 12
nr2)

L
ALTERNATIV MEDICIN:

Tveksamt om medicinsk effekt av laser

Ménga skonhetssalonger lockar med "laserbehandling” mot huddkommor
som acne, rynkor, och pdsar under 6gonen. En del ldkare anvinder 1igin-
tensivt laserljus mot bensdr, herpes eller biltros. Sjukgymnaster anvinder
det mot muskelsmirtor, ledbesvir, reumatisk viark, mm.

Men effekten av laserljus ar daligt vetenskapligt belagd. Mats
Harms-Ringdahl vid strdlningsbiologiska institutionen vid Stockholms
universitet har pd uppdrag av SSI gdtt igenom ett hundratal artiklar om
laserns effekt.

I de allra flesta fall har forskarna inte gjort jaimférelser med kon-
trollgrupper, sdger han till Ny Teknik (1987:42). Ulrich Moritz, professor
vid institutionen for sjukgymnastik vid universitetet i Lund, har ocksi
granskat litteraturen om medicinsk laserbehandling, pd uppdrag av Soci-
alstyrelsen. Aven han har papekat bristen p& kontrollgrupper i de flesta
undersokningar. Moritz menar att det finns intressanta resultat, men att
det krdvs mer, vl kontrollerad forskning.

Ett fyrtiotal olika sorters laserapparater siljs pd den svenska mark-
naden idag. En del apparater har visat sig vara av mycket dilig kvalité.
En apparat inneh6ll ingen laser — bara lysdioder. Andra mirken ger s4 1ig
effekt att de formodligen &r helt verkningslosa.

I USA kridvs omfattande vetenskaplig dokumentation for att fa
marknadsféra den hér typen av foregivet medicinsk apparatur. Dir finns
dérfor inte samma lasermarknad som i Europa.

-IS
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Schrodingers katt och andra fabler

respektive levande nar vi Sppnar 1adan.

Men varfor talar det hir sa starkt mot vad
vart 'sunda fornuft’ siger oss? Att elemen-
tarpartiklar bar sig konstigt &t kan vi kanske
acceptera men makroskopiska objekt som kat-
ter kan vil &nda inte uppfattas s pa tvirs med
var vardagserfarenhet? Nej, jag tror det ar
riktigt. Katten ar — om vi gbr experimentet
i praktiken — déd eller levande redan innan
vi ser efter. Vira svarigheter uppstar darfor
att vi gjort en idealisering som ar praktiskt
ogenomforbar: vi kan aldrig tillverka en lada
som ar sadan att det i princip dr omdjligt
att ta reda pa nagonting om katten innan
vi oppnar ladan. Lite oegentligt skulle man
kunna uttrycka det som att vi placerat en
‘makroskopisk (klassisk) katt’ i en *kvantlida’.
D& ska vi nog inte férundras om tolkningen
av situationen blir svar att forlika med vart
vardagsfornuft.

Mater hela systemet
Sa till EPR-paradoxen: hur kan positronen

veta att den ska ha spinn "upp’ bara for att vi-

mater elektronens spinn till ’ner’? Det verkar
som om information éverfors Sgonblickligen —
i strid med relativitetsteorin — till positronen
nar vi mater pa elektronen.

Svaret ligger i att man kvantmekaniskt sett
inte har nigon grund att betrakta elektron-
positronparet som tvi separata system innan
man mater och konstaterar att si ar fallet. De
utgor istillet ett system — d&ven om de ar sepa-
rerade pa ljusars avstind —~ som beskrivs av
att antingen kommer vi vid en métning att
finna att elektronen har spinn ner och positro-
nen spinn upp eller tvirtom (d.v.s. spinnen
omkastade). En matning pa t.ex. elektronen
ar darmed en méatning pa hela systemet. Om vi
finner spinn upp hos elektronen s vet vi med
sakerhet att systemet (elektron+p051tron) ari
tillstandet elektron—’spinn upp’ och positron—
’spinn ner’. Ingen information - i meningen
att man skulle kunna skicka nigon signal pa
detta vis — har Overforts till positronen frin
elektronen. Darmed rdkar vi inte i nagon kon-
flikt med relativitetsteorin som lart oss att
inga signaler kan overféras Sgonblickligen.

Ett annat satt att uttrycka detta fir att siga
att det enda vi vet om systemet innan vi mater
(vaxelverkar med det) ar att det finns vissa
bestamda sannolikheter att erhalla de olika
mojliga matresultaten. Vilket inte betyder att
tillstandet ar nagon sorts blandning av dessa
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mojliga resultat. Att man miter pa en del
av systemet och pa sa vis far information om
hela systemet, betyder inte att information
overforts till hela systemet.

Olika sprak

Jag tror att ett skal till att vi stiller fragan
om den ’underliggande verkligheten’ ar att
vi vill ha en forklaring dar vi anvander be-
grepp ur var vardagliga makroskopiska er-
farenhet. Men mikrovirlden - vilket kvant-
mekaniken visat — kan omé&jligen beskrivas med
makrovarldens begrepp eller foremal — vilket
Ju egentligen inte borde vara si ovintat. Vara
begreppsmassiga problem uppstar nar vi insis-
terar pa att forsoka forsta mikrovirlden med
vara vardagsforestillningar. Kan da mikro-
varlden inte begripas? Jo, det gar men maste
ske med ett sprik som inte alltid kan &ver-
sattas till vart 'normala’ sprak: matematiken.
Kvantmekanik kan formuleras i matematik
som kan forstds som man forstar matem-
atik. Denna matematik kan till en viss grans
ges tolkningar ur var ‘normala’ begreppsappa-
rat. Men det gar aldrig fullstandigt; i sa fall
beh6vde vi inte matematiken.

Ibland pastds det att kvantmekaniken visat
att vi inte kan fa en ob_]ektlv kunskap om
varlden sadan den verkligen ar’. Det anser jag
vara fel och bero pa den typ av misstolkningar
av kvantmekaniken som jag behandlat ovan.
Tvartom ger kvantmekaniken oss ett positivt
satt att se pA varlden: det ligger nistan de-
ﬁmtmnsmassxgt 1 kvantmekanik att vi i pllll-
cip inte har nigra granser for var kunskap nar
den siger oss att information som i princip
ar omdjlig att skaffa inte existerar. Darfor
satter inte kvantmekaniken nagra granser for
vara méjligheter att forsta var varld sadan den
*verkligen ar’.

Till skillnad fran vad vissa forfattare av
popularvetenskap havdar sa finns det en objek-
tiv verklighet Aven nar vi inte observerar den.
Denna ’verklighet’ ar dock inte beskaffad som
i vara vardagsforestillningar, *sunda fornuft’
eller som verkligheten i klassisk fysik. Den
ar beskaffad pa sadant sitt att vi endast kan
tala om sannolikheter att fa ett visst resultat
nar vi observerar den. Vilket alltsa betyder
att verkligheten inte péi nagot vis forsvinner’
eller ’inte finns dar’ nar vi inte observerar den.
Dessa sannolikheter, som ar forutqagbard och
lika for oss alla och darmed objektiva, ar i
*hogsta grad verkliga och *finns alltid dér’.

Pertti Poutiainen

Folkvett ¢ 2/88



