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1. Kung Fusk regerar

Vad som ir viktigt, ar att det

som gors, gors riktigt. Min vin, poeten Bertil Pettersson, har pa
nagot stalle skrivit ett av de hemskaste pastaenden jag kinner till:

— Kung Fusk regerar, envaldigt.

Det ar just detta som varje allvarligt menat arbete bor besta 1,
menar jag: att gora detta pastiende mindre sant. Kung Fusk kan
man inte argumentera bort i aldrig s valskrivna texter och skick-
ligt gjorda radioprogram. Han maste varje dag nedkampas i varje
manniska och f3 sitt envilde naggat. Men han maéste bekampas
ocksd pa sa satt att man angriper och stor hans tjanare i deras
arbete.

Hér kommer ett exempel pa vad jag menar:

En gammal kvinna sokte mig for en svart och vartig ruva som
satt mellan skulderbladen. Hon var mycket radd fér den har
oticka saken som hon haft i maénga ar. Det var en vanlig aldrings-
varta — en belaggning pa skinnet bestiende av déda hudceller,
fettimnen som stelnat och torkat thop och fullkomligt normal hud
inunder. Man ser dem ofta pa gammalt folk pa stallen dir de inte
kommer at att borsta sig ordentligt nar de badar. Det ar en

fullkomligt ofarlig krampa och enbart ett kosmetiskt obehag. Jag
tog bort hennes ruva smartfritt pa en sckund med hjilp av et
skrapinstrument och satte éver ett plaster pa det lilla skrubbsar
som syns efter behandlingen.

Nar jag forklarat for henne vad detta var, och hur hon skulle
gora for att slippa fa det igen, borjade hon grata. Hon hade haft en
sonson som dott 1 en sv3r hudcancer. Den hade bérjat som en
svart flack. Han blev bara trettio &r. Hon hade befarat att hon led
av samma sjukdom. Hon vigade inte gd tll de lakare som skot
hennes barnbarn. Hon hade burit sin befarade cancer si lange att
hon trodde att de skulle bli arga pa henne. Darfor gick hon till en
naturlakare som behandlat henne med 6rtsalva nastan ett ar.
Hon hade blivit behandlad éver fyrtio ganger och betalat femtio
kronor varje gang. Hon hade aldrig vagat friga honom om han
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ansdg sjukdomen vara farlig. Han hade sett mycket betanksam ut
varje gdng och sagt att det annu inte borjat vanda till bittring.
Sedan hade han tagit betalt. Hon hade senare bett att fa koépa med
sig litet salva hem. Men det var omojligt eftersom salvan var for
stark for att man skulle ha den stiende ute nagonstans, och den
var dessutom si kanslig att den maste std i ett speciellt kylskap for
att behalla sin kraft.

Jag respekterar manniskor som har en stark tro pa den alterna-
tiva behandlingsfilosofi som de féretrader. Det kan aldrig vara
fusk att gora sitt basta med de férutsatiningar och kunskaper man
har. Men sadant har ar mig forhatligt. Det finns folk som gor sig
stora och oftast svarta pengar genom att medvetet bedra och
vilseféra manniskor som plagas av fruktan for en befarad allvarhg
sjukdom, som helt enkelt styrs av sin dodsfruktan.

All vard borde, om den gors riktigt, bestd 1 att skingra den
onddiga radslan och hjilpa den sjuke att bara sin fruktan nir den
visat sig vara befogad.

2.

En saker vartkur

Under éren har jag samlat pa varthuskurer. En del ir si kons-
tiga att de inte lampar sig for tryck, som det brukar heta. Av den
anledningen namns de inte har. Men de vanligaste rekommende-
rar anvandningen av krita, grodspott, hénsgédsel, tjira, vartbita-
re, omslag med véat blalera, mos av krossade ekollon, branning
med iséattika, hard ombindning med farsk flisksval under en vec-
ka och manga fler. Man kan skraimma och lisa bort virtorna
ocksa. Mer skrivbordsbetonat folk siger att de kan hypnotiseras
bort. Det ar ingen ande pa alla férslagen. Det bista med dem alla
ar att de samtliga ar effektiva till 100 procent! Det beror nu inte pa
att alla har effekt pa vértvirus, utan det 4r precis tviartom. Hur
man an gor och vad man an gor si har behandlaren tiden med sig.
Forr eller senare sjalvlaker ju den hir krampan och har man den
ratta tron, sd kan man ju vara siker pa att ens kiira huskur har
gjort detta underverk.

Har kan jag passa pa att ge den lille kurfuskaren ett litet tips
som kan bidra till att skaffa honom rykte for ofelbar duglighet.
Nar en vértpligad borjar klaga extra mycket, hans vartor bérjar
morkna och héja sig mer n férut 6ver omgivande hud, och han
far allt svarare att ga pa grund av 6mhet — da r tiden inne fér en
liten kur. Den kan besta i precis vad som helst, eftersom det ir
frigan om en avstStningsreaktion som antligen kommit mot slutet
av sjalvlakningsprocessen. Nagra veckor senare faller vartan bort
och lamnar efter sig en liten skir grop som i sin tur brukar
férsvinna efter ndgon manad. Har man starkt behov av att bli
sanspadd och gora sig markvardig skall man ge akt padetta tecken
— och 1 virsta fall silja sin ofelbara vartkur just vid ett sidant
tillfalle.
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3. Tag Din sang och ga!

Vi hoppas alla att sjukdom skall ha en enkel orsak, som litt kan
avslojas och darmed lika enkelt avhjalpas, nastan som en helbrag-
darorelse. Bade den som soker vard och den som vill ge varden
onskar att det vore sa enkelt. Det ar det nistan aldrig.

I allt vi lar oss om livet och dess villkor, finns en forutsattning
inrdknad.som tillhér var tekniskt-naturvetenskapliga era: Allt som
finns och hander maste ha en enkel eller Gtminstone naturlig forklaring. 1 oss
har inympats forestallningen att allt trasigt kan repareras, om
man bara hittar felet och kanner till konstruktionen. Det kan vara
olonsamt att lata laga en trasig brodrost vars glodtrad har brunnit
av, men faktum kvarstar: Vi hade valet att laga den istillet for att
k6pa en ny. Om nagot kan lagas eller inte har blivit en resursfraga
och ingenting annat. Si har det blivit med nistan allting —
sjukvarden ocksa.

Det dr inte sa konstigt att s har skett. De tekniska och naturve-
tenskapliga framstegen har de senaste femtio aren varit s oerhér-
da, att ingenting egentligen tycks vara omojligt. Dessutom har
allt 1 vara liv forandrats. Ingenting som medelalders folk en ging
larde sig om livets villkor i sin barndom har den ringaste giltighet
idag och ar snarast en belastning, Allt ar dndrat: boendet, arbetet
och {6rsérjningssatten, miljéerna och scenen for vart liv fran
barndom till dlderdom, sambandet mellan manniskor och det
som fanns mellan dem — allt. Det 4r som om vi alla hade gjort en
resa, en immigration till ett helt fraimmande land i vilket vl Inte
kanner oss hemma riktigt. Det 4r inte s att det var bittre forr eller
att folk var klokare d4. Det ar bara sa att allt blivit totalt annorlun-
da. Vimirkte det knappt trots att det gick fort, och vi har rakt inte
lart oss &n och inte natt nagon anpassning. Inom sjukvarden och i
all vard av manniskor marks det tydligt. Inom sjukvérden har ju
framstegen varit nistan mer omvilvande an pa andra omraden.
Jag behdver inte namna sa mycket av allt som hint. Fn mangd
sjukdomar som varit svira mandrdpare, ir helt enkelt utrotade
numera. Inte ens déden sjalv, i den mé&n den niarmar sig i form av
ett trottnande hjarta, har kunnat besta mot tekniken och utveck-
lingen. Hjirtan kan bytas numera, vilket inte r helt utan bety-
delse ocksa i andra vardsammanhang. Det framgar av foljande
berittelse.

Det var en gang tva gamla makar som hade levt lyckliga tillsam-
mans i over fyrtio &r. D4 blev hustrun svart sjuk och 14ngsamt
samre. Hennes hjarna hade drabbats av en fortvining, som veten-
skapen inte ridde pa. Den fortsatte obonhérligt. Mannen férsék-
te t det langsta skéta sin hustru hemma, men hon blev allt samre
och till slut férlamad. D4 insjuknade han sjalv i ledbesvar, fram-
for allt i armar och hinder och tvingades ge upp sin hemsjukvard.
Han férmadde inte ens klara sina egna dagliga bestyr och blev
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sjalv invalidiserad. Hustrun dog pa sjukhus ungefar samtidigt
med att han blev sa dilig i lederna att han inte kunde ata sjalv
langre utan fick matas. Han sokte vard forstds. Man undersékte
honom fran alla tankbara synpunkter, men fann inga fel. Nar han
salunda fatt besked om att han blivit gravt handikappad utan
pavisbar orsak, greps han av svar vrede. ’’Skicka en gubbe upp
till ménen och byta ut forstérda hjirtan — det kan dom. Men
dom kan inte bota min ledgangsreumatism, idioterna!’’ S3 for-
klarade han sin oerhérda bitterhet for mig. Men det fanns inget
som jag kunde bidra med. Han bodde langt frin oss och meddela-
de sina funderingar per brev. Jag visste inte hur jag skulle svara.
Forsokte trosta, naturligtvis, men vad hjalper medlidande pa
avstand?

Han botade sig sjalv som genom ett under. Han hade mirkt att
han blev battre av att 4ka sparvagn. Om han satt nira motorerna
en stund, blev handerna mjukare och kunde nistan knytas. Ver-
kan kunde markas i nastan ett dygn. Han forstod att magnetfalten
i de stora och kraftiga motorerna hade med detta att gora. De
tekniska kunskaperna hade han och snart fanns det under hans
sang och kring hans arbetsbord stora elektromagneter, som kosta-
de en deli anskaffning och 4nnu mer i drift, men det 16nade sig, ty
pa nagra ménader blev han helt bra om han ’badade’ i sitt
magnetarium regelbundet. Han skrev och berittade om detta och
ville starta en firma som tillverkade S-mirkta magnetapparater
for hemmabruk. Jag horde inte av honom pa nagra ar.

S& triffades vi av en hindelse. Han verkade forlagen. Hans
hinder fungerade normalt. Vi at lunch tillsammans. Till slut brée
Jag tystnaden och gratulerade honom till hans goda halsa. Han
avbrét mig och sag litet plagad ut. Sen berittade han sin egen
version av livets irrationalitet och den stora bluffen — den om
orsak och verkan och hur det gick till nir han genomskadade den
pa egen hand.

"’Du f6rstar, det var sa har. Hon blev bara simre och samre.
Detknackte mig. Man kan siga att hon gled mig ur hinderna mer
och mer for varje dag. Till slut kunde man inte nd henne. Vi fick
ingen kontakt alls. Hon kunde inte réra sig langre och trots allt jag
forsokte borjade det komma en tendens till liggsar. Ibland férsov
Jag mig och hon blev inte vind och behandlad pa natten. Pa
morgonen var skinnet annu rodare och tunnare. Allt var mitt fel
tyckte jag. Da plotsligt fick jag svart att raka mig och kunde
knappt halla i en kaffekopp. En likare som Jjag kiande flyktigt
trodde att det kunde vara ledgdngsreumatism. Jag sokte pa sjuk-
huset for detta och det var lang vantetid. Men jag hade brattom,
ty hon blev ju allt samre och jag ocksa. Till slut blev hon s sjuk att
Jag inte kunde klara det langre. Hon togs in och dog nastan genast
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1 lunginflammation. Mig kunde dom inte hitta nigot fel pa. Jag
hatade hela det patrask som du sjalv tillhér — lakarna. Sen kom
Jag pa det har med magneterna och botade mig sjalv.

Men tiden har gatt, och jag vet nu att det aldrig gar till pa detta
satt. Jag har fatt lara mig. Mina hander talde inte att hon gled ur
mitt grepp, och sa forlorade jag greppet. Inte var det ndgot fel pa
mina leder, men p& mitt och vara stackars liv var det verkligen fel.
Hon reste ju inte ifrdn mig som det brukar vara — ett avsked och
sedan ar man borta. Hon krossades infor mina 6gon och det tog ju
flera &r — langsamma, ohyggliga ar utan en strimma av hopp.
Jag erkinde aldrig for mig sjalv att min borda var 6vermaktig,
och att den helt enkelt inte kunde biaras mer. Men mina hander
visste. Handerna sa upp sig nir jag sjalv inte formadde mer. Inte
var det reumatism och inte hade magneterna nigon betydelse.
Fortfarande tycker jag att likarna upptrader som idioter. Fér mig
var det ju forsta gangen som livet var s hart mot mig och min
kara, att jag ocksa blev sjuk. Jag kunde ju inte veta att man kunde
reagera sd. Men har inte lakarna fatt lara sig det? Borde de inte ha
insett hur jag hade det? Jag berattade ju allt. Och de maste ju ha
sett liknande manga ganger under sitt yrkesliv. Nu menade dom
att jag var tokig. Jag menar att dom ar tokiga. Det ir ju fragan om
hela livet. Alltihop — karleken, déden, misslyckandet. Det ar de
starkaste krafter som finns. Visst kan dom krossa en manniska.
Vet ni inte det ni lakare?”’

Jag fick svara som jag borjade detta kapitel. Vi lir oss att allt
som hander har en enkel orsak och en naturlig forklaring. Trots
att det nastan aldrig stammer haller vi fast vid den tron. Annars
skulle véirlden gunga for oss och vi skulle ocksa tappa greppet.
Men sé enkelt 4r det aldrig. Vi kommer inte ens at att nudda vid
problemen, sa lange vi betraktar manniskor som vore de en trasig
brédrost. Men om en som du, kire och gode vin, har gjort den
upptackten ur ditt férintande underlage, sa finns det hopp for oss
ocksa.
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