Tidningsmarknaden forédndras.
huvudorgan,

med samma inriktning som "gamla"

Saxons,
har blivit nastan helt seriods.

kvacksalvarnas gamla
Men en ny tidning

Saxons finns redan i1 kioskerna.

Kvacksalvarna
byter husorgan

Tidningen Saxons, kand for sina
mirakelkurer, bytte till stor
del inriktning under 1986.
Under hosten forklarade tid-
ningen sjdlv i annonser och pa
affischer vad man gjort, under
rubriken "Saxons har bytt stil":
"FOr ndagra manader sen satte
vi bokstavligt talat saxen i
Saxons. Ut 3kte alla elandiga
sjukdomar, mirakelmediciner
/.../ In kom reportage om mode,
resor, inredning, matlagning,
skdénhet /.../ Saxons av idag
vander sig till ungefdr samma
ldsekrets som Damernas vdarld."

Klar forbattring

Talar reklamen sant?

Jag granskade Saxons 1lop-
sedlar under hosten, bladdrat i
tidningarna och kdpt tvad nummer
for en narmare kontroll. Och
skillnaden mot gamla Saxons ar
faktiskt stor:

o Den innehdller betydligt férre

artiklar om "alternativ halsa"
o De allra galnaste artiklarna
tycks ha forsvunnit helt
o Presentationen av de fd artik-
lar som ar kvar ar klart ned-
tonad

Det ar trots allt en klar for-

battring. "Nya" Saxons innehdl-
ler inte mer ur "alternativbran-
schen" &dn de flesta andra dam-

tidningar. Snarare mindre.

Nr 40 (29/9 1986) ar 96 sidor
tjockt. Av dessa dr 68 redaktio-
nellt material. Men bara atta -
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hogt raknat - handlar om "alter-
nativ medicin" eller liknande.

Nr 50 (8/12) ar 80 sidor, var-
av 63 redaktionella. Bara drygt
tre av dessa handlar om alterna-
tiv medicin.

Dessa artiklar Aaterfinns i
huvudsak i avdelningen "M&
battre". Dar samsas en sida
relativt seridsa rad om kost och
motion med ndgon eller nagra
korta artiklar p& temat alterna-
tiv hdlsovard.

I nummer 40 berattar tre
personer pa ett uppslag om hur
THX-kapslar hjdlpt mot reuma-
tism, trotthet, allergi och dia-
betes. "M3& battre" presenterar
ocksad "aromterapi - hdstens
spadnnande nyhet for din hdlsa".
Det ror sig helt enkelt om
diverse vadldoftande oljor att
massera sig med eller hdlla i
badvattnet. Tidningen presente-
rar dem i stort sett bara som
"bra f£6r torr hy", "uppiggande"
eller "avslappande".

"Biologisk flod"

Nr 50 har en kort artikel om
"S4 padverkas vi av mé&nen". Da&r
citeras "den amerikanske veten-
skapsmannen Arnold Lieber", som
tror att mdnens dragningskraft
orsakar "ett slags biologisk ebb
och flod" inom oss. Sdrskilt det
"biologiska hdgvattnet" ska man
se upp med: det ligger bl a
bakom premenstruella stdrningar
hos kvinnor och mord.

En svensk astronom far fak-
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tiskt kommentera Lieber. "Jag
tror knappast att ménniskan pa-
verkas," sager han.

Vid sidan av "Ma béattre"-
blocket har ocksd dr Jilke sin
fragespalt (en halv sida) i
varje nummer: "Saxons husldkare
sedan manga ar ar starkt inrik-
tad pd alternativa behandlings-
metoder." Innehdllet varierar.

I nr 40 framtrdder han ocksd i
en nyhetsartikel. "Dr Jiilke:
Taszzta och gront kan hjalpa
Kikki" (Danielsson, som berattar
om sin svdra reumatism).

Samma lasare,
samma annonser

Ndr tidningen bytte stil vantade
ledningen att upplagan till en
borjan skulle minska kraftigt.
Till allas fodrvaning 13g den
dock ldnge kvar pd samma nivd som
tidigare, ca 120.000 ex/vecka.
Till slutet a 1986 och i bdrjan

av 1987 foll dock upplagan till
runt 100.000.

mingsst
lopslar
7. ENonomi-
&k med 120 kaps-
for kostar 191 kro-
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Typiskt uppslag ur
nya Halsorevyn

Annonserna dominerades under
hosten fortfarande mycket kraf-
tigt av naturmedel och diverse

"kosttillskott".

Nummer 40 har totalt 28 sidor
annonser. Drygt 17 upptas av
annonser fOr naturmedel och vi-
taminpiller. Nio av dem &r hel-
sidor i fdrg & ca 15.000 kronor
stvck. Nr 50 har bara 17 sidor
annonser totalt. Drygt 10 gdlle
naturmedel, och bara tvd av
dessa ar farghelsidor.

Jag kan inte sdga om detta ar
en trend, men det forefaller
inte otroligt att naturmedels-
firmorna sdker sig bort néar
tidningen bytt inriktning.

Ny "mirakeltidning"
efter Saxons

W

Saxons har under hosten aktivt
sOkt nya annonsdrer, genom en
satsning pa reklambyrderna.

Att £3 nya annonsdrer &r oer-
hort viktigt for Saxons, efter-
som Hemmets Journals forlag



nu riktar in sig pd Saxons
gamla nisch med den nya tid-
ningen Halsorevyn, som fdrmod-
ligen kommer att suga &t sig
Saxons gamla annonsorer.

Halsorevyn inriktas p& hilso-
kost, naturmedel och alternativ
medicin. Motion och andra an-
strdngande aktiviteter Odverldter
man till andra tidningar.

Det forsta numret distribue-
rades 1 bdrjan av januari som
gratis bilaga till Hemmets Jour-
nal (nr 2/87).

Ohammad textreklam

Premidrnummret ar 64 sidor

tjockt. Tjugo och en halv av
dessa 4r betalda annonser - alla
for hdlsckost och liknande, och

alla utom en halvsida i fyrfarg.

Men &ven de "redaktionella
sidorna" &dr i praktiken annon-
ser. I sju artiklar, de flesta
tvd sidor ldnga, trader mé&nni-
skocr fram och berdttar om hur
ett visst "naturmedel" - Geri-
complex, Revital, Maxglandin,
osv - hjadlpt just dem.

Samtliga artiklar har en
"faktaruta" med bild pa fopack-
ningen samt uppgifter om pris,
ingredienser, doseringar, mm.

Dessutom har Halsorevyn tre
artiklar d&r tillverkarna till
preparaten Polbax, Ecomer och
Nupo oemotsagda far gdra reklam
fOr sina egna produkter. Aven
dar finns "faktarutorna" med!

Det ar naturligtvis ingen
slump att ingen enda av de
produkter, vilka omnamns pa
redaktionell plats i tidningen,
annonserat 1 detta nummer.

Mer reklam

Den dominerande artikeln i
temablocket om fdrkylning &r en
upprakning av drygt 40 produkter
som sdgs vara verksamma mot fOr-
kylningar. Alla burkarna pa
bild...

Tidningens notisuppslag har en
allman notis, och sju rena pro-
duktnotiser, adterigen med bild
pa preparaten, uppgift om priser.
Halsorevyn blir mdnadstidning,
ska sdljas i Pressbyrdn och p&
prenumeration. Hemmets Journal
hoppas pd en upplaga pd 50 000
ex. Losnummerpriset blir tolv
kronor. De som kdpt forsta num-
ret far prenumerera till fodr-
mdnspriset 99 kronor.

Men da& far man ocksd "hidlso-
checkar", dvs rabattkuponger,
till ett sammanlagt vdrde av 299
kronor, gdllande f&r totalt 25
olika naturmedel. Till storsta
delen &ar det just de produkter
som tidningen skrivit "artiklar"
om (ddribland Polbax och Eco-
mer), eller som annonserats pd
sedvanligt satt i numret.

Jonas SoOderstrdm

Bantningsring
Ett orhange 1 form av en ring sidlis
som  bantningsmetod. Genom att
trycker pd bantningsringen ett tiotal
gdnger innan man ater, eller nar
blir sugen, ska hungerkdnslorna dampas
enligt akupunktur-principer. Ringen
kallas acu5Slim och sdljs av fdretaget
Phytek.

En representant

for foretaget sa
till Dagens Nyheter (20/8 1985) att
“den hadr metoden forutsdtter inte att
man andrar sin livsforing, 1 stdllet
dampar ringen hungerkinslorna si att
man ater mindre portioner och farre
mellanmal."

Ringen kostar 15 kronor att till-
verka. Den saljs 1 en forpackning
kostar 1% kronor att tillverka. Affa-
rerna koper ringen frdn Phytek for 70

kr exklusive moms. Kunden fa&r betala
145 kronor.
Det blir 145 Xkronor mindre att

handla sotsaker fdor. N&gon annan bant-
ningseffekt av ringen har inte pavi-
sats.
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