BOCKER

Forvirrat
om halsa

Bengt Stern har utkommit med en
bok. Bengt Stern dr en fdrvirrad
man, och den bok han skrivit -
Att vdxa till h&dlsa (W&W) - &r
t1ll stora delar obegriplig.
Boken skulle helst foérbigds med
tystnad, om det inte vore for
den stora uppmdrksamhet som
Stern ront. Foreldsningsserien
"Det &r onddigt att bli sjuk"
hordes av en stor madngd midnnis-
kor, och de weekendkurser han nu
ger ar mycket populdra. Han
forsdker ocksd utvidga sin verk-
samhet till narkomanvarden.

Det &r inte fdrsta gdngen en
forvirrad man av mdnga tros
sitta inne med djupa sanningar.
Orakel och "vise mdn" har ofta
talat utan klar logik i resone-
mangen. En tanke kan dock spdras
i Sterns férestdllningsvirld.
Nastan all sjukdom beror p&
destruktiva kédnslor som hat,
ilska och bitterhet. Dessa kéin-
slor dr ofta undertryckta, och
botemedlet dr att &teruppliva de
smartsamma k&nslominnena.

Det viktigaste minnena &r de
forintellektuella. Stern beskri-
ver hur han Adterupplevt att han
ligger i sin mammas mage: "Hon
grdter och ropar att hon inte
vill ha mig samtidigt som hon
sladr med armarna pd magen".

Den primitiva psykologi som
Stern presenterar kan ses som
ett hopkok pa Freud och primal-
terapi, och den kontrasterar mot
det mesta vi vet om orsaker till
olika sjukdomar, som cancer. Att
kritisera jordbrukspolitiken
eller organisera skyddskommit-
téer pd arbetsplatser med kemis-~
ka hdlsorisker dr t ex med
Sterns synsatt forspilld tid.
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Det &r svart att hitta ndgon
annan tanketr3d in den ovan
ndmnda i boken. Vi tittar in i
ett kalejdoskop dir en "holis-
tisk modell av universum" blan-
das med kosmologin om "det psy-
kiska universum", dir karmalagen
med tvd tidsperspektiv ses bred-
vid en kdrlek som 4r en total
gemenskap med universum. De
egendomliga skdrvor som Stern
skakar fram ur kalejdoskopet
visar enligt honom sjdlv att vi
alla mdste genomgd den utlevels-
eterapi som ingdr i "MYBT DIG
SJALV-programmet” under ledning
av Bengt Stern.

Boken avslutas med ndgra lev-
nadsberdttelser. Dessa vittnar
om att Sterns verksamhet inte
bara &r politiskt farlig genom
sin falska ideologiproduktion.
Jagsvaga manniskor i livskriser
kan dras in i denna fdrvirrade
mans fdrestdllningsvidrld, och de
skador dessa midnniskor &samkas
torde inte enbart bli ekonomis-
ka.

Gunnar Steineck
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