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Psykoanalysens biologiska rétter

Frank J Sulloway: Freud, Biologist of the Mind, Fontana, 1980

Det fdrekommer en omfattande mytbildning om Freuds idékZllor.
Historien har framst#llts som om Freud, genom analys av sig
sjilv och sina patienter, upptlckte en ny och dittills okind
virld - det undermedvetna, barnsexualiteten, drbmmarnas bety-
delse. I sjdlva verket byggde han, liksom nlstan alla andra
systembyggare, i huvudsak med byggstenar himtade fridn andra.

Att minniskan har ett omedvetet sjilsliv var ett dterkommande tema i den
intellektuella diskussionen under hela 1800-talet, och det var ocksd en central
fraga i psykiatrin redan pd 1870-talet. Olika forfattare hade fére Freud hav-
dat att minniskans omedvetna kunde rymma avgrinsade “subindivider”.
Begreppet fortrangningfanns fullt utvecklat hos Johann Friedrich Herbart
(1776-1841). Termer som libido, erogena zoner och narcissism hamtade
Freud frin samtidiga psykiatriker. Mé&nga hade fore honom skrivit om barn-
sexualitet, och nigra av dessa forfattare hade havdat att barnet fore puberte-
ten genomgdr en serie stadier dd dess libido knyts till olika slags objekt.
Sexualitetens och barndomsupplevelsernas betydelse fér uppkomsten av psy-
kiska storningar var omdiskuterade teman langt innan Freud skrev om dem.
14t vara att han nog var den férste som havdade att alla neuroser har sexuell
bakgrund. Karl Albert Scherner utgav 1861 en bok om hur det undermed-
vetna visar sig i drommar, dar han gav en viktig roll 4t sexuella symboler
(tunnlar som kvinnliga symboler etc).

Biologiska grundvalar
Sulloway ger i sin bok den hittills grundligaste dokumentationen av den bety-
delse som biologiska forestillningar hade for Freuds intellektuella utveckling

och for psykoanalysens uppkomst. Denna paverkan kan sammanfattas i
fyra punkter:

1. Krafter och energier. Freud framstillde psyket som om det bestod av
olika krafter och energier, dir kvantiteter av libido kunde féorekomma i 6ver-
skott eller underskott ungefir som kroppsvitskor. Till detta synsitt piverka-
des han bl a av traditionen fran Gustav Theodor Fechner (1801-1887).

2. Lamarckiansk utvecklingsteori. Freud var énda fram till sin déd 1939
fast dvertygad om att forviarvade egenskaper kan arvas, trots att det dd sedan
lange fanns omfattande bevisning om motsatsen. Bl a ans3g han att vissa min-
nen och forvarvade psykiska egenskaper kunde drvas. Fran denna 6verty-
gelse hirledde han viktiga psykoanalytiska begrepp. Overjaget ansig han ha
uppstitt hos mén ur deras faderskomplex i tidigare kulturer. Kvinnomas
Overjag skulle dérefter ha uppkommit genom att de (i biologisk mening) drvt
sina féders faderskomplex.

Aven detet skulle ha en bakgrund i drvda minnen. "Jagets erfarenheter ver-
kar i forstone vara otillgdngliga f6r neddrvning, men nir de har upprepats till-
rackligt ofta och med tillricklig styrka hos ménga individer i pd varandra
foljande generationer, omformas de s a s till erfarenheter hos detet, vars min-
nen bevaras genom arfighet” (GW 13:266-267). Oedipuskomplexet skulle
t ex bero av nedarvda minnen fran tidigare faser i minniskosliktets historia,
dd maénnen verkligen dédade sina fader och hade sexualumginge med
sina modrar.

3. Den biogenetiska satsen. Det finns vissa (begrinsade) likheter mellan
ett miinskligt fosters utveckling och den utvecklingsging som resulterade i
ménniskoartens uppkomst. Ernst Haeckel (1834-1919) framlade 1866 den s
k biogenetiska satsen, enligt vilken fosterutvecklingen skulle vara en férkor-
tad version av artens utveckling. Liksom flera tidigare forfattare sokte Freud
tillimpa denna (i huvudsak) felaktiga teori pd bamets psykiska utveckling.
Han sig ett samband mellan bamnsexualitetens perioder och den samtida upp-
fattningen att tidiga anfader till manniskan hade haft munnen som fortplant-
ningsorgan, varpd f6ljde en period d& denna funktion fanns i anus, innan
sérskilda fortplantningsorgan utvecklades. Eftersom barnsexualiteten fore-
foll nd en hojdpunkt vid fem 4rs &lder spekulerade han om att ménniskan
l‘(la‘;xeske hirstammade frin ett djur som nidde sexualmognad vid denna

T.



H/85:5

Enligt Freud var sexuella avvikelser och till stor del dven neuroser resulta-
tet av att individen stannat kvar p& nigot av barndomens psykosexuella sta-
dier, och didrmed ocksid pd ett tidigare stadium i artens utveckling.
Dédsdriften, som uppfanns 1912 av Freuds lirjunge Sabina Spielrein (Bet-
telheim 1983), infordes av Freud i teorin som en "motkraft” mot evolutionen.
Dirmed blev den en forklaring till individens tendens att regrediera till tidi-
gare utvecklingsstadier.

4.Biorytmer. Under 1890-talet var Freud starkt inteliektuellt beroende av
sin lakarkollega Wilhelm Fliess (1858-1928). Denne hivdade att ménnis-
kans liv styrs av tva cykler, som bida startar vid fodelsedgonblicket. Den ena
har en period om exakt 28 dagar. Den pastas ha en kvinnlig karaktér och styra
kinslolivet. Den andra har en period om exakt 23 dagar, och sags ha manlig
karaktir och styra bl a fysisk styrka och hilsa. Teorin om biorytmer var
ogrundad redan d4 den framfordes. I kontrollerade studier har den visat sig
sakna virde, och den maste darfor hanforas till kategorin pseudovetenskaper
(Bainbridge 1978, Hines 1979, Hansson 1983).

Freud var p4 1890-talet fast dvertygad om biorytmemna. Flera av de be-
kriftade exempel som Fliess publicerade var hamtade fran Freuds anteck-
ningar om sambandet mellan biorytmerna och hindelser i hans eget, hans
familjs och hans patienters liv.

Enligt Fliess skulle alla minniskor genom hela livet ha dels manliga 23-
dagarsperioder, dels kvinnliga 28-dagarsperioder. Som en konsekvens av
detta ansdg han att alla minniskor &r bisexuella, samt att sexualiteten liksom
biorytmerna maste finnas redan under de forsta barnadren. Det var fran
Fliess som Freud hamtade sin 6vertygelse om manniskans bisexualitet och
om sexualitet under barnadren. Han forsékte ocksa finna samband mellan
biorytmer och faser i barnsexualitetens utveckling.

Psvkoanalysens eget undermedvetna
Psykoanalysens historia har hittills i huvudsak skrivits av dess anhdngare.
Darfor har den bild som Freud och hans narmaste larjungar velat ge av rorel-
sens historia i regel inte ifrdgasatts. Freud hade starka skal att utdt tona ned
biologins roll i psykoanalysen. Bl a var det angelédget for tilltron till den psy-
koanalytiska metoden att denna (och inte biologiska analogier) framstod som
killan till den nya kunskapen om det undermedvetna. Sulloway har dragit
fram den dolda biologin fran psykoanalysens eget undermedvetna”.
Huvuddelen av de biologiska forestdllningar som Freud utgick fran i sina
analogislut har visat sig vara felaktiga. Varken Lamarckiansk utvecklingsteo-
ri, den biogenetiska lagen eller biorytmerna ar férenliga med modern naturve-
tenskap. Freuds teorier 4r med andra ord, som Sulloway pépekar, till stor del
resultatet av "den felaktiga logiken i fordldrade biologiska forestallningar fran
1800- talet™ (s 497). I vilken utstrackning bor denna insikt paverka var
bedémning av psykoanalysens virde?

Tre bedémningsgrunder

Diskussionen om valet mellan olika psykoterapier och psykiatriska riktningar
har ofta forvirrats av att man blandat samman olika bedomningsgrunder. Tre
huvudsakliga bedémningsgrunder for jamforelser mellan olika psykoterapeu-
tiska riktningar kan sérskiljas ur debatten:

1. Riktigheten i teorins beskrivning av normala och onormala psykiska
tillsténd och forlopp. Detta kriterium kan ytterligare preciseras utifrin olika
uppfattningar om hur en teoris forklaringsvarde eller forutsagelsevarde ska
bedomas, t ex: Finns det empiriska korrelat som svarar mot de i teorin
anvanda begreppen? Kan det ur teorin hirledas falsifierbara/verifierbara
forutsagelser?

2. Det md! som uppsitts for behandlingen, dvs det resultat som efterstri-
vas. En sddan mélformulering kan ta formen av en generell beskrivning av vad
som ir ett tillifredsstillande psykiskt tillstdnd, av en uppfattning om patien-
tens ratt att sjalv formulera behandlingsmélet eller av en kombination av
dessa bida formuleringssétt. Oavsett formuleringssittet ar detta en friga
om manniskosyn.

3. Behandlingens effektivitet, dvs i hur stor utstrdckning man ndr resul-
1at. Denna fraga kan inte besvaras absolut, utan endast relativt ett visst
behandlingsmal enligt punkt 2.

Kriterium 2 avser ett etiskt omdéme. Kriterierna 1 och 3 (givet ett visst
terapimal) avser didremot sddana utsagor vars sanningshalt kan avgéras med
vetenskaplig metod, och som det ar 6nskvért att bedéma p4 ett sitt som &r sa
litet beroende som mojligt av bedomarens etiska virderingar.

De idéhistoriska samband som Sulloway pavisat éndrar knappast i nimn-
vard omfattning var bild av psykoanalysens behandlingsmal eller av dess all-
manna ménniskosyn. Det finns darfér ingen generell (dvs internindividuellt
giltig) anledning till att hans resultat skall pdverka de bedémningar av psyko-
analysen som olika minniskor gér enligt kriterium 2.
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Sulloways resultat har heller inte nigon betydelse fér bedémningen av den
psykoanalytiska behandlingens effektivitet (kriterium 3). Freudiansk analys
har vid jamforande studier visat sig vara mindre framgangsrik dn flertalet kon-
kurrerande terapiriktningar. relativt konventionella behandlingsmal som
patientens subjektiva uppfattning och hennes férmaga att fungera i samhallet
(Rachman och Wilson 1980). Att psykoanalysen trots detta behallit en sa
stark stallning kan ses som en bekraftelse pa att behandlingsresultatet ar
langtifran det enda som avgoér anslutningen till olika psykoterapeutiska teo-
rier (Ellis 1977).

Beskriver psykoanalysen psvker?

Betyd!ligt storre betydelse har Sulloways rén diremot enligt min mening for
bedoémningen av psykoanalysens kriterium 1, dvs fér fragan hur god beskriv-
ning av psyket som psykoanalysen ger.

Popper (1962) hianforde psykoanalysen till pseudovetenskaperna. efter-
som han ansag dess utsagor vara sd mangtydiga att de kan omtolkas till att
stimma med néstan vilka empiriska fynd som helst. Det ir ocksa obestridligt
att psykoanalysen hittills inte i ndgon avgorande omfattning har presterat en-
tydiga forutsigelser som kan prévas genom olika slags undersokningar. Det
ar dock svdrare att avgora om denna brist beror pé att psykoanalysen impli-
cerar alltfor fa empiriskt provbara utsagor eller om den beror pa att psykoana-
lytiker hittills inte dgnar sérskilt mycken moda 4t att géra den teoribildning de
forvaltar atkomlig for sddan provning (Borger och Cioffi 1970, Mollinger
1976, Jupp 1977, Griilnbaum 1979).

Psykoanalysen har alltsa ingen trovirdighet grundad pa prévade forutsa-
gelser. Det forefaller som om den troviardighet den kan ha i stillet grundas pa
att den psykoanalytiska metoden anses ha blottlagt strukturer i psyket som
inte har kunnat upptackas pa annat sitt, men som dnda har hog plausibilitet.
Sulloway pdvisar tydligt att ndgra nimnvarda upptackter av detia slag inte
gjorts med den psykoanalytiska metoden. Vad Freud utvann med denna var
inga storre nyupptackter, utan i huvudsak bekraftelser pa sddant som han hir-
lett fran felaktiga biologiska analogier.

Dessa bekraftelser kan inte tillmatas nagot bevisvarde i fraga om psyko-
analysens varde som kunskapskalla. Dels &r némligen tydningsmojligheterna
s manga att visensskilda och mot varandra stridande teorier kan finna be-
kréftelse vid olika symboliska tolkningar av samma psykiska fenomen. Dels
paverkas patienters drommar och associationer starkt av terapeutens forvint-
ningar. Freud sjalv ansdg det ingd i den analytiska metoden att "leda tillbaka
uppmirksamheten hos patienter med fobier och tvangstankar till de for-
trdngda sexuella tankamna trots alla deras protester” (GW 1:71).

Sulloways Freudbiografi visar pa behovet av god kiannedom om de histo-
riska forhillandena d& man séker bedéma olika riktningars och teoriers
vetenskapliga stillning. I manga fall riskerar man att alitfor latt doma ut en
teori som ovetenskaplig om man inte kinner till den kunskapsbakgrund mot
vilken den framf6rdes, och mot vilken den kan ha framstatt som rimlig (Hans-
son 1983, s 58).1fraga om psykoanalysen forefaller situati~nen nirmast vara
den motsatta. Psykoanalysens ansprik pd vetenskaplighet bygger till icke
ovisentlig del pd pastdenden som vid en narmare granskning visar sig vara
ohistoriska. Eller, som Sulloway sjilv uttrycker saken (s 6): “Att ifrigasatta
Freud-legenden ar ofta att ifrigasitta sjilva grunderna for freudianskt

tiankande’.
Sven Ove Hansson
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Kampanj mot astrologi

"F6ljande astrologiska forutsa-
gelser bor bara ldsas fOr ndjes
skull. Sddana spddomar har ingen
grund i vetenskapliga fakta."

I slutet av november 1984
vande sig var amerikanska syster-
organisation CSICOP till tid-
ningar Over hela USA med en
begdran om att publicera denna
"varningstext" i anslutning till
sina horoskopspalter.

Intresset for astrologi
dkar i USA - liksom hdar hemma.
Den amerikanska Federation of
Astrologers Network tycker
CSICOPs kampanj ar "paranoid".
Men CSICOP forsvarar sin
instdllning med att astrologin
nu dr en mdngmiljonindustri -
trots att en hel rad vetenskap-
liga forsdk de senaste tio &ren
visat att astrologin inte fun-
gerar som dess fdresprakare har
pdstatt.

- Astrologin &dr helt klart
ett tros-system, sager Roger
Culver i foreningen. Det ar
inget problem fOr oss. Men kom
inte och pastd att det &r en
vetenskap. Det finns helt enkelt
inga bevis for den saken - och
en miangd forskare har proévat
saken forutsdttningslost.

Resultatet av kampanjen?

Sextio tidningar publice-
rade CSICOPs brev. Tvd - Times
Courier i Charleston, Illinois
och News Journal i Wilmington i
staten Dealware besldt att koéra
"varningstexten" vid sina horo-
skop. De flesta tidningar som
svarade pd brevet menade att
foérklaringen var onddig. De pub-
licerade horoskopen pd skamt-
sidorna, och tyckte det visade
vad det handlade om.

*

Kanske vore det en idé &dven fdr
oss - atminstone att inventera
vilka tidningar som k&r horo-
skop? Risken med att fdresld den
hdr typen av varningstexter 3 13
Socialstyrelsen dr vil annars
att man samtidigt ger de s.k.
seridsa astrologerna ett handtag
- de som sdger att "visst dr det
trams det dar som stdr i tidnin-
gen; men DET HAR &r ett &kta
horoskop forstar du".

Jonas SOderstrdm
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