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Det egendomliga fallet
Elisabeth Kiibler-Ross

Den schweiziska lidkare Elisabeth Kiibler-Ross blev kind i Sverige i borjan av
1970-talet for sina undersékningar av psykologiska reaktioner hos déende manni-
skor och for sina forslag om hur sjukvarden ska hantera doendets problem.
Under senare ar har hon flera ganger besokt Sverige som talare pa New Age-kon-
ferenser, dar hon bl a har argumenterat for att ndra-doden-upplevelser skulle vara

bevis for att minniskan upplever déden.

Bakgrunden till Elisabeth

Kibler-Ross nya

budskap har inte blivit kdnd i
Sverige. I USA har det diremot
vdckt stor uppmdrksamhet att hon
bl a deltagit i spiritistiska
seanser av ett mycket markligt
slag. Fallet Kibler-Ross &r,
trots de sdrdeles pikanta detal-
jerna, typiskt f&r spiritismens

historia.

Andevédgledare

Den mest utfdrliga beskrivningen
av sin nya vdrldsbild gav Kib-
ler-Ross i en intervju i tid-
skriften Playboy f6r fyra ar se-
dan. Hon forklarar d&r vad hon
menar ndr hon sdger sig ha kon-
takter med andevidgledare

(spirit guides):

"Det f8rsta man mdste veta &r
att andevdgledare inte 4r na-
got nytt. Jag uppfann dem in-
te. Som du vet talar bibeln
om skyddsdnglar. Barn talar
alltid till och om sina lat-
sade 'lekkamrater' och blir

sedan kritiserade av sina
fordldrar och ldrare och far

hora att de dr fé6r gamla for
sddana barnsligheter. Detta
dr inget annat &n andevigle-
dare - mdnniskor som en g&ng
har levt i va&r fysiska virlad
och som sedan har ddtt. Se-~
dan bestdmmer de sig f&r att
hjdlpa en person under hans
fysiska existens...Andeviagle-
dare existerar verkligen, de
dr aldrig mer &n ett par fot
borta frén dig, dag och natt.
...Jag har fatt vilsignelsen
att ha en mycket direkt kom-
munikation med mina vidgledare
under de allra senaste &ren.
...Jag har fdrménen att kunna
vara i kontakt med dem, att
se och tala med dem, att spe-
la in dem p& bandspelare. Och
vid ndgra tillfdllen har de
kommit i fysisk form."

Kibler-Ross har haft upplevelser
av att ldmna sin egen kropp, s&
kallade OBE (out of body experi-
ences). Sadana upplevelser ir
inte svara att fdrklara som hal-
lucinationer, men hon ir helt
Oovertygad om den traditionella
spiritistiska fdrklaringen:

att sjdlen l&mnar kroppen.

"Jag har gjort &vergdngen
till andra sidan m&nga génger
och passerat igenom ett
bergspass med blommor. Jag
kan sitta i en stol i Kali-
fornien och med tankens has-
tighet befinna mig hos min
syster i Schweiz, utanfdr min
fysiska kropp."
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Elisabeth Kilbler-Ross uppger
sig vara utvald av Kristus.

Hon hdvdar ocksa att hon har
kommit l&ngre &ver till "andra
sidan" &n andra personer som
haft liknande erfarenheter. Det
forsta stadiet &r, menar hon,
det som man uppndr 43 man upple-
ver sig passera genom en tunnel,
ett bergspass eller en annan

liknande &vergangssymbol.

"Det varar troligen timmar,
kanske dagar. I vart fall
lidmnar man sedan den eteriska
kroppen och blir detta otro-
ligt vackra energimdnster.
Det finns hundratals s&dana i
rummet just nu. Mycket f&
mdnskliga 8gon har ndgonsin
sett detta, men jag har gjort
det tva génger. Jag vet inte
varfdr den gavan givits till
mig."

Hitlers ande — stor ledare?

I samma intervju berdttar Kiib-
ler-Ross om sin sjdlavandrings-
tro. En del sjdlar, sdger hon,
far atervdnda till Gud, andra
maste atervdnda till jordelivet.
Som svar pa& fragan under vilka
férutsdttningar en sjdl méste
atervdnda till jorden sa hon:

"Om du inte klarat provet, om
du inte har fullf6ljt alla

de ldxor du maste ldra dig i
den fysiska vdrlden. D& kom-
er du tillbaka innan du ater-
vdnder till Gud. Alldeles
sjdlvklart vdljer du den tid-
punkt i historien, de fd8ridld-
rar, det land och den miljd
som dr mest &ndamidlsenliga
for ditt o6de."

Hon gick beredvilligt in pé& re-
porterns fraga vad som kommer
att hdnda med Hitler sedan han
dott.

"Han kommer troligen att vin-
na mer fdrstdelse om minsk-
ligt beteende dn vad de fles-
ta md@nniskor nagonsin gér.
Och detta, maste du fdrst4i,
kommer att vara en stor till-
gédng ndr han vidljer hur han
ska komma tillbaka for att
bli en stor ledare."”

Reportern undrade om det var
oundvikligt att Hitler kom till-

baka som en stor ledare.

"Ja. Han missbrukade sina
krafter f6r destruktion och
misslyckades med att leda en
nation till dess mer positiva
och f&rverkligade existens.
For att f& gdra detta kan han
forresten behtva vidnta 3000
eller 5000 ar, fo6r att finna
en nation som erbjuder honom
m8jligheter att sona alla si-
na missgdrningar. Sedan kom-
mer han troligen att bli den
stdrsta ledare som n&gonsin
existerade."
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Spiritistiska seanser

Under andra halvaret 1976 blev
Elisabeth Kibler-Ross medlem i
en spiritistisk sekt i Kalifor-
nien, Facet Divinity Church, som
grundats av Jay Barham. Sektens
seanser inleds med att deltagar-
na sitter i mdrker och sjunger.
Mediet, som i regel &r Barham,
befinner sig i ett angr&nsande
rum. Efter en stund kommer det
ur detta rum ut vad de troende
kallar en "andevarelse". En
skeptiker skulle sidga att det
dr mediet sjdlv som kommer ut,
omkl&ddd och skyddad av mdrkret.
FOr en icke-spiritist kan det
vara obegripligt att denna
enkla metod r&cker for att Sver-
tyga de troende, men det dr en
av de mest anvdnda metoderna i
spiritismens historia. Spi-
ritisterna brukar utan svarighet
acceptera att mediets kropp &r
ytterst kdnslig under materia-
lisationen, och att den dirfdr

inte far stoéras.

Vid seanserna i Barhams kyr-
ka brukar "anden" ta med sig se-
ansdeltagare till ett angr&@nsan-
de mindre rum. I Playboy-inter-
vjun berdttade Elisabeth Kiibler-
Ross om ett sadant tillfille.
"Andevarelsen" kallade sig Sa-
lem.

"Sedan aterkom Salem och han
vidrdrde mina sandaler en
léng stund. Han strdk mitt
hadr mycket milt och h&ll mig
i handen. Sedan visste jag
vad mina patienter talar om
ndr de sdger att man, d& man
passerat tunneln, &dr inne-
sluten i en total, absolut
kdrlek."
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Reportern frédgade: N&r han rdrde
vid dig, k&ndes han som en
verklig mdnniska?

"Ja. Det kdnns ingen skill-
nad. Salem tog mig till rum-
met bredvid och berdttade for
mig att vi, mdnniskorna pé
den seansen, var valda att
vara ndrvarande eftersom vi
hade arbetat tillsammans i
Jerusalem f&r 2000 ar sedan
tillsammans med Kristus. Och
att vi hade fo6rpliktat oss
mot honom att om det uppstod
en annan moralisk kris, om
mdnskligheten stod vid av-
grunden, sa& skulle vi alla
komma tillbaka och hjdlpa
till. Och Kristus kallade mig
Isabelle. Salem sa till mig
att detta samhdlle kommer att
forsbka allt for att misskre-
ditera mig. De kommer att
gbra narr av mig och tysta
mig och hindra mig. Och var
jag villig att acceptera den-
na uppgift? Jag svarade ja en
gadng till."

Hon fdrsdkte ocksa att forklara
hur materialisationen vid sean-

serna gdr till:

"Det krdver tvd slags energi.
For det fOrsta behdvs en
enorm mdngd positiv energi,
mer energi &n fo6r att skjuta
en raket till mdnen. S& det
dr ingen vanlig slags h&n-
delse. Om nadgon i gruppen &r
destruktiv eller negativ, kan
ingen andevidgledare materia-
liseras. Det &r mycket kom-
plicerat. F6r det andra krivs
kanalenergi. En person - som
Jay Barham - fungerar som ka-
nal, och andevidgledarna tar
verkliga molekyler ur honom
f6r att klonera en minsklig
varelse, i vilken form de
framtrdder. Den huvudsakliga
energin f8r att skapa den
vdgledare som kommer f&r att
bestka oss kommer fran oss,
gruppen. Det dr en &dkta klo-
nering. Och ju fler minniskor
det &r i gruppen, desto snab-
bare sker materialisationen."



Jay Barham beskrev hon som den
bdsta kanalen hon kdnde till,
Vi-
dare berdttade hon att hon be-
talde 50 000 dollar om aret till
hans kyrka.

inte den enda men den bédsta.

Sexualumgdnge med andar

Barhams sekt har blivit uppmark-
sammad f&r det mycket ndra um-
gdnge som en del manniskor haft
i enskilda rum med "andarna'.
Dessa fdreteelser avsldjades

bl a i en artikel i tidskriften
New West i juli 1979.

En del kvinnliga seansdelta-
gare har haft sexuellt umgdnge
med vad som enligt deras over-
tygelse var en av Barham fram-
kallad ande. Vid ett tillf&dlle
fick fyra kvinnor samma infek-
tion efter umg&nge med olika an-
dar som framkallats av Barham.

Aklagarmyndigheten i San Diego
har i brist pa bevis lagt ned

ett drende om en tiodrig flicka

som antastats av sin "andevdg-
ledare".
Ibland har kvinnliga medier

Det har da& fram-
I New

ersatt Barham.
trdtt kvinnliga andar.
West framtrddde ett avhoppat
kvinnligt medium som uppgav att
hon i samband med sektens sean-
ser haft samlag med upp till fem
mdn per kvdll, men da framst&dllt
sig som andevarelse.

Playboys intervijuare fragade
Kiibler-Ross om sexualumgdnget

med andevdgledare.

"Jag har inte den minsta
aning om nagon har haft sexu-
alumgdnge. Jag 4r sidker pd
att andevdgledarna hjdlpte
madnniskor med dessa problem.
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..Jag har inga tvivel om att
de sysslar med sexuella komp-
lex. P& vilket sitt de gor
det, om de talar om det eller
gdr personen medveten om var
hans frigiditet eller spidn-
ning kommer ifréan for att
hjdlpa honom, vet jag inte.
Mitt liv ar helt arbetsori-
enterat, sa jag fadr all den
hjdlp jag behdver for mitt
arbete."

Misslyckat avsl&jande

Ar 1977 férsdkte Kiibler-Ross”
van Deanna Edwards Overtyga hen-
ne om att Barham var en bluff.

Edwards deltogi en seans, och

tdnde ljuset d& en "ande" befann

sig i det stora rummet. Hon sag

d& Barham, ifdrd endast en tur-

ban. Men detta Overtygade varken

Kiibler-Ross eller ndgon av de
andra troende seansdeltagarna.
S3& hdr kommenterade Kiibler-Ross
episoden i Playboy-intervjun:

"Ndr hon tdnde ljuset, kunde
det ha dodat kanalen, Jay,
som befann sig i rummet bred-
vid. Eller gjort honom mycket
sjuk med kr&kningar under
flera dagar. Detta &r orsaken
till att alla blev upprdrda
och till att andevarelsen
bdjde sig ned och tidckte hu-
vudet f8r att skydda det mot
det starka ljuset. Hon var
den enda, av alla de nirva-
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rande mdnniskorna, som skul-

le ha sett Barham, och han
fanns inte ens i rummet."

Deanna Edwards erfarenhet &r
tyvdrr mycket typisk. Under spi-
ritismens langa historia har
ménga gjort avsldjanden liknande
hennes. Dessa avsl&janden har
sdkert bidragit till att avhédlla
médnniskor fran att dras in i
sekterna, men de har i regel in-
te fatt de redan spiritistiskt
troende att &ndra uppfattning.

Trons makt &dr stark.

R&kning ofarligt?

Den som till &dventyrs tror att
Kibler-Ross' syn p& ddden och
andevdrlden &dr en oskyldig fdre-
teelse borde f& en tankestdllare
av hur hon i Plavboy-intervjun
forklarade varfdr hon inte &r
radd att bli sjuk av sitt kedje-
rdkande.

"Voodoo-d8d kan inte ddda dig
om du inte &dr r&dd; cigaret-

ter kan inte skada dig om du

inte dr r&ddd for dem. Du kan

bara bli skadad av det som

du dr radd for."

Numera har Kibler-Ross brutit
med Barham. Dock inte p& grund
av andras avsldjanden, sdaer hon,
utan p& grund av egna undersdk-
ningar. Dessa ska ha visat att
hans f6rmaga till helbrigdagdrel-

se har minskat.

En konsekvens av hennes tidigare

ld8ror?

For den som tagit del av Kiibler-
Ross” tidigare arbeten om dden-
dets psykologi &r det nog i f&r-
stone naturligast att betrakta
hennes spiritistiska verksamhet
som helt artfr&mmande och skild

frdn vad hon tidigare sysslade
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med. Den amerikanske f&rfattaren
Ron Rosenbaum har ifrdgasatt den-
na slutsats i en provocerande
artikel f&r ndgra &r sedan.

Rosenbaum menar att det finns
ett element av farlig dddsdyrkan
redan i hennes tidigare arbeten.
D&den framstdlls som n&got upp-
héjt, som en situation d3 min-
niskor uppndr hdgre insikter &n
de kunnat g&ra tidigare. Enligt
Rosenbaum finns det ingen anled-
ning att idealisera en passivt
accepterande instdllning till
att d6den &r ndra; han ser detta
som en onaturlig attityd. Roman-
tiseringen av ddden, framstillan-
det av den som mer "autentisk"
dn livet, fOr enligt honom mycket
ldtt Over till £O6rs8k att umgés
med dbden och de déda pa olika
satt.

Rosenbaum g&r mdhinda till

Overdrift med sin kritik, men
det finns all anledning att be-

grunda den noga. Midnniskans fOr-
hdllningss&dtt till d8den kan nog
aldrig bli annat 4n kompmlicerat
och védndefullt. Kibler-Ross~
spiritistiska ldror &r m&hinda
ett av manga f&rsdk att &stad-
komma enkla 16sningar pd existen-
tiella problem som tyvdrr inte
har négra sadana enkla 16sningar.

Sven Ove Hansson

Killor
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