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Psykiska granstillstand

De speciella upplevelser som en del médnniskor har ndra doden visar stora
likheter med andra extrema sinnestillstand. James E. Alcock, professor i psykolo-
gi vid Glendon College i York, Toronto, diskuterade bl a sddana tillstand i en
artikel i Skeptical Inquirer (Psychology and Near-Death Experiences, SI 111/3,
Spring 1979). Nedan foljer ett referat av denna artikel.

Medan manniskan har ldatt att
acceptera djurens och
vixternas dod, har hon svart
att forlika sig med tanken pd
sin egen. FOr att lindra
dngesten infor livet och doden
har religionerna utvecklats,
som ldr oss att vi har en sjdl
som dverlever kroppen.

Darwinismen innebar for mdnga
ett hot mot denna tro. Som en
fo1jd bildades 1882 det forsta
parapsykologiska sdllskapet,
the Society for Psychical
Research. Sdllskapet ville
forsoka bevisa sjdlens
od6dlighet. Idag har detta
intresse vdckts till Tliv igen,
och det finns forskare som
padstdr sig ha bevis for
reinkarnation, och for att det
finns en sjal som kan existera
skild frdn kroppen.

Att uppleva doden

Den amerikanske psykiatern
Raymond Moody menar, att de
gemensamma erfarenheterna hos
patienter som dverlevt
"doden", visar att sjalen
lever vidare efter ddden.
Detta dr vad de ddende
patienterna upplever:

Under starkt fysiskt obehag
hor patienten ldkaren forklara
henne dod. Ett plégsamt
ringande 1jud hdors och
patienten kdnner sig bli
dragen genom en tunnel. Hon
mirker att hon har en ny kropp

och ser sin gamla kropp
liggande pd bdren, och
sjukpersonalen som gor
upplivningsforsok. Hon fir se
d6da anhdriga och vdnner och
moter en starkt lysande
varelse som utstralar vdrme
och kdrlek. Hennes 1liv
passerar revy medan hon
upplever stor lycka och frid.
Hon tycker sig ha kunskap om
allt. Till slut kommer hon
till en gridns, men ndgot far
henne att motvilligt vdnda
tillbaka till sin gamla kropp.
Efterdt dr hon mycket starkt
pdverkad av upplevelsen och

inte ldangre rddd for doden.

Moody tycker sig inte kunna
finna ndgra fysiologiska eller
psykologiska fdorklaringar till
dessa upplevelser. Darfor har
de inga naturliga
forklaringar, sager han.

Manga av dessa berdttelser
fick Moody forst langt efter
det att de dgt rum, och oftast
sedan personerna ifrdga hade
hort honom tala om dmnet. Det
var en stor variation i
upplevelserna, som dessutom
uppgavs som delvis omdéjliga
att beskriva i ord - ndgonting
som de har gemensamt med det
som drogpdverkade personer och
mystiker kan kanna.
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Tunnel av pulserande ljus; rapporterad
syn under marijuanarus. Dessa tunnlar

framtrider bdde vid drogpiverkan och
nira-dodenupplevelser. (Ur Science and
the Paranormal.)

Mystiska upplevelser

Mystiska erfarenheter har inte
uppmarksammats mycket av
psykologer. Sddana extatiska
tillstdnd har ménga ungdomar
forsokt uppnd genom droger
eller meditation sedan
60-talet. Mystiker och helgon
har i alla tider rapporterat om
liknande upplevelser, vilka
med all sannolikhet utgior ett
helt normalt men ovanligt
tillstdnd, som vem som helst
kan fa vara med om, t ex under
avslappningsdvningar.

Mystiska upplevelser liknar
nira-doden-upplevelser, bl a
pa det sittet att radslan for
doden forsvinner och att man
tycker sig fOrnimma universums
enhet. Kommentarer som "Jag
kdnde att jag var beredd att
d6" dr vanliga frdn personer
som berdttar om dessa
upplevelser. De kdnner sig
samtidigt odddliga.

Utomkroppsliga erfarenheter

De flesta parapsykologer tror
att ndgon sorts sjil spontant
kan ldmna kroppen bade i vaket
tillstand och under sémnen.
Under s k utomkroppsliga
tillstdnd ser personen ifréga
sig sjalv uppifrdn. Den
parapsykologiske forskaren
Tart pdstdr sig ha gjort
experiment som ger stéd 3t att
sjalen verkligen befinner sig
ovanfOr kroppen vid dessa
tillstdnd. 1 experimenten

fick forsdkspersonerna under
somnen ldsa texten pd ett
papper, som de inte kunde n3.
Men dessa experiment har
kritiserats dven av
parapsykologerna sjalva.

John Palmer, professor i
parapsykologi, drar slutsatsen
att s k hypnagog somn (se
nedan) forklarar majoriteten
av utomkroppsliga upplevelser,
som for Ovrigt ndstan alltid
sker ndr man ska till att
somna eller vakna.
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Psykologer och psykiatriker
kdnner vdl till utomkroppsliga
upplevelser, som anses kunna
uppkomma i stressiga eller
konfliktfyllda situationer. En
antydan t111 sddana tillstand
finns ocksad hos var och en,
som forsoker komma ihdg sig
sjalv i en viss situation.
Forestal] dig t_ex dig sjaly
dd du satt och at m1ddag igar.
Vad ser du? Sikert ndgot som
du aldrig har sett i
verkligheten: En scen dar du
sjalv finns med, men du tittar
pd dig sjdlv fran en plats
utanfdr kroppen.

Hypnagog somn

Detta ar ett tillstdnd som de
flesta minniskor upplever da
och d3 medan de befinner sig
mellan vakenhet och sdomn. De
utgérs av syner, dar man forst
ser fdrger, 1jus och
geometriska former, sedan
livliiga och deta13r1ka bilder
av ansikten och foremdal. Till
sist kan ovanligt vackra och
storslagna landskap visa sig.

Hallucinationer

Hallucinationer &r syner med
sddan kraft att vi tror att de
dr verkliga. Undersokningar
visar att vissa typer av

bilder aterkommer bade vid
anvéndning av droger och vid
nypnagog somn, delirium, yrsel
och s1nnesdepr1vat1on (d3” en
person utestdngs frdn yttre
sinnesintryck). Dessa bilder
utgdrs av gallerverk,
spindelndt, tunnlar och
spiraler och kdannetecknas av
livliga farger och intensivt
sken. I ett senare stadium kan
dven vdlkdnda personer och
foremdl visa sig.
Utomkroppsliga upplevelser @r
vanliga.

Hypnotisk regression

I boken In Search of Bridey
Murphy berdttas om en
amerikansk kvinna, som under
hypnos erinrar s1g ett
tidigare 1iv pd Irland. Manga
parapsykologer trodde pad denna
historia, trots att en
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journalist pa Chicago Amer1can
avslojade att kvinnan f3tt
1nsp1rat1on till detaljerna om
sitt pdstddda tidigare 1liv
frian en granne och en sldkting
som var frdn Irland.

Det tro1lgaste dr att de
"“minnen" som en hypnotlserad
person berdttar om dr en
fantasiblandning av tidigare
information som gl6mts bort.
Undersdkningar som gjorts
stéder denna teori.

Forskning utan metafysik

De s k bevisen for 1iv efter
doden dr fdga imponerande. De
ger ocksa en forskonad bild av
godenosom en fantastisk
overgang till ett annat 1liv.
Risken finns t o m att v1ssa
olyckliga manniskor begar
sga]vmord for att nd detta
tillstdnd.

Men vi bor for den skull
studera mystiska upplevelser
hos levande och déende
manniskor, och det vore synd
att bara over]amna det hela &t
pseudovetenskapen. Det finns
ocksa forskare som samlat
rapporter om

nara-doden- upp]eve]ser och som
inte anser s1g behova
tillgripa ndgra metafysiska
forklaringar till dessa.



