4842

Ledare.

Sjukvarden och kvacksalveriet

En kvinna med brdostcancer fick
av sin likare radet att sna-
rast 13dta operera brostet,
eftersom hon annars skulle
16pa en mycket stor risk.
Kvinnan valde dock att avstd
frdn operation, eftersom hon
kommit i kontakt med andra
typer av behandling, d@n dem
som finns inom sjukvarden, och
var Overtygad om att "alter-
nativen" var Overldgsna. Hon
ville nu dgna sig &t att
upplysa andra brostcancerpa-
tienter om sddana "alterna-
tiv".

Dessa fakta kom fram i ett
radioprogram i somras da
kvinnan ifrdga intervjuades.
Historien dr ett belysande och
skrimmande exempel pd vad
misstro mot dagens sjukvdrd
kan f& for konsekvenser.

En sddan misstro underbldses
starkt av alla okritiska rap-
porter i massmedia om pdstdd-
da effekter av naturmedel,
kostterapier, zonterapi mm.
Riksdagsbeslutet frdn 1978 att
18ta socialstyrelsen regis-
trera vissa preparat som s k
naturmedel har ocksd bidragit
till att héja statusen hos
dessa.

Vad som diremot inte pd ett
tillfredsstidllande sdtt ndr
fram till allmdnheten, dr t
ex att ingen myndighet grans-
kar naturmedlens effektivitet
innan de salufors, och att den
oskadlighetsgranskning som
gors av socialstyrelsen inte
alls dr lika grundlig ndr det
gialler naturmedel, som ndar det
galler ldkemedel.

Det dr ett mycket stort
ansvar man tar pa sig, nér
man pdstdr sig kunna bota
eller lindra andra mdnniskors
sjukdomar. Ddrfdor kan det
krivas av den som gor sddana
pdstdenden, att hon/han har
goda grunder for

dem och utsdatter dem for
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‘The Quack (Annibale Carracci)

andras kritik och kritiska
undersdkningar. Den s k
alternativa medicinen inne-
hdller alldeles for minga
exempel pd ansvarsldshet i
detta hdnseende.

Det finns otvivelaktigt stora
brisger i dagens moderna
sjukvard, bl a p& grund av
bristande resurser. Men poli-
tiker handlar fel om de for-
soker dtgirda dessa brister
genom att inta en mer positiv
attityd till ldkemetoder utan
pdvisad effekt. Detta ar
kanske en for stunden bekviam
och billig metod. Men i ling-
den fdr sddana &tgirder my-
cket negativa konsekvenser,
genom att de bidrar till att
0ka mdnniskors misstro till
ldkarna och sjukvarden.
Istdillet borde sjukvdrden
féordndras sd8 att den battre
tillgodoser dven minniskors
psykiska behov.
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De flesta mdnniskor som soker
ldkare lider av smdrtor,
dngest eller depressioner av
olika slag och i varierande
grad, och ofta kombinationer
av dessa tillstdand. Det ir
valkdnt att s k placeboeffek-
ter och psykologiska faktorer
av olika slag spelar en stor-
re eller mindre roll vid be-
hand11ngen av mdnga sddana
tillstdnd. Dirfor dr det vik-
tigt att se till, att mdnnis-
kors kontakter med sjukvdrden
blir sd positiva som méjligt,
och att placeboeffekterna
utnyttjas maximalt. Hdr skul-
le kanske rentav sjukvdrden
ha ndgot att ldra av kvack-
salvare. En av fdrklaringarna
til1l att s& midnga minniskor
soker sig till kvacksalvare
ar troligen, att dessa ibland
har storre formdga dn ldkare
att utnyttja suggestionskraf-
ter och placeboeffekter.

Det ar svart att veta exakt
hur man skall kunna komma
till ratta med kvacksalve-

riet. Men vad som bl a behbdvs
dr folkupplysning om skolme-
dicinens kunskapssyn och
den medicinska forskn1ngens
arbetssdtt. Sjukvdrden bor
noga forklara for patienterna
vad den sysslar med, och
patienterna bor f3 1nforma-
tion om faran med det sku-
mrask som forekommer dinom
kvacksalveriet.

Nar den s k alternativa medi-
cinen har ndgot virdefullt
att erbjuda, bor skolmedici-
nen ta sig an och vidareut-
veckla detta.

Kanske vore det ocksd bra att
mer dn som nu dr fallet

utb11da ldkare och annan
vidrdpersonal i dessa frégor.

Mdnga patienter upp]ever
kontakten med sjukvarden som
stressig och opersonlig och
lider av de ldnga vintetider-
na. En svart cancersjuk kvin-
na vittnade nyligen i DN om
vilken otrygghet det 1leder
till, att inte f3 triffa sam-
ma ldkare. Dessa problem mds-
te man ocksa forsdoka hitta en
l6snina bd.

En sak dr nog ganska siker: Om
ingenting gdérs for att fo-
rdindra sjukvdrden s8 att den
blir ménskligare kommer min-
niskor aven i fortsattn1ngen
att sbka sig till "alternati-
va" behandlingsformer och
dirmed bl a riskera att
al]var11ga sjukdomar
dtgirdas i tid.
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