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Bekidmpa kvacksalveriet!

Det moderna kvacksalveriet inom
hdlsovidrden &r en foreteelse som
rider pd& den anti-intellektua-
lism som Fodreningen Vetenskap
och Folkbildning motarbetar. I
mitt dagliga arbete som likare
ser jag av och till upprdrande
exempel pa vilka féljder dagens
kvacksalveri kan f4 fSr enskilda
patienter. 1Ibland &r det ett
helt skrupuldst geschdft som
drabbar mé@nniskor obotligt sjuka
i t ex en tumdrsjukdom.

Skador

De skador som kvacksalvare
dsamkar &r medicinska, psykolo-
giska och ekonomiska. Medi-
cinskt drabbas den som utsitts
for kvacksalveri pd tvad sitt;
dels genom de biverkningar som
kvacksalvarens terapi orsakar
dels genom att en verksam terapi
som den etablerade sjukvarden
kan erbjuda fSrsenas eller f&r-
hindras. Det mest konkreta
exemplet pa skador kanske &r nir
kotknackare ger sig pd minniskor
med en tumbr i skelettet och
ddrigenom orsakar en bestdende
férlamning. Mer smygande dr det
ndr dmnen som visar sig vara
cancer-framkallande sdljs som
naturmedel. Ndr det gdller for-
sening av verksam terapi dr det
mest tragiska jag stdtt pa can-
cer-patienter som dor 1 sin
sjukdom och som kommit alldeles
for sent till den etablerade
varden pga terapi med ett natur-
medel.

Psykologiskt skadar naturmedlet
genom att Dbinda patienten till
en ofta oserids ‘“"terapeut" och
genom att stidndigt ndara orealis-
tiska forhoppningar. Nar det
gdller obotligt sjuka patienter
kan detta stidrka en icke &dnda-
midlsenlig fBrtringning av sjuk-
domen. De sista 1 - 4 &ren
kanske blir ett stdndigt s&kande
efter nya undermedel istidllet
for en meningsfull tid i gemen-
skap med anhdriga och vi3nner.
Kvacksalveriet och propagandan
kring det hela kanske g&r att
patienten inte kan skapa en
fortroendefull kontakt med lika-

re och sjukskOterskor inom den
etablerade varden. Allt detta
leder till 8ngest och frustra-
tion hos patienten och till psy-
kologiska sdr hos de anhoriga da
patienten avlidit. Man fick ald-
rig tid eller mdjlighet att
"prata fiardigt", att avsluta sin
relation pd ett medvetet sitt.
Ekonomiskt kan intagande av
naturmedel stdlla till stora
skador. Mistel-preparatet
Helixor marknadsfdrs nu p3 ett
synnerligen effektivt sdtt av
GO6teborgsfirman Medic Herb AB.
Det dr dyrt och det har hidnt att
anhdriga har skulder pd 50 000
dd en patient avlidit. Dessa
pengar kunde den sjuke 1istdllet
t ex anvdnt till resor tillsam-
mans med nagon kdr anhorig.

Moteld

Jag har gatt med i Foreningen
Vetenskap och Folkbildning da&
jag tycker att stadgarnas mdl-
sdttning val rimmar med ett
motarbetande av det moderna
kvacksalveriet. Jag hoppas
sdledes pd en plattform i fSre-
ningen f3r att pd ett samhille-
ligt plan kunna anlidgga moteld
till Medic Herb AB och liknande
firmor. Arbetet b&r vi&l huvud-
sakligen inriktas sig pd att
“folkbilda" allmidnheten si att
en attitydfdradndring sker. Man
b8r enligt min mening dven arbe-
ta fOr att dndra den lagstift-
ning som kom f&r ndgra Air sedan
och som reglerar injektion av
overksamma medel. Andan i lagen,
att ga varsamt fram mot de som
anviander medel av typ THX eller
Iscador, dr riktig. Vissa syften
har uppndtts; t ex s& uppmirk-
sammas problemen med overksamma
medel nu mer inom den etablerade
sjukvarden &n tidigare. Vidare
accepterar allmdnheten 1littare
att THX ar fOrbjudet diarfdr att
det vixer bakterier i preparatet
dn att det dr foOrbjudet dJErfor
att det inte dr testat som like-
medel. Nidr det giller antalet
mdnniskor som tar overksamma
medel tror jag dock att lagen
motverkat sitt eget syfte. (Nag-
ra siffror pd detta finns, mig



veterligt, inte dnnu.) Man
underskattade kombinationen av
dagens anti-intellektualism,
mdnniskans orealistiska forhopp-
ning om ett evigt liv och modern
marknadsfdring.

Den Overvakande funktionen av
naturmedlen bSr nog liggas pa
livsmedelsverket istdllet for
Socialstyrelsen. De overksamma
naturmedlen fir nu ett ofdrtijint
gratisrenomme eftersom Social-
styrelsen 4dven Overvakar for-
sdljningen av verksamma likeme-
del.

Jag tror att FOreningen Veten-
skap och Folkbildning &r ett
battre forum dn t ex ldkarfor-
bundet eller kanske t om Social-
styrelsen fOr att agera i dessa
fragor. Beskyllningar om att
man skyddar egna "skrdintressen"
mot den "anti-auktoritidra" hil-
sordrelsen kan knappast riktas
mot foreningen. Detta &r sdledes
en vddjan om stdd for denna sak.
Kan foreningen bli en plattform
i detta arbete? Tycker &dven Ni
som arbetar inom andra sektorer
av samhdllet att det medicinska
kvacksalveriet d3r ett problem?

Psykologiskt problem

For att undvika alla missfdr-
stand vill jag starkt understry-
ka att nar en patient v&dl har
b8rjat med ett naturmedel sd har
det hela Svergdtt fran att vara
ett samhdllsproblem till ett
psykologiskt problem. Det &r
min skyldighet som ldkare att ta
hand om varje enskild patient pa
det fOr honom bdsta sdttet. Man
midste sdledes i varje enskilt
fall beddma sjukdomens svarighet
och sjukvidrdens mdjlighet till
terapi, den sjukes personlighet
och kunskaper, de anhdrigas in-
stdllning och mycket annat innan
man ens bdrjar diskutera hans
naturmedelsterapi. Jag vill
fordndra samhidllsklimatet sd att
jag och min patient inte hamnar
i denna situation.

Jag har valt att illustrera tex-
ten ovan med svart sjuka minni-
skor enbart d&rfdr att jag har
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mest erfarenhet av detta. Kvack-
salveriet t ex med f&rsdljningen
av naturmedel drabbar dock, som
ni vet, dven friska och lindrigt
sjuka personer.

Tacksam sdledes f&r stdd och
synpunkter 1i detta arbete. Vad
gora?
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