Blasm&la-tjuven Ygge botade i Vilhelm
Mobergs roman Rid i natt bokens huvud-
person Svedjebonden med blodrot. Under
flykten fra&n bondernas fortryckare herr
Klewen rdkade Svedjebonden in i ett
Askvdder. £n blixt kastade honom till
marken, Till all lycka fann Ygge var
hjdlte och fick honom snart p& fotter
med en huskur pd Orter.

Skeptiskt lagda lasare rynkar kanske
p4d ndsan &t Ygges l3kekanster, men han
levde ju p& 1600-talet och gjorde bara
s3 gott han kunde, vdgledd av de medi=-
cinska traditioner fattigt folk fick
h&4lla till godo med.

Kanske kan man inte heller helt av-
fdrda blodrotens helande verkan. Den ine
neh&ller garvamnen i hdga halter och
dessa kan falla ut Zgguitedmnen och dar-
med verka sammandragande p& hud och slem-
hinnor. Aven i moderna &rtabtcker rekom-
menderas blodroten, men detta ar minst
av allt n&gon garanti for dess effekti-

vitet,.

SKYMNINGSLAND

Blodroten befinner sig precis som hund-
ratals, fir att inte s8ga tusentals l&-
kevaxter som manniskan begagnat sig av
genom tiderna i skymningslandet mellan

tro och vetande. Antalet viaxktarter bru-
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BLODROT.

kar anges till mellan en kvarts och en
halv miljon, Med tanke p& att varje art

ar en kemisk fabrik med specifika pro-

dukter 3r det latt att inse att den bio-
kemiska forskningen bara befinner sig i
inledningen av ett stort arbete,

Genom fotosyntesen tillverkar de gro-
na vaxterna socker och av sockret gor de
ett brett utbud av sekunddra organiska
foreningar, Hittills har man isolerat
mer an 12 000 men det ar bara omkring
tio procent av alla dem man raknar med
ska finnas i vaxterna,

De for medicinska andamdl mest givan-
de amnesgrupperna har hittills varit
glykocider och alkaloider. fré&n vaxter-—
na f&r vi ocks3 eteriska oljor, gummi,
hartser, feta oljor och antibiotika,
amnen som alla har en varierande medi-
cinsk betydelse,

Tillkomsten av ldkemedelsindustri och
férmdgan att pd konstgjord vag framstdl-
la mediciner har inte gjort att vi for-

lorat intresset fér "naturliga™ likeme-



del, Tvartom anstranger sig forskare och
foretag.i hog grad att utnyttja vaxtri-
ket som rdvarukdlla till meddiciner eller
som forebild till syntetiska produkter.
Av de 1,5 miljarder recept som skrevs ut
i USA 1973 innehdll inte mindre &n 38
procent aktiva bestindsdelar frén natu-

ren.

ORTTE RADDADE LIV

Det senaste halvseklet har sett en rad
fantastiska mediciner ur naturen, Tank
bara p& penicillin och cortison (corti-

sonets foregangare kommer fran saponi-

ner). National Cancer Institute i USA
har understkt 25 000 gbika karlvaxter i
jakten p& botemedel f&r cancer.
Rtekilliga av de mediciner som anvinds
inom den vetenskapliga medicinen har sina
rotter i folkmedicinen, digitalis &r nog
det mest kdnda exemplet. Extrakt av fing-
erborgsblomman hade anvénts lange i Orte
téer innan den engelske lakaren William
Withering &r 1775 introducerade drogen
som hjartstidrkande medel. Han stdZllde d&
en diagnos pad en bondkvinna fré&n Shrop-
shire ooh ans&g att hon skulle do av vat-
tusot mycket snart, Till dr Witherings
forvaning tillfrisknade kvinnan emeller-
tid efter ett par veckor. Han kom fram
till att det berodde p& att hon druckit
ortte med inneh3l1 av bl a fingerborgs-

blomma.
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Digitalis &r fortfarande en viktig
hjartmedicin, Idag framstdlls den verke
samma glykociden pd syntetisk vag. Detta
gbr det méjligt att ge patienten exakt
rdtta miangder, vilket minskar risken fir
biverkningar. S& lange man utgick fran
olika exemplar av Srten var detta omdj-
ligt. Man kunde inte esns vara sidker p&
att f& ndgra effekter alls utan att sam-—

tidigt f& allvarliga biverkningar.

RESERPIN, KOKAIN,
KINTIN. ...

Férrddet av urgamla folkmediciner har
gett skolmedicinen det blodtryckssdnkan-
de reserpinet, som utvinns ur den tro-
piska rauvolfiaroten., I Indien har den
haft en mangtusenirig anvidndning som
lugnande medel. Heliga man tuggade den .
for att f& stillhet under sina meditatio-
ner. Lakare gav den till mentalpatienter
och lade d& médrke till att roten gav upp-
hov till blodtryckssankning.

En artikel i en engelsk lakartidning
1949 om saken satte ldkemedkdsindustrin
pd marsch och snart etablerades rauvolfia
som blodtryckssdnkande medel. Mindre fare
liga och mer effektiva preparat har dock
p& senare tid slagit ut rauvolfian,

Inom oftalmologin har folkliga medicie
ner som physostigmin fra&n den afrikanska

calabarbdnan och den mest bertmda medici-
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nen fran Peru, kokainet, kommit till an-
vandning. Med physostigmin kan man utvid-
ga pupillen och behandla gron starr.
Kinin 3r en annan valkand medicin fran
Peru. Indianerna kande till att barken
fradn kinatradet minskade feber., Drogen
sdldes under 1500~talet av jesuiterna un-
der namnet "jesuitbark", Den forsvarar
annu sin plats bland malariamedlen, trots
att det nu finns battre syntetiska medi-

ciner,

F ERLOSSNINGAR OCH
MAGS AR

Den moderna psykiatrin har sydamerikansk
folklig medicin att tacka for meskalin
fra&n kaktusarten peyote och psilocybin
fradn "heliga" svampar.

Fran Sydamerika kommer ocks& pilgiftet
curare. Giftet extraheras bl a ur lianer.

Dessa inneh3ller muskelavslappande alka=

loider av stort varde for kirurgin,
Mj6ldryga och lakritsrot 3r ett par
andra bidrag fr&n naturmedicinen till va-
ra dagars lakekonst. Den mycket giftiga
mjoldrygan ar en svampsjukdom p& rag
och inneh3ller ergolinalkaloider som &ar
kemiskt narbesliktade med LSD. Barnmors-
korna i medeltidens Europa tog mjoldry-
gan till hjdlp for att pdskynda ftrloss—
ningar.
Som foryngringsmedel och "skydd mot

matens p&frestningar™ ar lakritsroten

W

1 Perus vapen avbildades kinabarktradet

kand sedan flera tusen &r i Kina. Nu ar
det 40 &r sedan en hollandsk lakare

kom p& att lakritsextrakt lindrar sym-

tomen hos magsérspatienter., Av cet amne
som g&r lakrits 50 ginger sdtare &n
socker, glycyrrhizin, framstalldes car-
benoxolon, ett amne som underlattar l&ake

ningen av magsér,

MANGTUSENARTIG
TRADITION

Man kan allts& sl2 fast att en hel del
mediciner som anvdnds i modern tid ir en
del av arvet-frdn mansklighetens dunkla
forhistoria.

I Irak har arkeologer funnit en
60 000 &r gammal boplats fir neander-
thalmanniskor. Pollenanalyser har identi-
fierat &tta vaxter i lamningar p& stillet,
Sju av dem &terfinns &n idag i Ortabdc-

kerna.
Beh8llare f&r kokablad har patriffats

i 4 500 &r gamla gravar i Peru,



Kvist av kokabusken «Erythrorylon Cocay,

De #ldsta historiska kdllorna vimlar
av noriser om lakevdxter. Sumeriska,
babylonska, egyptiska, indiska, kinesis-
ka inristningar, papyrusrullar och
skrifter ar fulla av hanvisningar till
medicinalvaxter.

Hippokrates, den moderna l&kekons=-
tens fader, namngav i sina talrika av-
handlingar flera hundra ldkevdxter.

Som den stora auktoriteten p& medicin
och botanik under antiken framtradde
emellertid Disokorides (100-talet e Kr).
Hans bok De materia medica star som en
férebild till farmakopéerna i vara da-

Qare

GENOMBROTT

Under medeltiden spaddes kunskaperna om
lakevixterna pd. Detta tog sig uttryck i

att klostren och fdrmdgna privatpersoner

3/83:8

anlade botaniska tradgirdar och gav ut
trtabicker. En uppdelning mellan folk-
medicin och skolmedicin kunde skdnjas.
Det verkliga genombrottet for den
medicinska vetenskapen kom fdrst under
andra halften av 1800-talet, Skolmedi-
cinen gjorde sig av med sin barlast av
vidskepelse, n&got som folkmedicinen
aldrig riktigt lyckats med,
Signaturlaran ar en av de irratio-
nella forestdllningar som man an idag
kan se sp&r av i folkmedicinen, Upphovet

till liran var den originelle Paracelsus

(1493-1541) som ans3g att ldkaren maste
vara val bevandrad i astrologi och alkemi
for att nd framgdng i sitt yrke., Enligt
Paracelsus har varje sjukt organ en mot-
svarighet i den omgivande naturen. Det
skulle alltsd finnas ldkande orter for

varje symtom,

EN BRYNIJIA AV STARL

Vid det kejserliga hovet i Rom botade man
cancer pad ett liknande sdtt. Kring halsen
p& den sjuke hdngde man hdlften av en viss
rot, den andra h3lften torkade ldkaren
dver elden, P& si satt trodde man att tu-
mdren skulle krympa, Visade sig patienten
otacksam fdrekom det att l8karen slangde
sin rothalva i vatten istallet.

Bakom vAra dagars utbredda konsumtion
av rysk rot och ginseng ligger sdkert

Paracelsus signaturlara. Preparaten exploa-
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teras som universalmedel, vilket kan for-
klaras av att rétterna faktiskt liknar en
hel manniska.
Huvudorsaken till att vitldk &r s& omhul=-

dad som ldkemedel &r troligen att 1okfjal-

len p3minner om en brynja av stal. Det
var nog framst dirfor vikingarna tog med
sig stora lager pd sina harnadstég.

S& ir det antagligen ocksd med pumpa-
kirnor, en annan bestseller. Den ser ut
ungefar som en prostata med urinr8r och

antas s&lunda vara bra mot"gubbsjuka",

VIDSKEPELSE LEVER
K VAR

En annan favorit i halsokostbutikerna,
kamomill, k&ps av kunderna utan att de
ar medvetna om att Paracelsus skdtt om
marknadsfdringen. 1 genomskarning ser
kamomillblomman ut som en livmoder och
det var av den orsaken de "kloka gubbar~
na" forst intresserade sig for vaxtens
De rekommenderade kamomill som en
slags dagen-efter-preventivmedel.
Forutom likhetsmagi 3 la Paracelsus
lever Ortmedicinen hogt pd den s k
adaptogenteorin. Den innebar att en drog

inne i kroppen anpassar sin verkan till

det aktuella tillsté&ndet. En bra adaptogen

ska t ex bade kunna s@nka och hdja blod-
trycket vid behov, verka bdde sdvande och
uppiggande osv. Lakrits tillh&r denna

grupp av "kungliga mediciner"., Den na-

N

Roten av ginseny - Panar Ginsenyg .

turvetenskapliga medicinen har bevisat
att det inte ar pd& det viset., Man behdver
helt olika slags mediciner for att hdja
respektiva sanka blodtrycket,

Mansklighetens urgamla drom om ett
livselixir, hoppet om effektiv bot mot
cancer och lusten att forhdja njutningen
i karlekslivet ar andra typiska driv-
krafter bakom folkmedicinen som &ger sin
giltighet annu idag.

NATUREN INGET
APOTEK

Idén att naturldkemedel skulle vara batt—
re an de syntetiska ar en rent naturro-
mantisk fdrestdllning, Man tror att ska-

paren inrdttat naturen s& att den ska



inneh&lla "paturliga" botemedel mot
minskliga sjukdomar. I sjdlva verket
finns inget s&dant samband, Naturen ar
inget apotek, Det Ar en ren slump nar
man hittar lakemedel i naturen., Samti-
digt kan biverkningarna av dessa vara
lika allvarliga som for syntetiska am-
nen.,

Forr hade man inget val utan var han-
visad till naturen., Numera kan vi gbra
molekyler som &r b3ttre anpassade eller
rentav skraddarsydda for att bota sjuk-
domar,

En fodtklig kur mot cancer stoppades
i USA sedan myndigheterna upptackt att
metoden tvartom tkade risken f6r cancer,
Det hela gick till s& att patienten fick
ata s& mycket vindruvor han orkade i
minst sex veckor. S& sminingom slog la-
kare larm om att vissa druvor inneh&ller
hoga halter av tanniner, som kan vara
cancerframkallande.

Vid l&ngvarigt bruk kan drtte gjort
p4d timjan orsaka skador p8 skildkdrteln,
Timjan inneh&ller en etefisk okjs med
tymoi.

Den eteriska oljan i enbadr kan i
stdrre doser ge njurskador och samman-
dragningar i livmodern.

Anvander man lakritsrot slltfor fli-
tigt kan man drabbas av tdem, vatskean-

samlingar, Drogen fdrekommer i tebland-

ningar mot hosta och ingdr som smaktill-
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sats i naturmedel.
Valldrt, hasthovsblad och kalmusrot in-
nehdller cancerframkallande dmnen och fAar

inte saljas som naturmedel i Sverige,

THX OCH ISCADOR

Ett dystert kapitel utgbr handeln med de
verkningsltsa cancermedicinerna THX ‘och
Iscador., Det finns mycket starka veten-
skapliga skdl till pastdendet att dessa
mediciner Ar utan vArde i cancerterapin,
BAde for dessa och andra "undermedel" kan
man visserligen traffa pd enstaka exempel
p4 en lyckad behandling, eftersom det &r
s att Aven svart sjuka personer ibland
tillfrisknar utan lakarhjdlp. For att ratt
kunna bedBma ett lakemedels effekt kravs
emellertid statistiska undersokningar.

I Sverige ar det inte till&tet att in-
jicera Iscador, som &r ett kraftigt ut-
spatt mistelextrakt, pd grund av att till-
verkningen inte uppfyller de hygieniska
krav som socialstyrelsen stdller. Injek—
tioner med Iscador ges dock i smyg. Medlet
smugglas in i landet. I somras domdes en
av kurirerna. Hon hade.nérmara 3 000 ampule
ler med naturlakemedel nar hon ertappades
i tullen. ") se not

Att s& minga manniskor klamrar sig fast
vid behandlingen beror p& att de tycker
sig ha privat alla utvdgar inom den vanliga

sjukvadrden, P& de privatkliniker i Schweiz
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och Tyskland som erbjuder alternativ vard

kanner de sig mer personligt omhandertagna.

En vinligt forstdende atmosfar kan tillsam=-

mans med"sockerpillereffekten" forklara
att en del av patienterna miAr bAttre, Det
var nog den framsta anledningen till att
Vilhelm Mobergs Svedjebonde blev frisk
igen.
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