SUBKULTURER

)

Incels och “hemligheten’.
destruktivt
onsketankande och

predczz‘orisk sexualitet

Vi har nog alla blivit erbjudna en hemlighet som utlovar
att 16sa alla véra problem. Xzenu Cronstrém
Beskow far dels en titt p& varfér The Secret inte héller
vad den lovar, dels pd hur b&de den och enincelmentalitet
riskerar aft férgifta anhéngarnas ténkande tills de blir en
fara for béde sig sjdlva och andra.

Den 23:E majy 2014 spelade den 22-irige studenten Elliot
Rodger in en kort selfie-video, varpa han mordade tre an-
dra studenter och tre slumpvisa férbipasserande for att se-
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Adam och Eva av Harald Slott-Mpoller, 1891.
Frin Wikimedia Commons.

dan ta sitt eget liv.! Det hade latt kunnat bli mycket virre.
Hans egentliga plan, vilken misslyckades, var att ta sig in i
ett hus f6r kvinnliga studenter och mérda alla kvinnor dir.

Efter sig limnade han sitt manifest “My Twisted
World™, en text som kan sigas vara ett forsvarstal for
patriarkat® och som hade mycket gemensamt bade med
Breiviks manifest och med Hitlers Mein Kampf* Av
manifestet framgick att han hade hidmtat sin inspiration
frimst frin tva kéllor: dels en populir NewAge-artad bok
vid namn 7he Secret, dels den del av den si kallade "mano-
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sfiren” som kallas for ”incelrorelsen” — vilken utifrin hans
massmord och suicid sedermera kom att betrakta honom
som en hjilte eller rentav ett helgon.®

Rodger hade utvecklat en ideologisk dvertygelse som
gjorde hans massmord och suicid helt logiska. Ett grund-
problem med logik ér att varje analys bygger pa sina egna
grundantaganden, dven kinda som axiom: utifrin orim-
liga och destruktiva axiom ér det helt logiskt att begi
orimliga och destruktiva handlingar. “Garbage in equals
garbage out”, som det sa vackert heter.

Med en vilbirgad framgéngsrik pappa och med foto-
modeller till mamma och styvmamma beskriver Rodger
hur han vixte upp i materiellt 6verflod, men i kinslomis-
sig misdr. Ett liv fyllt av besvikelser, som nir han i férsko-
ledldern var pa besok i Spanien. Vid en av turistattraktio-
nerna fanns ett torn som han vildigt girna ville gi upp i,
men tyvirr kvalificerade han sig inte f6r dess dldersgrins.
Forildrarna fann dock snabbt en enkel 16sning pd detta
problem. De limnade helt enkelt pojken ensam nere pa
marken, medan de sjdlva gick upp i tornet. Medan pojken
var ensam och vergiven nere pd marken skadade han sig
pé en kaktus.

For den som har ett hal i sitt hjirta kan det te sig
ohyggligt lockande att ta till sig ett budskap om att vara
ett oskyldigt offer for orittvisor (vilket incelrorelsen er-
bjuder) eller ett budskap om att vara ilskad av universum
(vilket Zhe Secret erbjuder). Detta siger si klart ingenting
om huruvida budskapen ir rimliga eller sanna, utan enbart
om varfor en person kan kidnna sig lockad av dem. Lit
oss nu ta en ndrmare titt dels pi pa Zhe Secret och dels pa
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manosfiren i allminhet och pa incelrérelsen i synnerhet,
for att ddrefter analysera.

The Secret i ett notskal

Budskapet dr enkelt. Universum dlskar dig, och vill att du
ska ha allt som du onskar dig. Det giller bara att du més-
te se till att onska riktigt ordentligt, si att universum fir
veta vad du vill ha. Detta utgor budskapet i ett notskal,
dven om sjilva boken 7he Secret si klart dven innehéller
diverse i det finstilta. Méinga anhidngare skulle sikert ha
sammanfattat budskapet pa ett annat sitt. Huvudprinci-
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pen kallas f6r “Law of Attraction”; positiva tankar lockar
till sig positiva resultat medan negativa tankar lockar till
sig negativa resultat.

Sikerligen gir det att finna trost i ett budskap som Zhe
Secret, och denna trost kan i sin tur vara anvandbar. Denna
anvindbarhet handlar inte enbart om placebo, dven om
placeboeffekten sikert ocksd kan gora mycket nytta i ett
fall som detta. Nej, forutom sjilva placeboeffekten sa har
vi dven det faktum att monster av attityder och beteenden
kan bli sjdlvforstirkande. Det dr litt att hamna i en god
spiral dir positiva saker leder till mer positiva saker, eller i
en dalig spiral dir negativa saker leder till fler negativa sa-
ker. Tar du hand om dig sjilv si forbittrar det dina chan-
ser att orka med saker, inklusive att orka fortsitta ta hand
om dig sjilv. Ar du aktiv och trevlig sa dr chansen storre
att ménniskor i din omgivning erbjuder dig olika former
av mojligheter 4n om du aldrig pratar med dem, eller om
du stindigt dr otrevlig ndr du pratar med dem.

Det sistnimnda giller vil i nigon man i s gott som
samtliga samhillen, men extra mycket i ett samhille som
USA, dir det torde vara mer populdrt dn i Sverige att dela
in sina medménniskor i vinnare att hylla respektive forlo-
rare att forakta. Att tro pd nigonting som Zhe Secret kan i
vissa fall fungera som att koka soppa pa en spik, likt Kajsa
Varg kan du till slut plocka ut spiken och ha en riktigt god
soppa, men forst nir du efter hand har lagt i alla de riktiga
ingredienserna ocksi. Si visst gir det att bli lycklig med
The Secret, tor den som har tur och/eller ser till att sjilv
gora ordentliga insatser for att 16sa sin situation. Aven en
trasig klocka visar rdtt tid tva ginger om dygnet, men de-
sto oftare fungerar den inte alls.
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Manosfiren och dess pseudokunskap

I borjan av nittiotalet genomgick den hogprofilerade
amerikanske manlige radikalfeministen Warren Farrell en
livskris i samband med en jobbig skilsmissa, vilket kom
att omstorta hans perspektiv pé livet. 7 Ndr han kommit
ut pa andra sidan var det med sin bok 7he Myzh of Male
Power (1994), om att min blir systematiskt utnyttjade
och sedda som framgingsobjekt istillet for att bli sedda
som medminniskor. Istillet f6r ett nyanserat perspektiv
ddr cismin och ciskvinnor och transpersoner alla (om in
pa olika sitt) drabbas av fortryckande samhallsstrukturer,
kom Farells bok att ligga grunden till en rérelse som be-
holl den svartvita uppdelningen i fortryckare versus f6r-
tryckta, men nu istillet med kvinnorna positionerade som
fortryckarna och minnen som de fortryckta.
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Genom att positionera kvinnor som privilegierade
och min som forférdelade var det méjligt att intala sig
att spridandet av hat mot kvinnor skulle vara moraliskt
rittfirdigt.® (HAll i er, for nu kommer nigra forkortningar
som ir bra att kinna till.) Dessa MRA® kom tillsammans
med MGTOW?" och PUA!" att bilda den si kallade
manosfiren.”” De bada sistnimnda grupperna fokuserade
pa att min som inte respekterar kvinnor ska triffas och
prata med varandra om kvinnor, skaffa sig respekt i varan-
dras 6gon genom att skryta om sin férméga att halla sig
borta frin kvinnor, respektive att manipulera kvinnor till
att ha sex med dem.

Som gemensam kirna f6r manosfirens grenar MRA,
MGTOW och PUA, samt med tiden iven incelrérelsen,
iterfinns en strikt uppdelning i tvd sorters ménniskor:
minnen versus kvinnorna, med en definition av “man” som
underforstitt forefaller inkludera toxiska versioner av att
vara heterosexuell och av att stindigt forsoka vara socialt
och sexuellt dominant. Genom misstinksamhet och for-
akt undviker de att bygga nigra genuina vinskaper med
personer som ér kvinnor, eller med mén och ickebinira
personer som inte hatar kvinnor. Istillet dgnar de sig at en
massiv produktion av “kunskap” om kvinnor, men kunskap
av mycket lig kvalitet — ren pseudokunskap. En kunskaps-
produktion dir bitterhet och skryt upphdjs till expertis om
“kvinnans sanna natur”. Nirmare bestimt bitterhet 6ver
sin skilsmissa (MRA), over att inte ha ndgon partner och
forvisats till att vara en “incel”, eller skryt om sin formaga
att undvika kontakt med kvinnor (MGTOW), alterna-
tivt om sin formenta férméiga att manipulera frimmande

kvinnor till sexuella kontakter (PUA). Medan kvinnors
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egna erfarenheter istéllet systematiskt avfirdas som 16g-
ner och manipulation, alternativt som sjilvbedrigeri eller
ren dumhet. De min som inte delar ideologin avfirdas i
sin tur med att de lider av falskt medvetande, vilket i man-
osfirens terminologi kallas for “The Blue Pill”, en referens
till den scen i 7he Marrix dir huvudpersonen ska vilja hu-
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ruvida han vill se verkligheten som den ir eller fortsitta
att leva i okunskap.

Uppdelningar i sa kallad ingrupp och utgrupp frodas
inte minst pé sociala medier, vilkas algoritmer tycks pre-
miera nir manniskor delar in sig i tvd lager, som i hogt
tempo tjafsar mot varandra utifrin att deras dogmer ir
delvis identiska och delvis motsatta. Genom sin kamp
mot varandra kan de rekrytera nya anhingare, inte bara
till sina egna respektive ldger utan dven till varandras. Det
gor de dels genom att lyfta fram varandra pd bekostnad av
mer nyanserade perspektiv, dels genom att avkriva omgiv-
ningen att vilja sida mellan de bdda extrema fraktionerna.
Pi det sittet premierar manosfiren inte enbart kvinnohat
i sitt eget namn, utan dven manshat i feminismens namn;
den person som infér méinniskor med den hir mentalite-
ten forsoker fora fram en mer nyanserad analys kan rikna
med att bli sévil utfrusen som ignorerad. Oavsett om ana-
lysen star pa feministisk grund eller ej, s kan hen rikna
med att bli bemott med “Ar du inte med oss si ir du emot
oss”, och utifrin detta bli beskylld bade for att vara en
manshatande feminist samt for att vara en kvinnohatande
incel/manosfiranhingare.

For den som vil har gitt med pa att vilja sida kan biade
identiteten och det svartvita tinkandet bli svéra att verge.
For den som valt den “feministiska sidan” kan det dock
finnas gott om mojligheter att soka sig till mer nyansera-
de versioner av feminism och dirmed 6verge det svartvita
tinkandet utan att 6verge identiteten. Men identiteten f6r
den som bérjat identifiera sig som manosfirare eller in-
cel torde endast 6ppna upp vigar till allt djupare hat och
misir.
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Incelbegrepper — fran kinsneutral support till misogyn hat-

rorelse

I dagens samhille har begreppet “incel” en starkt negativ
virdeladdning. Termen har tvi olika betydelser, baserat p
att begreppet har utvecklats i tvé olika vigor. Det var forst
i och med den andra vigen som begreppet, inte minst tack
vare Elliot Rodger, blev kint fo6r allmidnheten. Den andra
vigens incelbegrepp handlar om sjilvomkande kvinno-
hatande ensamma min som anser sig ha dganderitt till
kvinnors kroppar. Den andra vigen rorelse uppstod ur en
kombination av tvé killor — dels den ursprungliga incelr6-
relsen, och dels den si kallade manosfiren.

Den ursprungliga incelrérelsen var en liten grupp
olyckliga singlar, startad av en lesbisk ciskvinna vid namn
Alana.” Hon var trott pa att inte ha nigon flickvin, och
hittade pa termen som en plattform f6r medmanniskor
(av alla kon och liggningar) i samma situation som hon
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sjilv. Sjdlva namnet var en forkortning av “involuntary
celibacy”, ofrivillig celibat. Grupperingen var kdnsneutral
och hade inte niagon speciell virldsbild eller ménnisko-
syn. Vartefter fick den manga olika sorters anhingare.
Diribland aterfanns bittra midn som hoppat av den tidi-
gare nimnda PUA-rérelsen: min som inte fitt genom-
fora nigra samlag, trots att de betalat enorma mingder
pengar till sjilvforhirligande min som predikar att man
ska forakta bide kvinnor generellt och de min som inte
har haft méinga sexpartners. Dessa PUA-forbittrade min,
diribland Rodger, kom att ta 6ver incelrorelsen och gjor-
de den till sin egen mardrémslika skuggvirld, dir kvinnor
konstrueras som en slags mytologiska sagovisen vilka &
ena sidan dr avgrundsdjupt avskyvirda och virdelosa, men
4 andra sidan utgor den enda befintliga (om in stingda)
vigen till lycka, social status och psykisk hilsa.

Det ir inte i sig sjilvt nagot daligt att forsoka bygga
kunskap om relevanta delar av tillvaron, att skaffa sig en
livsaskadning for att hantera sin dngest och/eller annan
psykisk ohilsa, eller att bygga sig en gemenskap for li-
kasinnade. Men nir manosfiren, inklusive incelrorelsen,
gjorde just det si byggde de sin kunskap pa tre missrik-
tade grundpremisser. Dessa gjorde att slutresultatet blev
destruktivt: for det forsta en alltf6r férenklad syn pé sexu-
alitet, for det andra en alltf6r forenklad syn pa rittvisa, och
tor det tredje en alltfor ensidig syn pd mellanminskliga
relationer.

Att nyansera synen pd sexualitet

Att blanda ihop kon och sexualitet dr alltfor litt pa svens-
ka, och dnnu littare pa engelska i och med att ordet “sex”
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Apollo och Daphne av Paolo Veronese, ca 1560.
Frin Wikimedia Commons.

tillerkdnns biada betydelserna. Hir bor vi ifrigasitta hete-
ronormen/cisnormen och sirskilja parternas konssexuella
laggningar och preferenser frin deras dynamisk-sexuella
liggningar och preferenser, sdsom att vara dominant eller
undergiven eller att attraheras av partnerns intelligens."
For varje sadant attraktionsmal kan en persons attrak-
tionsmonster ses som fyra separata skalor: i vilken mén
personen kinner sexuellt betingad attraktion, i vilken mén
hen kinner sexuellt betingad repulsion (avsmak), i vilken
mén hen kinner ideologiskt betingad attraktion, samt i
vilken méan hen kinner ideologiskt betingad repulsion.
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Medan en “vanlig heterosexuell man” torde ha en hog
sexuell attraktion och lag sexuell repulsion till kvinnor
(men diremot lig attraktion och/eller hog repulsion till
min) sd verkar en typisk incels instillning till kvinnor
vara priglad av bade hog attraktion och hég repulsion.
Om bada dr genuint sexuella kan denna motsittning vara
obotlig. Men om dtminstone den ena ir rent ideologisk sa
borde han kunna 16sa sitt problem genom att byta ideo-
logi. Tank om hans attraktion eller repulsion (eller bida)
bara dr nigot han blivit itutad att han maste reproducera
f6r att vara “en riktig man”?

Att nyansera synen pa rittvisa

Sambhillet bor vara till f6r alla ménniskor, och di fung-
erar det inte att bygga sin syn pa rittvisa genom att dela
in minniskor si att de med viss konstillhorighet eller
hudfirg eller annan kategoritillhérighet ska ses som for-
tryckare respektive fortryckta. Vi bor absolut se att vissa
kategorier av ménniskor blir utsatta f6r olika former av
strukturellt f6rtryck pa samhillsniva, men vi bér inte be-
grinsa vér analys till enbart nigon variant av detta — dn
mindre tilldela verkliga, enskilda minniskor hjilte- och
skurkroller utifrin kategoritillhorighet.

Att begrinsa sin syn pa minskligheten till en upp-
delning i tvd kategorier gir tvirtemot grundsynen i de
minskliga rittigheterna® och utgor i sig sjilvt forsta ste-
get till folkmord."® Rent kinslomissigt torde det dven vara
ett fruktansviart lidande att leva i en virld dir man tror att
halva minskligheten dr ond. Eller hela minskligheten, for
den delen; om man bérjar anvinda flera kategoriseringar
som uppdelningar i ont och gott, s& kommer varje minn-
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iska i slutindan att ingd i minst en av de “onda” katego-
rierna. Att se andra som onda torde i lingden vara mindre
pldgsamt dn att se sig sjdlv som ond: nir vissa flickor blir
uppfostrade att bli sedda som det “daliga konet” (“Eva gav
Adam av dpplet, si att han at”, “kvinnan ska tiga i forsam-
lingen” och sd vidare), sa dr det nidrmast oundvikligt att
en del av dem reagerar med att borja hata man. Nir vissa
pojkar blir uppfostrade att bli sedda som det diliga kénet
(“idioter och patriarkala fortryckare hela bunten”), si ar
det nirmast oundvikligt att en del av dem reagerar med
att borja hata kvinnor.

En extra stark grogrund f6r hat finns det i de fall dér
personen blivit utsatt for sexuella 6vergrepp och det har
sopats under mattan. Som nir utsatta flickor/kvinnor av-
firdas med myter om att Gvergreppet inte riknades for
att offrets blotta existens “frestade” mannen (eller for att
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forévaren ocksd var kvinna). Eller som nir utsatta pojkar/
min avfirdas med myter om att de skulle vara sexuellt
osérbara och alltid villiga, att de ddrfor bor vara tacksam-
ma for 6vergreppet. Myten om den manliga osirbarheten
blir tyvirr allt farligare f6r min i takt med att samhallet
(lyckligtvis) slutar acceptera den homofobi och misogy-
ni/”slutshaming” som tidigare litit min (med myten om
den egna osarbarheten i behill) freda sig frin odnskade
sexuella handlingar genom att anklaga angriparen for att
vara en “bog” respektive en “slampa’”.

Istillet for att hirdkoda minniskor in i narrativa roller
bor vi se ett samhille ddr vér forstielse och medminsklig-
het f6r varandra begrinsas av kategorism, underskott och
kyriarkat. Med kategorism avses férdomar, bigotteri och
diskriminering utifrin en kategorisering av minniskor.
Exempel pa inriktningar av kategorism ir rasism, sexism,
homofobi, transfobi, kinkfobi, ageism/alderism och fun-
kofobi. Med underskott (deficit) avses bristfillig kvantitet
och/eller kvalitet pa kunskap, fysisk och psykisk hilsa,
mat, sjukvird, sikerhet, férstielse och respekt, eller annat
som gor livet hanterbart och uthirdligt. Med &yriarkat
avses (vildigt forenklat) socioekonomiska maktstrukturer
pé samhillsnivd dir makthavarna har viss kategoritillh6-
righet. Patriarkat respektive matriarkat, nir makthavar-
na dr min respektive kvinnor. Slaveri, segregering eller
apartheid, nir makt utgir utifrin hudfirg. Geoarkat eller
apartwelt, nir det dr utifrin medborgarskap.

Kategorism, underskott och kyriarkat féder varandra,
och orittvisa kyriarkat kan inte 6verleva utan kategorism.
Att smabarn inte fir rosta (“vuxenkrati”, om man si vill)
ir en sjilvklar f6ljd av barnens kognitiva begrinsningar.
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Att vuxna kvinnor av naturen skulle ha motsvarande be-
grinsningar utgér diremot en pseudovetenskaplig 16gn/
fantasi.”

C)vergingen fran patriarkatteori etc. till kyriarkatteori
innebdr just att man slutar basera sin virldsbild pa spe-
cifika kategorier (sdsom kvinnor och min) i sig, for att
istillet fokusera pi sjdlva dynamiken i att vissa kategorier
(oavsett vilka dessa kategorier dr och hur samhillet kon-
struerar dem) blir premierade av samhillet. Nar Schussler
Fiorenza myntade kyriarkatbegreppet 1992 si tog hon en
konstruktiv version av patriarkatteori och utvecklade den
genom att fora upp den till en mer allméin nivd.'® Unge-
fir samtidigt gick Warren Farrel i motsatt riktning: efter
att ha fastnat i en destruktiv version av patriarkatteori si
inverterade han den, och grundade dirmed manosfiren.

Att se medmanniskan

For att kunna bygga kunskap av god kvalitet om vira
medminniskor, behover vi forst och frimst se dem som
just medminniskor. For att kunna gora detta behéver vi
anvinda nyanserade
perspektiv, dir vi dels

skiljer mellan sak och Kategorism,
person, dels skiljer underskott och
mellan att forsti och kyriarkat foder

att acceptera. Detta

Lo , varandra, och
k.raver 1 sin tur att vi

oo [ ] (]
avstar frin att mysti- ordattvisa kyriarkat

fiera medminniskor kan inte overleva
genom att tillskriva utan kategorism.

dem narrativa roller,
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till exempel genom att se dem som gévor frin univer-
sum eller som erdvringar, eller att se dem som avatarer
tor nigon slags kosmisk kamp mellan en god och en ond
kategori (ett synsitt som uppmuntras av si gott som alla
totalitdra ldror, inklusive totalitira avarter av i 6vrigt icke-
totalitira liror). Striva efter att alla vira nira relationer
ska bygga pa omsesidig kommunikation med forstielse
utifrin forstahandsinformation, snarare 4n att vara preda-
toriska i bemirkelsen att behandla den tilltinkta partnern
som ett byte att nedlidgga utifrin sina egna fantasier eller
utifrdn utsagor fran tredje part.

For att ha en rimlig chans att viga och orka halla oss
med nyanserade och medminskliga perspektiv behéver vi
ha vira egna behov nagorlunda tillfredsstillda och slippa
ha alltfor stora underskott. Den kanske mest intressanta
detaljen i Rodgers manifest var att han sade sig inse att
The Secret var absurd, men att han dndi valde att tro pa
den. Sina hogst verkliga kinslomissiga och sociala under-
skott forsokte han fylla via Zhe Secret och incelrérelsen, ett
torsok som dtminstone delvis lyckades, om dn kortsiktigt;
i slutindan till ett ohyggligt hogt pris bide for honom
sjalv och for de oskyldiga medminniskor han métte. Vi
behéver alla gora vart basta for att hjilpa oss sjdlva och
varandra: dels med att direkt motverka destruktiva liror
och den pseudovetenskap eller pseudokunskap de erbju-
der, dels med att forebygga och bota de underskott som
skapar grogrund for att dylika laror alls dr lockande. #4

Xzenu Cronstrém Beskow
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