The Wayback Machine - https://web.archive.org/web/20160623030821/http://forum.vof.se/viewtopic.php?...

e Bli medlem |
e LoggainLogga in

Logga in

Anviandarnamn:

Losenord:

Logga in mig automatiskt vid varje besok. [J

Bli medlem

» FAQ
e Till VoF

Forumindex — Fdreningen Vetenskap och Folkbildning —+ VoF och den skeptiska rorelsen

o Utskriftsvinlig version

Arets forvillare 2009 - citat

Traden last
11 inldgg * Sida 1 av 1

Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » tis 29 dec 2009, 18:13

Hir kommer en lista pa citat av Annika Dahlqvist i egenskap av Arets forvillare. PM:a mig om det ir nigot
du tycker saknas.

Diskutera girna citaten i triden Arets forvillare 2009 - Annika Dahlqyist.

Motiveringen till priset ar:

VoF skrev:Till Arets forvillare 2009 utses likaren Annika Dahlqvist. Skilet ér att hon under aret
uttalat sig pa ett sdrskilt ovederhéftigt sitt om kopplingen mellan kost och sjukdom. Hon har
varnat for vaccination mot svininfluensa och i stillet foresprakat en omldggning av kosten, helt
utan ndgot vetenskapligt stod. Om hennes rdd hade foljts skulle influensan ha skordat fler
dodsoffer.

Annika Dahlqvist har ocksa spridit egendomliga pastadenden om kopplingen mellan kosten och
cancer. Den som dter en kost med mycket fett fir enligt henne inte cancer, vilket inte bara ar
okunnigt utan skuldbeldgger ménniskor som insjuknar i cancer. Bakom myndigheternas rad ser
hon en konspiration av industriintressen. Hon péstar att "etablissemangets" kostrad orsakar



cancer och att mammografi darfor inte skulle behovas. Ett sddant uttalande riskerar att leda till
att kvinnor avstar frin mammografi och till att fler fall av brostcancer inte upptécks i tid. I stillet
for att forsta att det ligger diskussioner bakom varje beslut, dér fordelar vigs mot nackdelar med
de rekommendationer som ges, foredrar Annika Dahlqvist konspirationsteorier.

Som ldkare har Annika Dahlqvist ett sirskilt ansvar for att arbeta enligt vetenskap och beprévad
erfarenhet. Att i stdllet sprida okunnigt tyckande och direkta felaktigheter ar att missbruka sin
stillning och det motiverar att hon far utmérkelsen Arets forvillare.

Senast redigerad av calle555 tis 29 dec 2009, 23:29, redigerad totalt 2 génger.

Anledning: /quote] kring motiveringen

Vetenskap - det ar roligt for att det &r sant!

devadatta
Forumadministrator

Inldgg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35

Upp

Re: Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » tis 29 dec 2009, 18:24

Dahlqvist om mammografi och cellprovtagning:

Annika Dahlqyist skrev:Jag brukar inte heller g& pd mammografi eller cellprovtagning. Dels har
jag inte tid, jag dr mest ute pa resa Sverige runt, dels sé kénns det som en droppe i havet nir man
tanker pd all sjukdomsframkallande kost och medicinering som industrin forser oss med.

(2009-08-06)

Annika Dahlqvist skrev: Att jag inte ska vaccinera mig dr egentligen inte sa kontroversiellt. Det dr
ménga ménniskor inklusive lékare och forskare som dr emot massvaccinationen mot
svininfluensan.

Att jag inte mammograferar mig och gar pa cellprovtagning, det kan jag ju inte ljuga om. Jag har
aldrig rekommenderat ndgon annan att lata bli det. Mitt ord om "urlarvigt" menade jag i relation

till de kostrad som kommer fran etablissemanget, som orsakar massor av ménniskors sjukdomar

och senare dod, i bade cancer och hjartkarlsjukdomar.

Forst orsakar etablissemangets kostrdd cancern, sedan forsoker de hitta cancern i tidigt stadium.
Det vore bittre att ge nyttiga kostrad, da kanske inte mammografin skulle behovas.

(2009-09-03)
Det senare citatet syftar pa en artikel i Aftonbladet, i vilken det bland annat stod:

Aftonbladet skrev:Pa sin blogg berittar fettdoktorn ocksa att hon aldrig gar pa mammografier
och cellprovs-tagningar. Hon tycker att det 4r onddigt.



— Det ar urlarvigt att halla p4 med mammografi och cellprovtagningar nér folk dor av felaktiga
kostrad medan bara enstaka fir brost- och livmodershalscancer, sdger hon.

Eftersom hon foljer en diet rik pa fett, men fattig pa kolhydrater ligger hon heller inte i
riskzonen, menar hon:

— Ater man en riktig kost f4r man inte cancer.

(2009-08-30)
Senast redigerad av calle555 tis 29 dec 2009, 23:04, redigerad totalt 3 génger.
Anledning: Lade till Aftonbladet-artikeln.

Vetenskap - det &r roligt for att det &r sant!

devadatta
Forumadministrator

Upp

Inléigg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35

Re: Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » tis 29 dec 2009, 18:27

Om fluors och fluortandkrams giftighet.

Annika Dahlqvist skrev:-Fluor dr ett gift for kroppen. Det leder till vivnadsnedbrytning, dér
urkalkning av skelettet ger mest konsekvenser i 6kad frakturrisk.

-Fluor forsdmrar immunsystemet, kan 0ka risken for autoimmuna sjukdomar, och kan oka
tillvaxthastigheten hos cancertumdrer. Fluor kan ocksa orsaka skelettcancer.

-Fluor hammar skoldkdrtelns funktion, och kan orsaka hypothyreos typ 2 (forsémrad forméga att
tillgodogora sig skoldkortelhormon). Aven Brom har denna effekt.

Detta var ndgra av uppgifterna jag fick fran en sida jag hittade nér jag sokte pa fluor pa Google.
Sanningshalten kan jag inte garantera.

Vi ska alltsd inte anvinda fluortandkram eller fluorskoljvitska, och absolut inte svilja ner nagot
fluor.

Nér man dter LCHF fir man en forbéttrad tandhélsa pga mindre kolhydrater. Det ar
kolhydraterna som tillsammans med bakterier bildar den syra som fréter pa tdinderna och orsakar

tandkottsinflammation och tandlossning. LCHF-étare behdver inte fluor for att stirka tdnderna.

En artikel om Fluor.

Jag har fitt mail om att sajten klokast.se dr en suspekt sajt med méinga konstiga pastdenden. Jag
far vél darfor uppmana att ta sajten med en stor nypa salt. I alla fall anser jag att fluor r ett gift i
storre méngder. Om mingden 1 tandkrdm ar giftig vet jag inte, men ju mindre av ett gift borde ju
vara desto bittre.



(2009-11-02)

Om tillbakatagande av pastdenden om vaccin och fluor.

Annika Dahlqvist skrev:Svininfluensavaccinationen.

Eftersom vaccinet inte ar garanterat ofarligt, pga innehall av kvicksilver och det
immunsystemstimulerande &mnet skvalen, sd anser jag att ingen ska behdva vaccinera sig av
hénsyn till andra. All vaccination mot svininfluensa bor vara helt frivillig.

Att vaccinera bort ett influensavirus 1 befolkningen tror jag inte pa. Ett virus som en gang har
kommit, kommer sékert tillbaka igen. Vi méste forr eller senare skaffa oss egna antikroppar mot
viruset eftersom vaccinantikropparna racker hogst ett ar. Den som tror att den far ett kvarvarande
skydd mot viruset av vaccin kan vaccinera sig. Den som tror att vi fér ett battre skydd av att fa
influensan fér lata bli att vaccinera sig.

Vi LCHF-are har mirkt att vi far farre och lindrigare virusinfektioner, vilket skulle tala for
mindre risk for, och lindrigare, influensa. Jag har fatt enstaka rapporter fran Ichf-are som fatt,
dven svar, influensa. Dock har jag inte sett ndgot om nagon Ichf-are som har dott av influensan.

Konspirationsteorin om att ett vaccinforetag har tillverkat svininfluensaviruset 1 ett laboratorium
kommer av en uppgift, som jag inte har sett dementerad, att viruset skulle besta av en
kombination av svininfluensa, figelinfluensa och sdsongsinfluensa. Jag tyckte att det 14t s
osannolikt att detta skulle kunna uppsta naturligt att jag trodde att det var kunstruerat. Men det &r
jag beredd att backa ifrdn.

Att jag pastod att virus inte kan blanda sina genmaterial tar jag tillbaka.

Fluor och tandhilsa.

Det star utom allt tvivel att vi far en forbéttrad tandhédlsa av LCHF. Det dr total rapportering frén
Ichf-arna. Vi kan sékert fa tandrotsinfektion i gamla trasiga ténder, men vi far ingen ny vanlig
karies och tandkottsinflammation och tandlossning. Detta stimmer med utgrdvningar efter
jagarfolk och Weston A Prize’s undersokningar under hans resor bland urbefolkningar.

Dérfor anser jag att det dr onddigt att anvinda fluortandkram om man dter LCHF. De som
fortsdtter med mer dn minimalt av kolhydrater kan med fordel fortsdtta med fluor 1 tandkrdmen.
Fluor ar ett gift. Det ger urkalkning av skelettet hos boskap som far fluorhaltigt vatten. Det &r
missténkt cancerframkallande.

(2009-11-08)

Annika Dahlqvist skrev:Manga har sagt och skrivit att jag som kind ldkare inte bor sédga och
skriva att jag tror att vaccinfabrikant/er har tillverkat det nya svininfluensaviruset i laboratorium
och sedan spritt det 6ver jorden. Detta fOr att tjana pengar pa vaccinforsiljning.

Jag gor nu darfor en ny pudel. Jag kommer inte mera att sdga och skriva detta, férrén jag har sett
bevis pa att det forhaller sig sé.

(2009-11-23)

Senast redigerad av devadatta ons 06 jan 2010, 20:35, redigerad totalt 2 ginger.
Anledning: lade till 6verst om fluor

Vetenskap - det ar roligt for att det &r sant!



devadatta
Forumadministrator

Inléigg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35

Upp

Re: Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » tis 29 dec 2009, 18:38

Om kolhydrater, kost och cancer:

Annika Dahlqvist (arkiv) skrev:Det vi forst ska tanka pa &r vilken kost som maéiniskan har &tit
under evolutionen. Det var i stor utstrackning rott kott, och da existerade ingen cancer, och ingen
hjartsjukdom. Mejeriprodukter har manniskan dtit under 10000 ar utan dessa sjukdomar.
Margarin och andra livsmedelsindustriprodukter har ménniskan &tit i hundra &r och under den
tiden har cancer och hjartsjukdom exploderat.

(2008-07-03)

Annika Dahlqvist skrev: Att lagkolhydrat minskar risken for cancer ser man tex pa att hos
inuiterna var cancer en okind sjukdom innan den vésterlandska kosten kom dit.

(2008-02-17)

Annika Dahlqyist skrev:Bland inuiter och samer, pa sin ursprungliga kost, uppstod ingen cancer.

(2009-09-03)

Annika Dahlqvist skrev:Kan naturlig kost ge cancer och hjéartsjukdom?
Ulf Bohman, SLV, pastar det i en artikel i Nyhetskanalen.se
Svaret dr NEJ!

En arts naturliga ursprungliga foda kan inte orsaka sjukdom. Se pa véxter och vilda djur. Om de
far onaturlig foda s dor de. Detsamma gor ménniskorna, pa lang sikt.

Naturligt fett, med sitt innehall av méttat fett, ar det rétta fettet for oss att dta. Vara forfader pa
savannen i Afrika utvecklades pa fettrik animalisk foda, fran grasbetande djur.

Om det roda kottet och animaliska fettet mot formodan skulle orsaka oss cancer och andra
sjukdomar sa maste det bero pa att djuren fatt fel foda.

Diremot dr de onaturliga fetterna frdn margariner felaktiga for vara cellmembraner, och gor att
dessa far ett forsdmrat forsvar mot cancerframkallande &mnen. Detsamma géller omega-6-



fetterna fran majs-, solros- och tistelolja. Omega-6-fetter forsdmrar cellernas forsvar mot cancer.

Om man har fatt cancer sa kan dess celler bara férbrdnna socker, de kan inte forbrénna fett.
Margarin, omega-6-olja och kolhydrater orsakar alltsd, och gdder, cancerceller.

Hjartsjukdom &dr en inflammatoriskt orsakad sjukdom. Det 4r inflammationshérdar i
artdrvaggarna som blir kirlforkalkningar. Dessa forkalkningshérdar blir sériga och det fastnar
blodplattar pa saren, vilket blir till blodproppar, vilket ger hjartinfarkter.

Dessa inflammationer orsakas av onaturligt fett, omega-6-oljor, hogt blodsocker och hogt
blodinsulin. Det vill sidga alla ingredienser och orsaker av den av Livsmedelsverket
rekommenderade kosten.

(2009-01-26)

Annika Dahlqgvist skrev:Moa, Cancerpatienter behover mycket niring dd de har en tirande
sjukdom. Gronsaker, frukt och motion innehaller ingen niring som bygger kroppen. Det dr
protein och fett som behdvs for att bygga och reparera kroppen. Detta har inte onkologerna fatt
lara sig, de ar lika vilseledda som alla andra likare.

(2009-08-07)

Annika Dahlqvist skrev:Kolhydrater orsakar cancer

(2009-02-16)

Annika Dahlqvist skrev:Vad giller cancer sé ar det en logisk tankegang att om vi dter en naturlig
kost, sa fri som mojligt fran industriella kemiska tillsatser och produkter som margarin och
omega-6-oljor, sa har vi en bittre forutséttning att slippa cancer, som troligen induceras av giftig
mat.

[...]
Och omega-3 och D-vitamintillskott och/eller sol hjdlper LCHF att skydda mot svininfluensa.

(2009-08-30)

Senast redigerad av devadatta son 16 jan 2011, 19:50, redigerad totalt 5 ganger.
Anledning: /ade till inuitcitat

Vetenskap - det ar roligt for att det &r sant!

devadatta
Forumadministrator

Inlagg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35

Upp

Re: Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » tis 29 dec 2009, 18:47



Om att den nya influensaviruset ar tillverkat av manniskor. *

Dahlqvist backade senare frén vissa av dessa uttalanden.

Annika Dahlqvist skrev:Som ni forstar sa far jag manga mail om influensan och vaccinationen.
En del av dem innehaller uppgifter om hur det nya svininfluensaviruset och vaccinet kom till.
Detta virus bestar av genmaterial fran sdsongsinfluensa-, svininfluensa- och fagelinfluensavirus.
Virus kan inte 1 naturen blanda sig pa detta sétt. Virus kan mutera, men de har ingen sexuell
forokning som kan blanda genmaterial. Detta innebér att det nya viruset &r tillverkat i
laboratorium, sannolikt av 1dkemedelsforetag. Sedan planterar de viruset pa strategiska stillen i
vérlden sa att det utbryter epidemier. Sedan kan fabrikanterna forma sina kontakter 1 WHO att
utfirda pandemiforklaring. De aningsldsa politikerna 1 védrldens lander drar pa med
massvaccination av befolkningen. Vaccinfabrikanterna tjanar manga miljarder pengar pa alltihop,
med ganska laga insatser.

(2009-10-22)

Och sedan i kommentarerna till ovanstaende inlagg:

Annika D skrev:Jessica, Det dr tydligen ingenting som vetenskapen kdnner till att virus kan
blanda sina genmaterial 1 kroppen. Det dr bara ndgot som du har fantiserat ihop.

Annika D skrev:Ja jag dr ju inte ndgon specialist pa detta med virus. Jag tyckte att det 14t troligt
att ett lakemedelsforetag har konstruerat hela apparaten. Hur skulle fagel-, svin- och
sdsongsinfluensavirus rdka hitta varann i en cell och sl sig ihop?

Vi far vil se om nigon riktig specialist kan vederldgga anklagelserna sa ska jag radera hela
inldgget.

Annika D skrev:Donkey, Jag tror inte att vaccinforetaget har menat att vaccinet ska vara
avsiktligt farligt. Det dr vi som tror att det ar riskabelt. Att muta eller hota ett antal personer till
att halla tyst tror jag inte dr ndgra problem. Jag tror inte att ldkemedelsforetagen anger varann, de
har nog en kollegial sammanhéllning. Tjénster och gentjanster. Medvetenskap, Jag tror att det &r
mera sannolikt att figel- svin- och sdsongsinfluensa triffas i ett lab &n 1 en gris.

Annika D skrev:Ja, en fraga ar tydligen om virus kan blanda sina genuppsittningar eller inte. Jag
fick uppfattningen att de inte kunde det, men sen pastods det att de kunde det. Var laser man bast
om detta? (Det &r inte ens sdkert att de visste detta nér jag ldste grundkursen i virologi pa 70-
talet?) I vilket fall tycker jag att det later osannolikt att tre speciella virusar ska triffas i en gris
och beblanda sina genuppsittningar. Det later troligare 1 ett lab. Men jag dr beredd att ta tillbaka
det om nagon trovardig person dvertygar mig.

Annika D skrev:medvetenskap, Det ar for mycket konstigheter 1 detta for att det ska kédnnas
troligt, patent som har tagits 1 forskott osv. Navél, det vi har att ta stdllning till 1 nuldget &r om vi
ska vaccinera oss eller inte, och det far var och en bedoma for sig. Eventuella planteringar av
influensa eller inte fér vél en juridisk undersokning visa senare.



Annika D skrev.:Pekka, det later ju valdigt anmérkningsvért ndr ett vaccinforetag tar patent pa en
virus spom det sedan tillverkar vaccinet for nér det blir pandemi av det, som pé bestéllning.

Annika D skrev:Leifen, Att influensavirus kan spridas mella olika arter har jag inte ifrdgasatt.
Men det &r att det nya viruset ar en blandning av svininfluensa, fagelinfluensa och
sdsongsinfluensa, som jag tycker later osannolikt att det har kunnat uppsta i naturen. Mera
synpunkter om det? Ar den uppgiften, om genblandning, ritt eller fel?

Annika D skrev:Jag tycker att det later egendomligt med genblandning av fagel-, svin- och
humaninfluensavirus. Jag tycker att vaccinfabrikanterna far téla att jag misstdnker dem for att ha
konstruerat och planterat ut viruset for att i sélja mycket vaccin.

Annika D skrev:Jag kan séga att jag reserverar mig med att jag inte 4r nagon expert pa virus, men
att jag dnda tycker att det 14ter egendomligt med denna genblandning av olika patologiska
virusar. Som pa bestéllning av vaccinforetagen.

* I skrivande stund &r denna lank inte tillgdnglig. Ovanstdende citat kommer fran Google Cache. ("Det hir ér
Googles cachelagrade version av http://blogg.passagen.se/dahlqvistannik ... influensan. Det hédr ar en
ogonblicksbild av hur sidan sadg ut den 24 dec 2009 01:58:42 GMT.")

Vetenskap - det ar roligt for att det &r sant!

devadatta
Forumadministrator

Inléigg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35

Upp

Re: Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » tis 29 dec 2009, 18:49

Om att hon star bakom att LCHF-dieten skyddar mot den nya influensan:



Tekniskt sett star hon framfor...

Hon publicerade ett fortydligande pa sin blogg samma dag:

Annika Dahlqvist 30 aug kl 12:27, 2009 (arkiv) skrev:Vi dr naturligtvis inte garanterade mot vare
sig svininfluensa eller andra infektioner. Det jag menar &r att vi Ichf-are har den gemensamma
erfarenheten att vi blir avsevért mindre sjuka i infektionssjukdomar sedan vi overgick till Ichf.
Senast redigerad av calle555 tis 18 okt 2011, 15:51, redigerad totalt 1 gang.
Anledning: Lade till Annikas fortydligande

Vetenskap - det ar roligt for att det &r sant!

devadatta
Forumadministrator

Inlagg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35

Upp

Re: Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » tis 29 dec 2009, 19:19

INDIREKT citat om vetenskapligt stod:

Sundsvalls Tidning skrev:Hon medger samtidigt utan omsvep att kost med lite kolhydrater och
mycket fett (LCHF), helst animaliskt, faktiskt ger bittre immunforsvar. Att det saknas
vetenskapligt stod for pastdendet ar inte relevant, enligt Annika Dahlqvist. Hon framhaller
istdllet beprovad erfarenhet som stod.




Vetenskap - det ar roligt for att det &r sant!

devadatta
Forumadministrator

Inldgg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35
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Re: Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » tis 29 dec 2009, 23:15

Om faran med att vaccinera sig:

Annika Dahlqvist skrev:Riskerna av influensan visar sig direkt i form av komplikationer och
dod, men biverkningar av vaccinet kan uppstéa senare i former som man inte direkt kan hirleda
till vaccinet.

Sjélv kénner jag instinktivt att jag tror mera pa naturen och naturlig kost, osprutat dr bést.

(2009-08-21)

Annika Dahlqvist skrev:Smittskyddsintitutet sdger att minst 80% bdr vaccinera sig om vi ska {3
en bra vaccinationsticknng.

Jag tycker att det dr béttre om betydligt farre vaccinerar sig. Da far vi ménniskor kvar som kan ta
hand om de som far influensa, resp de som ev blir vaccinationsskadade.

(2009-10-21)

Annika Dahlqvist skrev:Pekka och fetsmart [en annan kommentator], Jag menar att om alla
vaccinerar sig och det blir mycket vaccinationsskador sd blir det problem for samhéllet. Om
ingen vaccinerar sig och det blir mycket influensa kan det bli problem for samhallet.

Om nagra vaccinerar sig och andra inte sa blir det en kompromiss som kan bli mera hanterbar.
Det var bara en tanke.

(2009-10-21)

Annika Dahlqvist skrev:Nyttan av massvaccinationen dr atminstone, ekonomiskt sett, for
vaccinfabrikanten...

Huruvida den é&r till nytta for nagon annan aterstér att se.

Mgjliga skador kan dven vara svara att uppskatta, sdisom uppkomst av autoimmuna sjukdomar
som reumatism, MS, psoriasis, Guillain-Barré etc, pga inverkan av det
immunsystemstimulerande &mnet skvalen.

(2009-10-21)



Annika Dahlqvist skrev:Q, Om svininfluensan verkligen blir en farsot med hog dodlighet sé blir
laget helt annat och man féar ta upp diskussionen igen, men som det nu &r: Ingen farsot, sd kan vi
med fordel avsta fran vaccination.

(2009-10-07)

Annika Dahlqvist skrev:Jag tycker inte att det behdvs ndgon forskning som visar att Skvalen
orsakar autoimmuna sjukdomar. Jag tycker att om man gar in och pular med immunsystemet sa
ska man har forskning som visar att det INTE orsakar immunsystemsjukdomar. Eller hur?

(2009-10-21)

Annika Dahlqvist skrev:Medvetenskap, Jag anser att influensavirus har blivit ett naturligt inslag
hos ménskligheten numera. Jag tror att friska manniskor med rétt kost klarar av influensa och
skaffar sig livslang immunitet mot det aktuella viruset. Jag tycker att det dr onaturligt att halla pa
och vaccinera ménskligheten mot alla nya virusar som dyker upp.

(2009-09-04)

Annika Dahlqvist skrev:Jag séger att vaccinering kan vara lika farligt som influensan.

(2009-09-01)

Annika Dahlqvist skrev:Jag anser inte att friska 20-30-aringar ska rekommenderas att vaccinera
sig. De bor skaffa sig ett livslangt skydd mot influensan genom att utséttas for viruset.

[.]

Det ar troligen lika stor risk for att bli svart sjuk och do av vaccinet som av influensan.

(2009-09-02)

Annika Dahlqgvist skrev:Martina, | ett annat inldgg s skrev jag att jag inte 4r emot vaccin mot
polio, stelkramp och difteri. De andra barnvaccinationerna dr mera tveksamma, och
influensavaccination till unga friska vilnarda(LCHF), tycker jag dr overloppsgirning minst sagt.

(2009-08-26)

Tack till Inquito.
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av devadatta » tis 29 dec 2009, 23:34

Om alternativ till vaccin:

Annika Dahlqvist skrev:Da har vi flera sitt att skydda mot/bota influensa: LCHF, D-vitamin,
Kolloidalt silver.
Flera tips, eller racker det?

(2009-08-09)

Annika Dahlqvist skrev:Jag berittar att vi som dter LCHF har mérkt att vi har fatt ett mycket
battre infektionsforsvar, och om vi férutom kosten tar tillskott av omega-3 och D-vitamin, som
stirker infektionsforsvaret, sa borde vi sta oss bra vid influensaepidemi. Om vi blir smittade sa
bor vi {4 en lindrig variant av sjukdomen.

[...]

Jag rekommenderar ménniskorna att 4ta LCHF, med naturliga oférorenade révaror. Inte
margariner (som Becel och Milda etc) och omega-6-oljor (majsolja, solrosoja etc), utan naturligt
fett som i smor, Bregott, ost och griadde, fett kott och fet fisk, samt nétter, avocado och
ekologiskt kokosfett. Tillagg av infektionsforsvarsstarkande omega-3 och D-vitamin. Da kan de,
efter eget val, avsté frdn vaccination mot svininfluensa.

De som fortsétter att dta lagfett, med margariner och matoljor, och hogkolhydratkost, och pé sa
satt forsamrar sitt infektionsforsvar kanske har nytta av vaccination.

(2009-08-20)

Annika Dahlqvist 4r med 1 TV4 Nyhetsmorgon 2009-09-01 och talar om att folk som dter LCHF-dieten far
farre infektionssjukdomar och att man kan dra konsekvensen att det ddrmed lindrar eller ger skydd mot
influensa.

Vetenskap - det ar roligt for att det &r sant!

devadatta
Forumadministrator

Upp

Inlagg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35

Re: Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » tis 29 dec 2009, 23:36

Om alla sjukdomar som LCHF ska vara bra mot:

Annika Dahlqvist skrev:1 "Priméarvardens Nyheter" denna vecka laser jag en kronika av Goran
Sjonell, om de svara "obegripliga" sjukdomarna, som sjukvérden inte har ndgon bot emot.
Fibromyalgi, Kroniskt trotthetssyndrom, IBS(tarmkatarr), etc. Lindrande mediciner har liten
eller ingen effekt, eller bara biverkningar.



Jag blev sjdlv befriad fran min fibromyalgi, trotthet och IBS sedan jag Gvergatt fran fettsnal kost
till LCHF -04. Jag har sedan under mina foreldsningsturnéer traffat hundratals personer som
forbéttrats eller befriats fran fibromyalgi, trotthet och nedstimdhet efter 6vergang fran lagfett,
med margariner och omega-6-oljor, till LCHF med smor.

Varfor vill/vagar inte varden rekommendera patienterna att prova LCHF-kost mot sina besvir?
Kanske for att de riskerar harda straff med avsked el dyl om de ndmner ordet LCHF?
De kanske skulle kunna viska, under tysthetslofte?

(Detsamma giller Diabetes t2, svingande blodsocker vid t1D, metabola syndromet,
tandproblematik, ledinflammationer, artros, allergier, astma, eksem, psoriasis mm)

(2009-11-27)

Vetenskap - det ar roligt for att det &r sant!

devadatta
Forumadministrator

Inléigg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35

Upp

Re: Arets forvillare 2009 - citat

av devadatta » ons 06 jan 2010, 04:50

Citat EFTER utmirkelsen som Arets forvillare 2009. Detta har INTE legat till grund till varfor hon fick
priset.

Annika Dahlqvist skrev:Skolmedicinen som den fungerar nu verkar till storsta delen som
sjukdomsbevarare. Den visar ett ndstan obefintligt intresse f6r kostens inverkan pa hélsan, och 1
stallet foreskrivs tilltagande médngder av likemedel, med tilltagande problem med biverkningar
och interaktioner.

Vetenskap - det ar roligt for att det &r sant!

devadatta
Forumadministrator

Inléigg: 8705
Blev medlem: tis 27 mar 2007, 21:35

Upp
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