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Nasta massa: 6-7 april 2024 i Solnahallen
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Behandlingar

P& massan finns dver 100 olika behandlingsmetoder representerade. En
del kan du prova pa gratis, andra kan du kopa till formanliga méasspriser.
Flera av vara utstallare har listor i sina montrar dar du kan boka in en tid
for behandling under helgen. Se garna igenom i forvag vilka behandlingar
du ar extra intresserad av och vilka utstallare som erbjuder dessa.

Zoe och High \

Bli medlem pa massan och f¢
Community med det basta inom andli
Vi bjuder pa hogfrekvent thé i v.

Nordic Light Healing — Cosmic La
Programmerade kristaller — DNA ¢

Bada i hogfrekventa energier tillsammar
www.highvibetri

Airnergy Therapy.

Airnergy utnyttjar biosyntesens princip att reaktivera syre pd samma
satt som i naturen. Genom att optimera syreutnyttjandet i cellerna okas
bildandet av antioxidativa enzymer, vilket minskar produktionen av fria
radikaler och stimulerar kroppens férmaga att avgifta och féryngra sig.

Visa utstéllare
Integrmtet




« Akashalasningar

Akasha-Arkivet, eller Livets bok, anses vara ett icke-fysiskt, universellt
bibliotek innehallande information om Alltet, hela Skapelsen. Akasha-
Kronikan ar en s k tidskronika dar alla handelser i varldsalltet, sedan
Skapelsens borjan, registreras i en energimatris. | Akasha-Kronikan
finns alla vara liv nedskrivna, inklusive vara framtida liv. Vid en
Akashalasning kanaliserar ett medium kunskap, visdom och annan
information fran Akasha-arkivet.

Visa utstéllare

Akupressur

Akupressur, varldens aldsta lakekonst, ar som akupunktur utan
nalar. Du ligger pakladd och avspand. Akupressoren trycker pa
sarskilda punkter, akupunkter pa dig. Behandlingen balanserar kropp
och sinne genom att lata din livsenergi fldda fritt och harmoniskt. Du

kommer i balans.

Visa utstallare

Akupunktur

Akupunktur &r en nalbehandling som har sitt ursprung i traditionell
kinesisk medicin. Behandlingen paverkar nervsystemets
elektrokemiska samspel, lymf- och blodflddet, inre organ,
immunforsvaret samt frisatter hormonet endorfin som kopplas till
smartlindring och valméende.

Visa utstallare

Alchemy Crystal Sound Bath

Alchemy Crystal Sound Bath ar en ljudbadsession som utférs med
sjungande alkemiska kristallskdlar. De alkemiska kristallskadlarna ar
tillverkade av 99,99% ren kvartskristall i kombination med andra
element, inklusive adelstenar och mineraler. Alkemierna producerar

Integrﬂterf)“ga toner och skalar har en extraordinar skdnhet. Ett kraftfullt



verktyg som kan dppna upp bade kdnsloméassiga och mentala
blockeringar och ge lugnande healing genom djup avslappning. Du
kommer ndrmare dig sjalv genom ljudet av skalarna och genom
tonerna kan du lattare lyssna till dig sjalv. Det ar fantastiskt att lyssna
till ljudbadet fran de alkemiska skalarna som kan ge bade fornyad kraft
och healing pa flera plan.

Visa utstéllare

Andekontakt

Vid andekontakt fas budskap, hélsningar och healing frdn nagon i
andevarlden. Det kan vara f d anhoriga som inte langre lever pa jorden,
guider och vagledare eller andra andar i andevarlden. Anvands vid
bland annat Andlig/Medial vagledning, healing och av medium vid
privata eller publika seanser.

Visa utstallare

Andlig_Kirurgi

Ett icke fysiskt ingrepp dar utdvaren har férmagan att scanna av och
lokalisera problemomraden fysiskt, psykiskt, mentalt, emotionellt,
andligt och sjalsligt inuti en kropp i obalans. Med hjalp av en andlig
guide och dess olika tekniker bestar en del av behandlingen framfoérallt
av att man bl.a. drar och plockar ut blockeringar som har orsakat t.ex.
sjukdom, skada, trauma, angest eller stress likt forloppet vid en
operation. Denna valdigt ovanliga gava ar ndgot man fods med och kan

inte laras ut.

Visa utstéllare

Andlig_vagledning

Vid andlig vagledning f&s och formedlas budskap fran andevarlden for
att stotta, guida och inspirera mottagaren till att ga i en riktning i livet
som gagnar denne.
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Visa utstallare

Anhorigkontakt

Ett medium soker férmedla och pavisa kontakt med ndgon av dina
anhoriga i andevarlden. Det blir mdnga ganger ett kdrt och helande
mote for sjalen.

Visa utstéllare

Ansiktbehandling

Visa utstallare

Astral-Colourscopelasning

Astral-ColourScope. Personlig Fargresa genom Livet Varje person har
en sammansattning av fargenergier i olika former som paverkar oss
varje dag. For mycket av viss farg kan stressa oss och for lite kan
bromsa for att leva fullt ut. Valj saknade M3 Bra farger fran var
omgivning som inspiration till vdlmdende. En personlig tidsidsresa i
praktik och teori for kropp och sjal.

Visa utstéllare

Astrologi

Astrologi ar en stjarntydningslara som uppstod i Mellandstern for flera
tusen ar sedan och bygger pa hur vi paverkas av olika himlakroppar.
Det finns manga olika astrologiska tekniker, en av de vanligaste ar det
personliga horoskopet.

Visa utstallare

Atlasbehandling

Atlasbehandling bygger pa Atlantomed-metoden. Vi startar med en
noggrann undersokning. Sedan behandlas muskler och bindvav utefter
hela ryggen och nacken med varme och djupverkande
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vibrationsmassage. Primart behandlas punkter i muskelgruppen
nackrosetten, omkring oversta nackleden dar skallen vilar mot
atlaskotan. Vi utfor inga ryck eller knackningar.

Visa utstéllare

Aurafotografering

Med speciell teknik eller speciell kamera méts vart energifalt som
omger 0ss, var aura, och omvandlas till farger och bilder. Varje farg har
en speciell vibration och har en speciell betydelse, kopplade till
kroppens sju chakran. Auran innehaller information om vart forflutna,
nutid och framtid. Vid en aurafotografering far man en tolkning av
fargerna som ger information om personens egenskaper, hur denne

upplever sin livssituation just nu, bl a.

Visa utstallare

Auralasning

Vart energifalt som omger oss, Auran, kan uppfattas av en del
personer. Somliga kanner energin, medan andra ser den och dess
farger med sin inre syn eller med 6dgonen. Auran innehaller all var
information och vid en auraldsning kan man fa vagledning, svar pa och

klarhet i manga fragor.

Visa utstallare

Automatskrift

Meddelanden och budskap mottas och férmedlas, via ett medium,
direkt fran andevarlden och som skrivs ner pa papper. Vid
automatskrift styrs handen som skriver, av nagon i andevarlden, ej av

handens "agare”.

Visa utstallare

Bildtolkning
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En teckning/malning bestar av information av skaparens inre och
undermedvetna jag. En bildtolkare analyserar bilden i minsta detalj -
form, farg, symboler, deras placering i bilden och pa pappret o s v. En
bildtolkare lyfter fram den information och budskap som bilden
innehaller vilka kan vara till stor hjalp for att 6ka forstaelsen for sig
sjalv, sina egenskaper, beteende- och kanslomonster. En bildtolkning
hjalper bildskaparen att ta sig framat i livet pa ett mer givande,
konstruktivt och positivt satt.

Visa utstallare

Biofeedback balansering

Biofeedback balansering gors med en special utrustning. Utrustningen
som &r baserad pa kvantfysiken (vetenskapen om att allt som finns ar
energi), skannar av och visar vad din fysiska, kanslomassiga och
mentala kropp sager for att sedan skicka tillbaka information om hur
densamma aterfar sin balans. Biofeedback anvands bland annat for att
hantera hogt blodtryck, spanningar, muskelsmarta, angest, IBS-
symtom och somnloshet.

Visa utstallare

Biosonic Therapy (Sound healing)

KBM, inspirerad av idén fran en av de mest kadnda forskarna i varlden,
Dr ltokawa Hideo, ar en innovativ enhet som omvandlar ljudet av
musikaliska melodier och rytmer till vdgor som skapar harmonisk
massage pa cellular niva i vara vavnader och organ. Lugnande
lagfrekvent musik leds till kroppen i form av vibrationer medan samma
musik spelas upp for hjarnan, vilket ger djupgaende inverkan pa 7
chakran och overgripande valmaende.

Visa utstallare

Blodanalys
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Genom Blodanalys kan man i blodet se hur matsmaltningen och
immunfdérsvaret fungerar. Mage och matsmaltning ar bland de
viktigaste funktionerna i kroppen och bor darfor dtgardas i forsta hand,
sa att naringen battre kan tas upp och kroppen starks och far mer
energi. Med hjélp av Blodanalys kan man se processer som pagar langt
innan sjukdom upptrader. Blodanalys anvands darfor i bade
férebyggande och lakande syfte.

Visa utstéllare

Blomsterterapi

Visa utstallare

Breema

Breema ar en kroppsbehandling som utfors med hjalp av att bl a
stryka, vagga, klappa, halla och strécka ut kroppen pa ett mjukt satt.
Man arbetar med kroppen med hjalp av rorelser och beroéring men
samtidigt “berors” ocksd mottagaren bade andligt och mentalt.

Visa utstallare

Chakrabalansering

Vid en chakrabalansering vill man I0sa upp blockeringar i chakran
(energicentra i kroppen) och pa sa satt oka energiflodet mellan dem.
Nar vart energifldde flodar fritt i kroppen starks och helas var fysiska

kropp, vara sinnen, vara kanslor och var sjal.

Visa utstallare

Coaching

Inspiration och guidning fér ens inre utveckling, for att bryta
destruktiva monster, till att g& en mer konstruktiv och givande vag
framat. Coaching kan goras med hjalp av manga olika metoder och

laror.
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Visa utstallare

Cosmic Flush

Visa utstallare

Djurkommunikation

Vid djurkommunikation tas information emot medialt, fran djurets inre
till djurkommunikatoren. Djurkommunikatéren formedlar sedan den
information som djuret férmedlat, till djurdgaren. Anvands ofta da ett
djur verkar behova hjalp/tycks ma daligt, men dgaren inte kan forsta

vad det ar som tynger djuret.

Visa utstéllare

Djurterapi

Visa utstallare

Djurtolkning

Vid djurtolkning eller djurkommunikation tas information emot medialt,
fran djurets inre till djurkommunikatoren. Djurkommunikatoren
formedlar sedan den information som djuret féormedlat, till djuréagaren.
Anvands ofta da ett djur verkar behdva hjélp/tycks méa daligt, men
agaren inte kan forsta vad det &r som tynger djuret.

Visa utstallare

Doga-terapi for hundar

Doga ar ett satt for hunden att hantera olika kanslor och erfarenheter
som den har lagrat. Trauman och stress kan satta sig i kroppen och
skapa obehag och smarta. Nar vi satter hunden i olika positioner,
anvander beroringsterapi, akupressur och andningsovningar kan vi
guida hunden igenom det som kdnns jobbigt. En till synes valmaende
hund kan aven den behova hjalp till avslappning tillsammans med sin

dgare. Vi manniskor har saklart en viktig del i det hela. Vara hundar
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ldser av oss och vara energier. Darfor ingar dven samtal, meditation,
lattare yoga och andningsovningar for dig som agare. Om vi ar
narvarande kommer vi ha lattare att na fram till vdra hundar. Doga ar

en helhetsupplevelse. Smak, doft och beroéring ar viktiga komponenter.

Visa utstéllare

Dornmetoden

Visa utstallare

Dromtydning

Visa utstéllare

Dynamic Health Assessment

By combining proprietary technology based fractal dynamic principle,
Alfa and Alfa Energy two in one system provides insight on the
dynamics of cardiac rhythms, autonomic system balance, energy
consumption, preservation and flow to provide real time bio-feedback
on the wellbeing of individuals. In addition to its physiological analysis
capacity, this unique system can provide customized treatment music

for each individual.

Visa utstallare

EF

EFT (Emotional Freedom Technique) dven kallad Tapping, &r en
akupressurteknik som kombinerar uraldrig kinesisk medicin med
modern psykologi. Genom att knacka pa specifika punkter pa kroppen
och fokusera pa problemomraden, kan tapping hjalpa till att lindra
exempelvis stress, angest och fysiska besvar.

Visa utstallare

Energibalansering
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Vid energibalansering vill man frigora blockeringar i energiflddet for att
energierna ska floda fritt, s& att bade kropp och sjal starks.
Energibalansering kan géras med hjalp av manga olika metoder.

Visa utstéllare

Energibehandling

Energibehandlingar syftar till att aterstalla balansen och energiflddet i
din kropps energisystem, s& att du kan utvecklas bade halsoméssigt,

personligt och andligt.

Visa utstéllare

Energimassage

En japansk massageform som har sitt ursprung fran Kina och dess
tusenariga tradition av kinesisk traditionell medicin.

Visa utstéllare

Estetisk Akupunktur

Visa utstallare

Feng_Shui

Visa utstéllare

Frekvensanalys

Visa utstallare

Frekvensbehandling

Visa utstéllare

Frekvenshealing
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Visa utstallare

Frekvensskanning

Visa utstallare

Fargtolkning

Visa utstallare

Gongbad

Visa utstallare

Healing

En alternativmedicinsk verksamhet dar man genom andliga metoder
forsoker oka valmaendet och behandla sjukdomar. Ofta anvander
healern handerna som denne kanaliserar healingenergin till och vidare
till mottagaren, genom att Iagga handerna pa mottagaren
(handpélaggning) eller ndra mottagaren. Men en healer kan dven sénda
healing pa distans, s k distanshealing, da han eller hon fokuserar pa en
person eller situation och darigenom kanaliserar den andliga energin
dit.

Visa utstéllare

Healing_Touch

Visa utstallare

Hexagram

Visa utstéllare

Hittar vatten

Visa utstallare
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Human Design

Visa utstallare

Husrensning

Visa utstallare

Hypnosterapi

Visa utstallare

Jungiansk Tarot

Visa utstallare

Kinesisk diagnos

Visa utstallare

Kraftdjur

Visa utstéllare

Kristallhealing

Kristallhealing bygger pa principen att varje kristall eller adelsten har
en unik energifrekvens som kan paverka kroppens egna energifalt och
framja 1akning och vélbefinnande. Kristallerna placeras pa olika delar
av kroppen eller runt omkring den, beroende pa vilket omrade som
behover stod och lakning.

Visa utstallare

Kroppsbehandling

Vid behandlingar av hela kroppen anvands ofta dofter (aroma) for att
forstarka effekten av behandlingen och avslappningen, manga ganger i

kombination med massage eller andra terapiformer.
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Visa utstallare

Kroppsterapi

Visa utstallare

Kroppstyp test

Visa utstallare

Kvinnlig_lasning

Visa utstallare

Ljudbehandling

Visa utstallare

Lymfmassage

Lymfsystemet ar en viktig del av kroppens cirkulationssystem och ar
viktigt for vart forsvar mot bl a infektioner. Ett trogt lymfsystem kan bl a
ge 6dem, svullnad, smarta i nacke och rygg, trotthet, somnsvarigheter
m m. Lymfmassage hjalper lymfsystemet att transportera bort

dverskottsvatska och slaggprodukter sa att immunforsvaret forbattras.

Visa utstallare

Massage

Massage ges genom gnidning, knddning, kramning eller bultning av
muskler. Behandlingen kan férebygga muskulara skador, forkorta
ldkningsprocesser samt vara en del av aterhdamtningen efter harda

traningspass och tavlingar.

Visa utstéllare

Medial vagledning
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Vid medial vagledning fas och férmedlas budskap fran andevarlden for
att stotta, guida och inspirera mottagaren till att ga i en riktning i livet
som gagnar denne.

Visa utstéllare

Meditation

Att meditera ar en spirituell upplevelse. Det ar ett inre rum manniskor
gar till for att finna harmoni, forstdelse och insikt. Man blickar inat for
att komma till sans och acceptans. Meditation ar nar man lagger all
fokus och koncentration pa en tanke, aktivitet eller ett objekt. Man
hamnar oftast i ett tillstdnd som ar att ses som sjalvhypnos, déar lugn
infinner sig och yttre paverkan &r som bortsprungen. Meditation ar ett
effektivt satt att reducera stress. Det finns flera olika satt att utdva
meditation och inget behdver vara fel.

Visa utstallare

Mongolisk massage

Visa utstallare

Musikterapi

Visa utstallare

Naprapati

Naprapati ar en behandlingsmetod inriktad pa att behandla problem
relaterade till skelett- och muskelsystem. De anvander en mangd olika
tekniker, sdsom praktisk behandling av stela leder och muskler genom
ledjusteringar (manipulation), mobilisering/artikulation,
triggerpunktsterapi, stretching och massage.

Visa utstallare

Naturlakare
Integritet




Visa utstallare

LP

NLP, eller neuro-lingvistisk programmering, ar en metod som fokuserar
pa att forsta och anvanda hur vart sinne (neuro) kommunicerar med
spraket (lingvistik) och hur dessa monster kan paverka vart beteende
(programmering). Det handlar om att utforska och optimera sattet vi
tanker, kommunicerar och agerar for att uppna énskade resultat och
forandringar i livet. Under en NLP-session utforskar klienten och
utévaren tillsammans tankemonster och beteenden. Genom specifika
sprakliga tekniker och forandringsstrategier skapas positiva
forandringar for att framja personlig tillvaxt och valbefinnande.

Visa utstallare

Numerologi

Numerologi ar tron pa olika tals innebord, varje tal sdgs ha en egen
innebord. Numerologi ar en metod som anvants i manga tusentals ar.
Med hjalp av en persons namn och fédelsedatum kan man med
numerologi bl a hjalpa till att férstd manniskors personligheter och
beteendemodnster, analysera relationer, hjalp av tidpunkter for

handelser och steg man vill ta i livet, spaddom osv.

Visa utstallare

Omprogrammering

Visa utstéllare

Oraklet | Ching — Forvandlingarnas Bok

Orakelboken | Ching har ett flertusenarigt ursprung i det gamla Kina.
Moderna dverséattningar gor oraklet lika anvandbart i var tid. Boken
innehaller 64 hexagram. Ordet hexagram syftar pa att det ar uppbyggt
av sex Yin- och Yanglinjer. Nar du har en specifik frdga och lagger ett
hexagram far du ett svar som beskriver situationen med dess speciella
Integri@inetecken, dess for-och nackdelar. Dessutom har varje hexagram



klok vagledning och visa rad for den aktuella situationen. Du kan
darigenom paverka hur det ska utveckla sig for det du fragar om.
lbland &r situationen extra osédker och i forandring. Da far du tva
hexagram till svar. Dessa ger dig ytterligare specifik vagledning hur du
kan agera framodver. Ett hexagram kan laggas med stickor, mynt, kort
eller pa internet.

Visa utstallare

Personlig_utveckling

Personlig utveckling ar det som far dig att védxa som individ och bli

battre och skickligare pa dina fardigheter. Att utvecklas personligen
skapar en inre trygghet och ar ndgot alla borde tdnka pa och jobba
med, oavsett alder och livssituation.

Visa utstallare

Psykoterapi med Hypnos

Visa utstallare

QHHT- Quantum Healing_ Hypnosis Technique

QHHT har tagits fram av Dolores Cannon och ar resultatet av hennes
dver 45 ars hypnosarbete. Genom hypnos kommer klienten till ett
annat liv ( tex tidigare i nuvarande liv, parallell-, framtida-, tidigare-
eller galaktisk liv) dar det finns kopplingar till nuvarande livssituation
for att se sambanden, oka forstaelsen och hela situationen. Darefter
tas kontakt med klientens hogre medvetande som svarar pa personens
frdgor samt ger healing. Sessionen pabdrjas och avslutas med samtal.
QHHT ar en valdigt bra metod for att fa svar pa djupare fragor som tex
livssyfte samt for att etablera djupare kontakt med hogre
medvetandet.

Visa utstéllare

Quantum healing
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Visa utstallare

Reconnective healing

Upplev en ny healingupplevelse med frekvenser som kan férandra ditt
liv pa manga olika plan: fysiskt, psykiskt och kdnslomassigt. RH
aterkopplar oss till universums fullkomlighet medan den dven
aterkopplar oss till var egen varelses fullkomlighet och den vi verkligen
ar. Du kan uppleva storre harmoni och balans i ditt liv efter din

healingsession.

Visa utstéllare

Regression

Att genom t ex guidad meditation eller hypnos f& information om
situationer och handelser som skett tidigare i livet eller fa information
om vem man varit, hur man har levt eller handelser i ett tidigare liv.

Visa utstéllare

Reikihealing

Reiki ar en behandlingsmetod dar man anvander berdring for att |10sa
upp fysiska och mentala spanningar, vid tex stress och smarta. Den
forutsatter ingen religios tro eller dvertygelse hos utdvaren, eller den
som blir behandlad for att det ska fungera. Reiki ar godkant av
Skatteverket som friskvard.

Visa utstallare

Reinkarnationsterapi

Visa utstallare

Rensning_av aura

Visa utstallare

Integritet



Rosenmetoden

Visa utstallare

Runtolkning

Visa utstallare

Shamansk healing

Shamansk healing ar en energimedicinsk metod med uraldriga
traditioner fran bl a de sibiriska och indianska
ursprungsbefolkningarna. En shaman arbetar framst med kroppens
energifalt genom att bl a rensa bort tung energi som blockerar
energiflddet och far darigenom kroppes energier att floda friare.

Visa utstallare

Shiatsu

Visa utstallare

Soul Realignment

Visa utstallare

Soundhealing

Visa utstallare

Spa.i hand

Visa utstallare

Storseans

Storseans ar ndr manga personer samlas i samma rum/sal, det kan
vara allt fran tio till 60 personer. Det skapas en speciell kdnsla, en

vibration, av att det ar manga fler i rummet an vad de flesta kan se —
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manga i publiken har ju sina andar déar. De som véljs ut for budskap ar
de personer dar mediet kan se att “det lyser”, dar det for mediet ar
uppenbart att det finns en ande som ar angeldgen om att fa kontakt.
Manga tycker att det ar stimulerande att sitta och lyssna pé vilka
budskap andra far. Det kan vara ett mjukt satt att ndrma sig
andligheten utan att sjalv vara engagerad. Energierna i rummet gor att
alla far en upplevelse som ar valdigt speciell. Som storseansbesokare
kan du fa upplevelser efterat, nar du kommer hem. Det kan hdnda att

du kénner narhet eller drommer om bortgangna anhdriga.

Visa utstallare

Stresscoaching

Visa utstallare

Tarot

Tarotkort anvands bl a for att guida dig genom situationer i livet genom
att ge tillgang till din egen intuition och inre visdom. Kortleken bestar
av 78 st kort uppdelade pa Stora arkanan (22 kort) och Lilla arkanan
(56 kort). Stora arkanan representerar livets andliga lektioner,
situationer som vi alla gar igenom i livet och Lilla arkanan aterspeglar
de provningar vi gar igenom dagligen.

Visa utstéllare

Tejpning-Kinesiologisk

Visa utstallare

Tidigare liv

Enligt reinkarnationsteorier anses vi leva och aterfédas i flera liv. Vi bar
med oss energi- och sé kallade cellminnen fran véra tidigare liv. Dessa
minnen kan ibland hjélpa oss att forsta varifran var sorgsenhet, angest
och radslor bottnar i, om vi inte funnit orsaken i det nuvarande livet.
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Visa utstallare

Tragermassage

Trager® ar ett rofyllt satt att genom berdring med mjuka, vaggande
rorelser och med individuella rorelsedvningar slappa spanningar, stress
och hitta tilloaka till kroppens naturliga rorelsemonster. Med Trager®
kan du forbattra din kroppshalining, andning samt 6ka kroppens
rorelsefrinet och balans. Trager® kan ge effektiv lindring for dig som
har ont eller har spanningar i exempelvis rygg, nacke, axlar, kake — men
passar lika bra for dig som 6nskar fa en rogivande stund av vila och
aterhamtning. Trager® bestar av tva delar; dels en session pa en
behandlingsbank och dels individuella rorelseovningar som du enkelt
kan gora i din vardag. Rorelsedvningarna kallas Mentastics, ett uttryck
skapat fran engelskans “mental gymnastics” — mental gymnastik, och
kan goras bade individuellt och i grupp. Upphovsmannen &r Milton
Trager, legitimerad l&dkare (M.D), USA, 1908-1997. Han &gnade sitt liv at
att utforska effekterna av hur beréring med mjuka rorelser paverkar
kroppen och nervsystemet.

Visa utstéllare

Transhealing

| en transhealing forsatter sig ett medium i ett transtillstand, d v s
"overlater” kontrollen av sin kropp till hjalpare i Andevarlden.
Andevarlden kan da kontrollera delar av mediumets undermedvetande
for att pa sa vis komma i ndrmare kontakt med, och kanalisera/styra
helande energier till en person, utan att mediumet deltar aktivt.

Visa utstallare

Trollbord (Andebord)

Andebord innebar att andevarlden talar genom ett bord. Badde anhériga

fran anda sidan och andlig vagledare kan komma igenom och lamna
budskap. Bordet har tre ben. Det finns ett ben for ja, ett ben for nej

och ett rakneben.
Integritet



Visa utstallare

TruAge-Scanning

Visa utstallare

Trumresor

Inom shamanismen anvands trumresor for att forsatta sig i ett djupare
meditativt eller i trans-tillstdnd med hjélp av trummandets rytm.
Trumresor gors oftast i grupp da nagon trummar och 6évriga deltagare
gar in i meditationstillstand. Manga ganger moter man djur fran
andevarlden vid dessa meditationer, en del av dem kan vara ens "eget
kraftdjur”.

Visa utstallare

Tuinamassage

Visa utstéllare

Vedisk astrologi

Visa utstallare

Yoga

Visa utstallare

Zonterapi

Enligt zonterapi (dven reflexzonterapi, reflexologi) kan kroppen indelas
i olika lodrata skikt, zoner, fran huvud till fétter och hander. Vid obalans
eller sjukdom reagerar zonpunkterna for respektive organ med att
dmma. Behandling ges genom att trycka pa dessa zonpunkter och
stimulera energi och blodgenomstrémning till det omrade som ar i
obalans. Kroppens alla organ anses representerade bl.a. pa fotterna,
och man behandlar oftast dar. Zonpunkter finns enligt zonterapin dven
|ntegrﬁ3@{jronen och ovriga kroppen.



Visa utstallare

Anglabord

Anglabord/Andebord/Trollbord — detta fenomen kretsar kring ett bord
speciellt konstruerat for att fungera som en kommunikationslank
mellan manniskor och den andliga varlden. Deltagarna samlas runt
bordet och staller fragor till den andra sidan av sldjan mellan véarldarna.
Man kan aven genom en tyst onskan begara svar. Bordet, som har tre
ben, reagerar genom att roéra sig pa olika satt, i en form av dans som &r
en fysisk manifestation av de energier som samlas fran bade
deltagarna och den andliga varlden. Det ar i denna "dans”
kommunikationen tar form. De tre huvudsakliga rorelserna ar: en
rorelse for att uttrycka “ja,” en annan for att uttrycka “nej,” och en
tredje som anvands for att bokstavera eller rakna, bordet kan aven

fysiskt luta sig mot personen som en kram fran andra sidan.

Visa utstallare

Anglabudskap

Visa utstallare

Anglahealing

Visa utstallare

Anglakonsultation

Visa utstallare

Ogondiagnostik

Visa utstallare

Integritet



