Arets folkbildare och
Arets forvillare 2023 har utsetts

Foreningen Vetenskap och Folkbildning har utsett Instagramkontot
Kvinnokliniken till Arets folkbildare 2023 fér folkbildande om kvinnokroppen.

Foretagen Swedish Paleo och Paleo Institute utses till Arets forvillare 2023 for
overdrivna, motsagelsefulla, vilseledande och felaktiga pastaenden om kost och
halsa.

For ytterligare information, se fullstindiga motiveringar pa VoFs hemsida.

Arets folkbildare 2023 ir Kvinnokliniken

Instagramkontot Kvinnokliniken har sedan 2018 folkbildat om kvinnokroppen.
De informerar pa ett pedagogiskt sdatt om bade kvinnorelaterad halsa och
sjukdomar. Inlagg om forskningsstudier varvas med humoristiska bilder och det
lattsamma spraket avdramatiserar de viktiga och kansliga @mnen som
Kvinnokliniken folkbildar om.

— Kvinnokliniken gor ett beundransvart arbete med att sprida evidensbaserad
kunskap om kvinnohélsa. Att de dessutom gor det pa en plattform dar en
mangd felaktiga uppfattningar och rent kvacksalveri florerar gor deras insats an
mer vard att bejubla. Att formedla vetenskapligt korrekt information pa ett satt
som ar begripligt for manga ar nagot som kannetecknar goda folkbildare, sager
Lina Tebbla, ordférande for Vetenskap och Folkbildning.



— Att vara Folkbildare ar det finaste vi kan tanka oss och vi ar enormt glada och
stolta 6ver utmarkelsen! Vi dlskar kvinnokroppen och vi har varldens roligaste
jobb nar vi tar hand om den. Just darfor vill vi beratta, sager Kvinnokliniken.

Arets forvillare 2023 ir Swedish Paleo och Paleo
Institute

Swedish Paleo hdvdar aterkommande i sina kanaler att deras "autoimmunt
protokoll" (AIP)- och paleokost kan lindra eller bota autoimmuna sjukdomar,
kroniska inflammationer, IBS (Irritable Bowel Syndrome) och allergier. Det
vetenskapliga stodet for deras pastaenden ar dock i hogsta grad tveksamt.
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At dig frisk med hjilp av
antiinflammatorisk lakande AlIP-kost

Bli fri fran symptom vid autoimmun sjukdom, kronisk inflammation,
magproblem som IBS och allergi genom god och néringsrik kost.

1100+ lakande recept (AIP & Paleo). Spara dina favoriter i en lista.
Fardiga veckomenyer och startprogram med guide och ink&pslistor.

Alla recept hos oss &r fria fran gluten, mejerier, socker och tillsatser.

Bli medlem - 14 dagar prova pa

Paleo Institute saljer dyra kurser och utbildningar inom kost- och hdlsoomradet
med certifikat och titlar som har ett oklart meritvarde. De anger att allt de gor
vilar pa en vetenskaplig, evolutionar och funktionsmedicinsk grund.
Funktionsmedicin ar emellertid ett diffust och ifragasatt koncept som betraktas
som alternativmedicin.
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— Swedish Paleo och Paleo Institute ar typiska representanter for hur foretag
inom alternativ- och funktionsmedicin utnyttjar allmanhetens 6nskan till ett
battre liv. Genom att komma med 6verdrivna eller i princip grundlésa
pastaenden om halsoeffekter ger de ett felaktigt intryck av att deras kostrad
vilar pa solid forskning, sager Lina Tebbla, ordférande i Vetenskap och
Folkbildning.

Kontaktpersoner

Lina Tebbla, ordférande, 076-026 96 48, lina.tebbla@vof.se

Dan Larhammar, styrelseledamot, 070-634 92 14, dan.larhammar@vof.se

Vetenskap och Folkbildning utser varje ar sedan 1987 Arets folkbildare och Arets forvillare.
Pa vof.se kan du se tidigare ars pristagare.

Foreningen Vetenskap och Folkbildning (VoF) grundades 1982 och ar en ideell forening som
har till uppgift att framja folkbildning om vetenskapens metoder och resultat. Sarskilt tar
féreningen som sin uppgift att i en fri opinionsbildning bekdmpa de felaktiga forestallningar
som forekommer i fragor som kan avgoras vetenskapligt.

Till Arets Folkbildare kan den utses som i Sverige under aret bidragit till det médosamma och
langsiktiga arbetet med att gora vetenskapens metoder och resultat kanda for en storre
allmanhet. Sarskild vikt ska fastas vid insatser for att skapa forstaelse for vetenskapens
begransningar och for behovet av kritiskt tankande inom vetenskapen.

Till Arets Forvillare kan den utses som i Sverige under aret, frivilligt eller av grov oaktsamhet,
bidragit till att skapa forvirring och oklarhet om vetenskapens metoder och resultat. Sarskild
vikt ska fastas vid insatser for att framja auktoritetstro och en okritisk installning till sadant
som sags i vetenskapens namn.
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