VACCIN

Kunde vi ha féz’z‘z‘ ﬂer
att vaccinera si g mot
covid-19 — och snabbare?

Den méngérige “voffaren” Mattias Ohman, fors-
kare i nationalekonomi vid Institutet f6r bostads- och
urbanforskning (IBF) vid Uppsala universitet, lyfter fram
resultat av en studie som han fillsammans med tvé& kol-
legor genomférde om samband mellan intelligens och
vaccinationsgrad.

NAR coviD-19 UNDER FORSTA halviret 2020 drog Gver
virlden och utvecklades till en pandemi var det ménga
som hoppades pa ett snabbt framtagande av ett vaccin.
Alla insdg att de kraftiga dtgirder med nedstingningar
och andra begrinsningar som ménga linder vidtog skul-
le bli oerhért kostsamma, i savil pengar som minskligt
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lidande. Lyckligtvis fanns det, trots initiala farhigor om

att det kunde dréja flera dr, flera vaccin tillgingliga redan

i slutet av éret.

Det hir dr emellertid inte en artikel om covid-19 eller
om prestationen att pa kort tid utveckla och massproduce-
ra ett vaccin mot en ny sjukdom. Den hir artikeln handlar
om vilka minniskor valde att ta vaccinet och hur snabbt
de gjorde det, samt om den strategi som de allra flesta
linder valde att distribuera sitt vaccin pa.!

De allra flesta lasare av Fo/kvers har sikerligen stott pa
allskons vaccinmotstindare och funderat pi vilka dessa
egentligen dr. I en studie publicerad i Journal of Health
Economics studerade undertecknad och tva kollegor, Mi-
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kael Elinder? och Oscar Erixson®, sambandet mellan kog-
nitiv {6rmaga (det vill siga intelligens eller IQ) och att ha
tagit den forsta vaccindosen mot covid-19. Vi studerade
dven huruvida den strategi som vaccinprogrammet anvin-
de spelade roll f6r vilka som tog vaccinet (sett till kognitiv
forméga).

Forst och frimst behover det nog forklaras hur en si-
dan studie 6ver huvud taget gir att genomfora. Eftersom
Sverige linge har anvint sig av personnummer och har
haft ett vilfungerande system f6r insamling av statistik,
finns det f6r forskare stora mojligheter att studera i stort
sett hela den svenska populationen under en lang tidspe-
riod. Det vill sdga, det dr mojligt att folja alla folkbokforda
individer i Sverige under ménga ar. Detta dr i stort sett
unikt for Sverige och de nordiska linderna, vilket vick-
er avundsjuka hos utlindska forskare. I de register som
finns tillgingliga f6r forskare — givet godkind etikprov-
ning, sekretessprovning och lI6pnummeranonymisering av
data — finns bland annat uppgifter om élder, bostadsort,
utbildningsnivé, inkomster, och familj, med mera. Denna
data kan bestillas frin Statistiska Centralbyran (SCB).
En f6rdel dr att den i grunden samlas in av andra skil dn
forskning, till exempel av Skatteverket for att bedéma hur
mycket skatt nigon ska betala. Data ir darfér generellt av
mycket hog kvalitet.

Men kognitiv férméiga da, hur kan vi veta nigot om
den? Jo, under de ar som i stort sett samtliga méin ge-
nomgick virnplikt i Sverige gjorde man vid monstringen
ett test av den kognitiva formagan, eller kort sagt intel-
ligensen. Detta register finns digitaliserat och dr, liksom
uppgifterna frin SCB, tillgingligt for forskare och kan
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Hjdrna: sidovy. Fiirglitografi av Brocades Great Britain Ltd. Frin
Wellcome Collection.
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bestillas fran Krigsarkivet. Det innebir att vi kan se, for
den del av populationen som monstrade (inklusive de
kvinnor som gjorde sa), vilken kognitiv formaga individen
bedémdes ha. Det fanns dessutom incitament att gora s
bra ifrin sig som mojligt pa testerna eftersom man fick en
“bittre” tjanst om man fick bra resultat.* Mattet pa kogni-
tiv férméga dr fordelat pa en sa kallad Stanineskala, ddr 1
poing dr ligst och 9 poing hogst.®

For den manliga delen av populationen har vi alltsd
dven tillgang till information om kognitiv {6rmaga p4 in-
dividniva. P4 motsvarande sitt har vi uppgifter om, och
i sa fall nir, individen vaccinerats mot covid-19 (fast for
hela den svenska populationen). Individer som inte fore-
kommer i vaccinregistret hos Folkhilsomyndigheten har
inte tagit vaccinet — dtminstone inte i Sverige.

Allt detta sammantaget innebir att det finns data pa
individniva rérande savil kognitiv férméga som inkomst
och utbildning. Och naturligtvis — tror jag lisaren nu f6r-
stir — dr det enkelt att rakna ut om tvé syskon dr tvillingar.
Detta kommer att spela roll lingre fram.

Tillbaka till studien. Vi ville alltsi undersoka om det
fanns ett samband mellan kognitiv f6rmaga och att ha ta-
git vaccin mot covid-19, vilket var majligt f6r oss att titta
pa f6r individer mellan 42 och 59 ar gamla (ir 2021) som
monstrat, drygt 750 000 min. Vi fdljde individerna frin
den forsta dagen det var méjligt £for individerna att vacci-
nera sig (givet dlder och region) upp till och med dag 360,
det vill siiga i under ungefir ett ars tid.® Vi riknade sedan
ut den kumulativa andelen som vaccinerat sig pi dagsni-
vé for respektive poing pi kognitiv férmaga. Resultatet
framgir i Figur 1.
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Figur 1

Monstret dr, minst sagt, sldende. Det visade sig att
sannolikheten att ha tagit den forsta dosen vaccin mot
covid-19 var perfekt sorterad pi kognitiv férméga frin
den forsta till den sista dagen. Ju hégre kognitiv formi-
ga, desto snabbare tog individen vaccinet. I slutindan ér
skillnaden i vaccinationsgrad mellan de med hogst res-
pektive lagst kognitiv formaga ungefir 10 procentenheter
(95 respektive 85 procents vaccinationsgrad). Vid dag 90
var skillnaden ungefir 20 procentenheter (90 respektive
70 procent). Om man istillet tittar pa hur ling tid det tog
att nd 80 procents vaccinationsgrad var det ungefir femtio
dagar f6r de med hogst kognitiv férmaga, medan det dr6j-
de ungefir hundrafemtio dagar fér de med ligst poing
— en skillnad pd hundra dagar! Att det var viktigt att nd en
hég vaccinationstickning snabbt f6r att minska pafrest-
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ningen pa bland annat sjukvarden torde vara vilbekant for
lisaren, si att finna denna skillnad mellan grupperna ir
anmirkningsvirt.”

Men det finns ju mycket som kan forklara den hir ty-
pen av skillnader. Bostadsort, utbildning, inkomst, upp-
vixt, med mera. Vi gick dirfor vidare i analysen for att se
om sambandet var robust dven ndr vi tog héinsyn till den
typen av faktorer. Det var nu tvillingar blev intressanta; vi
hade mojlighet att jimfora tvillingbroder samtidigt som
vi tog hinsyn till faktorer som inkomst, utbildning och
civilstatus. Tvadggstvillingar delar vanligen uppvixtmiljo,
men bara ungefir 50 procent av generna, exakt vilka dr
slumpmissiga. Det innebir att de ofta har vildigt lika so-
ciala bakgrunder, samtidigt som den kognitiva f6rmégan
skiljer sig 4t med minst 1 podng pi Stanineskalan for hela
70 procent av tvillingbréderna. Men trots att vi tog hinsyn
till allt detta kvarstod sambandet mellan kognitiv férméga
och vaccination.?

Vi kunde darfor sl fast att det fanns ett robust och
starkt samband mellan kognitiv férmaga och att ha tagit
vaccinet mot covid-19. Nu férestiller jag mig att minga
lisare konstaterar att vi har lyckats identifiera gruppen
vaccinmotstindare.” Det kommer dock att visa sig vara en
forhastad slutsats.

Forskning har visat att individer med lig kognitiv
torméga i hogre utstrickning har simre hilsa och att de
drabbades hirdare av covid-19 i form av dodsfall.’® Det var
darfor framfor allt den gruppen man hade velat nd med
vaccinet. Fanns det nigot som kunde ha gjorts for att héja,
och framfor allt snabba pi, vaccinationsbenigenheten i
denna grupp?
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I stort sett hela virlden — dtminstone vastlinderna —
anvinde sig av en si kallad gpr-in-strategi for sina vac-
cinationsprogram. Det innebar att individerna sjilva be-
hovde boka sin vaccinationstid (eller gi till en drop-in)
for att sedan ta vaccinet. Detta kombinerades med en
massiv informationskampanj dir det, inte minst i Sverige,
involverades kindisar med férhoppningen om att férma
minniskor att boka tid.

Det fanns dock ett stille som tinkte annorlunda: Regi-
on Uppsala. I regionen vinde man uppochner pa strategin
och tillimpade vad som kallas for en gpr-out-strategi for
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dldersgruppen 50 dr och dldre. Det innebar att individer-
na fick en tid for vaccination utan att sjilva behova ga
igenom processen att boka tid. Inom beteendeekonomin
(ett numera starkt forskningsfilt inom nationalekonomi)
kallar man detta for en nudge. Det vill siga, individen dr
fri att géra som den vill, men samhallet hjalper” individen
att ta (ur ett samhillsperspektiv) “ritt” beslut. Och detta dr
viktigt att forstd: ingen tvingades att ta vaccinet, och det
fanns ingen sanktion férknippad med att helt enkelt inte
dyka upp. Det enda man gjorde var att f6renkla processen
for individerna.

Hur stod sig da denna strategi jimfort med gpz-in-stra-
tegin som alla andra anvinde? Kvarstod sambandet mel-
lan kognitiv férméga och sannolikheten att ta vaccinet?
Och hur lang tid tog det for folk att bli vaccinerade? Detta
framgar i Figur 2.

I panel (a) framgir vaccinationsgraden for min mellan
50 och 59 ar i Region Uppsala, det vill siga individer som
fatt en forbokad tid. Panel (b) redovisar motsvarande sam-
band for 6vriga regioner. Skillnaderna dr betydande. I Re-
gion Uppsala kvarstod i stort sett ingen skillnad i tidpunkt
t6r vaccination mellan grupperna med olika kognitiv for-
maga. Dessutom nidde gruppen med ligst poing samma
vaccinationsgrad som individerna med hogst podng i res-
ten av Sverige, ungefir 95 procent. Genom att anvinda
opt-out tycks vaccinationsgraden ha 6kat med ungefir 6
procentenheter for gruppen med lagst poing, vilket under
en pandemi dr en betydande skillnad. Aven de med hogre
kognitiv férmaga landade totalt sett pi en hogre vaccina-
tionsgrad.
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Detta resultat bor vara en lirdom. Visserligen tycks det
vara si att individer med ldg kognitiv férmaga i ligre ut-
strickning valde att ta vaccinet, men det berodde kanske
inte sd mycket pa att de var vaccinmotstindare som pi att
det helt enkelt var komplicerat att boka en tid for vac-
cination. En opz-ours-strategi kunde snabba upp vaccina-
tionstakten for utsatta grupper och 6ka vaccinationsgra-
den f6r alla. Det gjorde den dessutom mer jamlik.

Med dessa resultat i bakhuvudet dr det inte svért att tro
att pandemin kunde ha férkortats, och méinga liv bespa-
rats, om vaccinationsprogrammen varit organiserade pa
annat vis. Det bor vara en lirdom till nista ging.

Hur kommer det sig forresten att Region Uppsala val-
de en strategi som ingen annan anvinde? Det visade sig
att en medarbetare i regionen en tid fore pandemin ldst
en kurs i beteendeekonomi och insett att forbokade tider
kunde fungera som en nudge och hade lyckats fi med sig
de ansvariga for vaccinationsprogrammet. £

Mattias Ohman

Slutnoter

1. Artikeln kommer inte heller att handla om huruvida det var
"bra” att ta vaccinet. Atminstone i efterhand vet vi att de
vaccin som anvindes huvudsakligen var effektiva.

2. Docent och forskare i nationalekonomi vid Nationalekono-
miska institutionen vid Uppsala universitet.

3. Forskare i nationalekonomi vid Institutet for bostads- och
urbanforskning (IBF) vid Uppsala universitet.

4. Det kan naturligtvis diskuteras huruvida en tjénst ar “bra”
om man inte ville gora virnplikt, men psykologer har un-
dersokt om resultaten pa testerna frin monstringen over-
ensstimmer med vanliga IQ-test och funnit att sa dr fallet

(Mirdberg and Carlstedt, 1998).
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5. Staninefordelningar har medelvirdet 5 och en standardav-
vikelse pé 2. Fyra procent har 1 respektive 9 poing medan
tjugo procent har 5 poing.

Det skedde i stort sett inga nyvaccinationer efter denna tid.

7. Som tidigare nimnts monstrade dven en del kvinnor. I vir
data har vi knappt 3 000 kvinnor med information om kog-
nitiv férmaga. Sambandet med vaccination ser liknande ut.

8. For mer detaljerad beskrivning av metoden och exakt vad vi
kontrollerade f6r hidnvisas till den publicerade artikeln.

9. Men dven den som vill dra en sidan slutsats bor erkdnna
att en vaccinationsgrad pa 85 procent maste betraktas som
mycket hogt.

10. Se till exempel Batty et al. (2021) och Deary et al. (2021).

o

Referenser

Batty, George David, Ian J. Deary och Catharine R. Gale.
“Pre-pandemic cognitive function and COVID-19 mortality:
prospective cohort study”. European Journal of Epidemiology
36: 559-564 (2021). DOI: 10.1007/510654-021-00743-7

Deary, Ian J., W. David Hill och Catharine R. Gale. “Intelligen-
ce, health and death”. Nature Human Behaviour 5: 416430
(2021). DOI: 10.1038/541562-021-01078-9

Elinder, Mikael, Oscar Erixson och Mattias Ohman. “Cognitive
ability, health policy, and the dynamics of COVID-19 vac-
cination.” Journal of Health Economics 91: 1-10 (2023). DOI:
10.1016/j.jhealeco.2023.102802

Mirdberg, Bertil och Berit Carlstedt. “Swedish Enlistment Bat-
tery (SEB): Construct Validity and Latent Variable Estima-
tion of Cognitive Abilities by the CAT-SEB”. International
Journal of Selection and Assessment 6: 107-114 (1998). DOI:

10.1111/1468-2389.00079

FOLKVETT 2023:3-4 77





