PSYKOANALYS

Psykoanalytiskt natverk
forlorar inflytande i
Goteborgs psykiatri

| Folkvett nr 2 2021 berdttade vetenskapsjournalisten
Charlotta Sjéstedt om eft psykoanalytiskt néitverk
som hade ett stort inflytande pé& béde psykiatrin i Géte-
borg och pd utbildningar p§ Géteborgs Universitet. | en
uppfélining konstaterar hon nu aft férédndringar till det
béttre har gjorts inom psykiatrin, men att utbildningar
pé b&de universitetet och p& Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset fortfarande innehédller pseudovetenskapliga
moment med Freud som obligatorisk I&sning.

I FoLkveTT NR 2 2021 berittade jag om verksamhetsom-
ride Psykiatri Affektiva pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset i Géteborg.! Verksamhetsomradet utgér mer dn en
tredjedel av psykiatrin i staden. Det har 6ver 350 anstillda
utspridda pé olika enheter.
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2021 var flera chefer inom Psykiatri Affektiva psyko-
analytiskt orienterade och de fick chefshandledning av
psykoanalytikern Per Magnus Johansson. De flera chefer
var ocksd medlemmar i Freudianska féreningen dir Per
Magnus Johansson dr ordférande. Mianga patienter fick
Freudinspirerad lingvarig psykodynamisk terapi i stil-
let £6r den behandling med forskningsstod de borde f3,
enligt nationella och regionala riktlinjer. Sedan Folkvetts
artikel publicerades har frigor kopplade till det hir upp-
marksammats av flera tidningar. Psykologtidningen skrev
i september 2021 att chefen f6r Psykiatri Affektiva, Ma-
thias Alvidius, ville stilla om verksamheten i riktning mot
behandlingar med bittre forskningsstd.? I juli 2022 still-
de Goteborgs-Posten frigan om Goteborg dr “Sveriges
Freud-niste”.* Svenska Dagbladet publicerade i november
2022 en artikel med rubriken ”Sekt’, ‘kult’— vad sker med
Goteborgs psykiatri?”.*

"Det har blivit ett sidant maktcentrum kring ett ging
psykoanalytiker. Det blir lite sektmentalitet och person-
kult”, sa en person till Svenska Dagbladet. En annan
intervjuperson sa att lirarna pa psykologprogrammet pa
Goteborgs universitet ser en som lite mindre intelligent
om man inte forstir sig pd Freuds fallstudier. Den utpe-
kade centralgestalten, Per Magnus Johansson, férnekade
att Freudianska foreningen hade ett avgérande inflytande
i psykiatrin. Johansson 4r en framtridande personlighet i
Goteborgs kulturliv. Han édr forutom psykoanalytiker ock-
si psykolog, legitimerad psykoterapeut och docent i idé-
och lirdomshistoria.

Genomgiende i alla de nimnda artiklarna var att de
intervjuade personerna som var kritiska till det psykoana-
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lytiska nitverket framtridde anonyma. Tydligen riskera-
de man att drabbas av obehag om man 6ppet angrep Per
Magnus Johansson och kretsen omkring honom. Dire-
mot framtrddde Per Magnus Johanssons anhingare med
namn. [ vilket fall, det som tidigare bara hade viskats om
ifragasattes nu offentligt i pressen. Det dr rimligt att tinka
sig att detta offentliga ifragasittande var ett symtom pa att
det psykoanalytiska nitverkets inflytande inom utbildning
och vird i Géteborg redan hade passerat sin kulmen.
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Ett starkt forebud om vad som skulle komma var Ma-
thias Alvidius intervjusvar till mig i Folkvettartikeln 2021.
Han aviserade radikala foérindringar av verksamheten i
riktning mot en mer evidensbaserad behandling. Natio-
nella och regionala riktlinjer skulle f6ljas. Fler medarbeta-
re med kompetens i kognitiv beteendeterapi, KBT, skul-
le rekryteras. Redan anstillda terapeuter kunde behéva
omskolas. Mathias Alvidius kallade omstillningen f6r en
kulturresa och han sa att chefer som inte ville vara med
pa den resan kanske borde "nirma sig slutsatsen att man
yrkesmissigt inte dr pd ritt plats”.

S4 hur har det gitt med Psykiatri Affektivas kultur-
resa? Hosten 2023 begir jag ut allmidnna handlingar och
intervjuar medarbetare och chefer. Den bild jag far dr att
kulturresan definitivt pagar, men att mycket aterstir att
gora. Per Magnus Johansson handleder inte lingre che-
fer inom Psykiatri Affektiva. I min research 2021 fick jag
fram att han inte hade nigot avtal f6r att handleda chefer.
Han har inte den kompetensen, och hans foretag var inte
upphandlat for det dndamilet. Nir Mathias Alvidius fick
veta detta sa han att Johanssons chefshandledning skulle
upphora och si har det ocksa blivit. Dock fortsitter Per
Magnus Johansson med psykoterapihandledning och
handledning i psykosocialt arbete och omvardnad. Han
har ett nytt avtal med Vistra Gétalandsregionen som 16-
per till 2029.

Anonyma rister om Psykiatri Aﬁktifua

Efter att min artikel publicerats i Folkvett 2021 blev jag
kontaktad av en lang rad frustrerade anstillda och fére
detta anstillda som ville beritta sin historia. Hosten 2023
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PLATE XV.

Hjirna: dissektion som visar hjarnbarken ovanifrin.
Firglagd gravyr av WH. Lizars, ca. 1826.
Frin Wellcome Collection.
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intervjuar jag nagra av dem samt négra nytillkomna kon-
takter. De har varit anstéllda pa olika enheter inom Psyki-
atri Affektiva till ganska nyligen, eller ir fortfarande kvar
och de har olika yrken. Alla vill vara anonyma.

— Psykiatrin hir i Géteborg ir fortfarande ett stort vél-
kint fiste f6r psykodynamisk terapi, siger en av dem.

Flera av dem har erfarenheter av att psykologer an-
stillda inom Psykiatri Affektiva kan vilja att ge den psy-
koterapi de sjdlva tycker dr bdst. Vill man ge traditionell
psykodynamisk terapi till patienter, trots att forskningen
sdger nigot annat, sd fir man det.

En intervjuperson berittar att det finns utbredda upp-
fattningar inom Psykiatri Affektiva om att KBT dr me-
kaniskt, simpelt och inhumant. Psykodynamisk terapi
ddremot sigs vara lyssnande, komplex och human och
den enda riktiga psykoterapin. Den gir ”pa djupet” f6r att
hjilpa patienter. Intervjupersonen menar att de hir atti-
tyderna gor att anstillda som jobbar med evidensbaserad
behandling inte kinner sig vilkomna inom Psykiatri Af-
fektiva och slutar.

I intervjuerna framkommer att en del patienter har vil-
digt linga behandlingstider i psykodynamisk terapi. Ett
exempel dr en patient, med god funktionsférmaga och
utan svira symtom, som fatt psykodynamisk terapi i fyra
ar. Andra exempel dr patienter som har svira symtom och
som far psykodynamisk terapi i dratal utan att bli battre.

En intervjuperson hivdar att det rider brist pi kom-
petens bland chefer inom Psykiatri Affektiva och att det
har férekommit vinskapskorruption vid anstillningar.
Man har gynnats om man har haft ritt kontakter i Freud-
ianska foreningen. Intervjupersonen har sett prov pi att
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medarbetare som anstillts utan att ha ritt kompetens har
felbehandlat patienter.

En annan intervjuperson berittar om en speciell stim-
ning i lunchrummet pi en mottagning dir hen tidigare
jobbade.

— Det var en ritt anspind milj6 didr minga var ména
om att fora vildigt intellektuella samtal och fa chefens
uppmirksamhet for det. Man skulle referera till svéra
franska filosofer och prata intrikat om komplexa psyko-
analytiska begrepp. Jag har ocksa triffat patienter som fatt
linga behandlingar av sina hir terapeuter och som later
likadant med samma hogtravande sprak.

Chefer slutar, nya rekryteras

Den psykoanalytiskt orienterade chefen f6r den hir en-
heten slutade helt nyligen. Jag fir hora av en person med
insyn att detta hinger samman med att den chefen inte
ville vara med i den pagiende omstillningen. Flera andra
psykoanalytiskt orienterade chefer har ocksé slutat. Ma-
thias Alvidius, chef for Psykiatri Affektiva, svarar pa mina

intervjufragor via

e-mail. Han skri- "Det var en ratt
. » 1 oo e oo
ver: "Vi har flera anspéand miljé dér

chefer som har slu-

(-] (-]
tat det senaste och manga var mana

vi dr mitt uppe i ett om att fora vildigt
ganska  intensivt intellektuella samtal
rekryteringsarbete.

och fa chefens
Om man som chef

uppfattar att man uppmérksamhet
vill att psykiatrin for det.”
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ska vara pa ndgot annat sitt dn det som motsvarar det
uppdrag som vi fitt, s tycker jag for egen del att det dr ett
respektabelt val att di géra nagot annat.”

Mathias Alvidius berittar att ett arbete pagir med att
subspecialisera verksamheten. Det betyder att man samlar
de medarbetare som arbetar med samma diagnosgrupper
till samma enheter. Syftet dr bland annat att skapa folj-
samhet till regionala medicinska riktlinjer. Enskilda med-
arbetare ska inte fritt kunna vilja vilken vird de vill ge.
Nir det giller bipoldr sjukdom, neuropsykiatriska diagno-
ser, dtstérningar och personlighetssyndrom har processen
kommit relativt langt. ”Vardprocess for aftektiva sjukdo-
mar har en lingre resa att gora och kommer under 2024
ha ett tydligt fokus pi att gora virden enhetlig och tillse
att den foljer aktuella riktlinjer”, skriver Mathias Alvidius.

Nya chefer haller pi att rekryteras till tvd ombildade
mottagningar som kallas Affektiv mottagning 1 och Af-
tektiv mottagning 2. Hir virdas bland annat patienter
med depression och dngestsjukdomar. Arbetet med att
utveckla verksamheten kommer att dras iging nir de nya
cheferna dr pa plats. Om inriktningen pé nya chefer skri-
ver Mathias Alvidius: "Man maste vilja genomféra det
som dr beslutat och som motsvarar det uppdrag vi fitt av
véra folkvalda politiker. Om man vurmar starkt f6r nigon
specifik form av behandling som inte 4r tinkt att vara en
birande del av vart virdutbud sa later det f6r mig som om
man skulle ha svart att géra ett gott arbete och trivas.”

Jag fragar Mathias Alvidius om han kédnner igen pro-
blematiken med att patienter omotiverat gir dratal i psy-
kodynamisk terapi. Han svarar: ”Ja, jag tror att det finns
en viss sidan tendens. En del av arbetet ovan gir ut pi att
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Dédskalle. Teckning av C. Landseer eller samtida, ca 1815. Frin
Wellcome Collection.

standardisera aktuella virdprocesser si att det blir tydligt
hur till exempel virden av en standardpatient med depres-
sion ska se ut, fran utredning till avslut, vilka moment som
ingdr, hur de ska utvirderas och ungefir hur ling tid be-
handlingen f6rvintas ta.” Han skriver vidare att det finns
ett behov av kostnadseffektivitet. "For varje patient som
far vird lingre dn nédvindigt, eller inadekvata insatser, si
vixer kon bestiende av de som vintar.”
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Det finns inga 6versiktliga data 6ver hur linga behand-
lingar som ges och inte heller 6ver vilka typer av psyko-
terapi som patienterna fir. Mathias Alvidius skriver att
arbete pagar med att skapa system for sidan statistik. ”Vi
har dock fler medarbetare med KBT-inriktning idag dn
2021, dven om vi behover forstirka ytterligare inom detta
omride.” Ett problem f6r Psykiatri Affektiva liksom gene-
rellt inom psykiatrin 4r att det rader brist pa yrkesfolk med
efterfrigade kompetenser.

Nir det giller uppfattningen att KBT dr mekaniskt och
inhumant svarar Mathias Alvidius: "Det kan sikert finnas
enskilda medarbetare som har denna typ av uppfattning
och som i sé fall verkar vara baserade pi fordomar eller en
overtygelse som inte har saklig grund. I synnerhet chefer
har ett stort ansvar att forsdka motverka att sidana asikter
kommer till uttryck och tillse att det finns ett gott sam-
talsklimat for medarbetare.”

Fragan om vinskapskorruption vid anstillningar be-
svarar Alvidius s hir: "Tjanstetillsittning ska ske utifrin
meriter, sivil formella som erfarenhetsbaserade, och hir
ska forstis sirskild hinsyn tas till om den s6kandes kom-
petens eller inriktning motsvarar verksamhetens behov.”

Freuds lira pa en grundliggande psykoterapiutbildning

Enligt Mathias Alvidius dr det alltsd stort fokus pd om-
stillning inom Psykiatri Affektiva. Men det finns ett om-
ride ddr omstillningen 6ver huvud taget inte har borjat.
Det giller en grundliggande psykoterapiutbildning som
Psykiatri Affektiva ger. Utbildningen har en KBT-del och
en psykodynamisk del. Den ges dels for likare som hil-
ler pé att specialisera sig till psykiatrer och ST-likare, och
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ACUTE PAIN

Ett bortvant ansikte, lidande av akut smarta.
Litografi av P. Simonau, 1822, efter C. Le Brun. Frin
Wellcome Colection.
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dels for yrkeskategorier som sjukskéterskor, socionomer,
arbetsterapeuter med flera. En av lirarna ir psykoanalyti-
kern Per Magnus Johansson.

For en analys av kurslitteraturen pa den psykodynamis-
ka delen av utbildningen har jag fitt hjilp av Billy Lars-
son, filosofie doktor i psykologi och forfattare till boken 18
myter om Freud.

Den forsta titeln pé listan med kurslitteratur dr Sorg
och melankoli av Freud. Hir f6r Freud fram en felak-
tig och potentiellt farlig forestillning, nimligen att de
sjdlvanklagelser som en sjilvmordsbenigen person kan ha
egentligen dr vrede som riktas mot nigon nirstiende. Om
nagon anvinder den hir idén i psykoterapi kan det vara
grund for en anmilan om felbehandling.

Pi litteraturlistan finns ocksd ett kompendium med ti-
teln Den psykoanalytiska tekniken. Det innehéller pésti-
endet att patienten Anna O befriades frin sina neurotiska
symtom genom behandling hos Freuds kollega Breuer.
Detta ir en 16gn som framférdes av Freud och Breuer i
deras bok Studier i hysteri fran 1895. Bida visste att Anna
O fortfarande var mycket sjuk nir Breuer avslutade sin
behandling.’ Ingen litteratur pé listan berér nigon mo-
dern evidensbaserad form av psykodynamisk terapi som
har fjirmat sig fran Freuds teorier. Det handlar istillet om
gamla former av denna terapi och om psykoanalys.

Nigra av de personer jag intervjuar gar eller har gétt
den hir utbildningen. En av dem siger att man ligger for
stor vikt vid Freuds skrifter och for lite vikt vid moderna
psykodynamiska teorier. Hen dr kritisk till att flera lirare
och andra som arbetar med utbildningen ér knutna till
Freudianska foreningen. Deltagarna fir ingen undervis-
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Oidipus och Antigone av Charles Thévenin

ning i Socialstyrelsens riktlinjer for psykiatriska behand-
lingar. Budskapet dr att man kan ge den terapi som pas-
sar en sjilv bist att jobba med och som man bedémer ér
limplig for patienten.

— Det dr ju vildigt mycket referenser till Freud och
det dr vil inga konstigheter att kunna hinvisa till Freud i
ett historiskt perspektiv, men det maste finnas nigot mer
uppdaterat dn Freud. Jag saknar aktuell forskning, siger en
annan intervjuperson.

Invindningar frin kursdeltagarna — om till exempel
Freuds teori om pojkars sexuella dragning till sina mam-
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mor och flickors till sina pappor — beméots med att man
miste se Freud i sin kontext, den tid och den kultur han
levde i. Det hir ligger i linje med vad Per Magnus Johans-
son siger i en intervju i Géteborgs-Posten. Han anser att
man inte ska ldsa Freud bokstavligt.

Jag ger Mathias Alvidius mojlighet att bemota kritiken
mot den grundliggande psykoterapiutbildningen. Han
svarar si hir: "For att utvirdera och kvalitetssikra den
grundliggande psykoterapiutbildningen har verksam-
hetens chef for ST-likare och studierektor for ST-likare
fatt i uppdrag av mig att gi igenom utbildningen. Om
det bedéms att smarre eller storre forindringar behover
genomforas si kommer si att ske.”

Freuds lira pa Géteborgs universitet

Freuds barande teorier har aldrig varit trovirdiga. Ett skl
ir att de dr si uppenbart orimliga. Freud ansag att sma
pojkar har en sexuell dragning till sina mammor och sma
flickor vill ha sex med sina pappor for att fi ett barn, som
da blir en ersittning for att de sjdlva inte har en penis. Han
menade att dessa omedvetna 6nskningar hos barn var den
viktigaste forklaringen till psykisk sjukdom i vuxen alder.
Det finns inget som helst forskningsstod for dessa idéer.
Freud stodde sig pé sina kliniska observationer framlagda
i ett litet antal fallbeskrivningar. Han anség sig ha insyn i
patienternas omedvetna och spekulerade fantasifullt om
innehallet. Han fick ofelbart sina egna spekulationer att
stimma med teorierna om barns sexualitet. Som niamnts
ovan ljog Freud om patienten Anna O. Han ljog ocksa
om fallet Vargmannen. Freud pastod sig ha botat denna
patient, men Vargmannen var psykiskt sjuk hela sitt liv.
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Den traditionella psykodynamiska terapin bygger
pa psykoanalysen, dven om betoningen pa sexualitet till
stor del har forsvunnit. Det frimsta arvet frin Freud ar
fokuseringen pé patienternas barndom och idén om tera-
pins verkningsmekanism. Den anses vara att patienternas
omedvetna processer gors medvetna med hjilp av tera-
peuten.

Hur kunde Freuds ldra fa sa stort inflytande i Goteborg
och hur dr det mojligt att denna lira fortfarande sprids
idag? Det gér inte att forsta detta utan att vinda blickarna
mot Goteborgs universitet. Hir har nya Freudinspirera-
de psykodynamiker lirts upp decennium efter decennium
och gitt till verksamhet i varden.

Idag utbildar Psykologiska institutionen, Géteborgs
universitet, i psykodynamisk terapi bade pa psykologpro-
grammet och psykoterapeutprogrammet. Pa psykolog-
programmet lir sig studenterna KBT och psykodynamisk
terapi parallellt. P4 psykoterapeutprogrammet kan man
vilja mellan att lisa psykodynamisk terapi eller KBT. Psy-
koanalytikern Per Magnus Johansson har tidigare under-
visat och varit en tongivande rost pa psykologiska institu-
tionen, men i dag har han inga uppdrag kvar dar.

KBT har mycket
bittre  forsknings-
stod dn psykodyna-
misk terapi och det
rider stor brist pid omedvetna och
KBT-terapeuter i

virden. Dirfor frag-

Han ansag sig ha
insyn i patienternas

spekulerade

ar jag Kerstin Falk- fantasifullt om

. . . o o
man, institutionens innehallet.
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prefekt, om hon tycker det dr forsvarligt att psykologiska
institutionen utbildar lika mycket i psykodynamisk terapi
som i KBT.

—Ja, det tycker jag. Jag tycker det dr bra att studenterna
far en bred bas att std p4, siger Kerstin Falkman.

Pi psykologprogrammets kurs Utredning och psyko-
logisk behandling av individer I finns bland annat f6ljan-
de titlar i kurslitteraturen: Introduction to the Practice
of Psychoanalytic Psychotherapy av Alessandra Lemma
(2016), Psykoanalytisk diagnostik av Nancy McWilliams
(2000), och Psychoanalysis and Psychoanalytic Therapies
av Jeremy D. Safran och Jennifer Hunter (2020).

Jag undrar varfér de som studerar psykodynamisk te-
rapi ska ha lirobocker i psykoanalys. Kerstin Falkman
skriver i ett mailsvar att Psykologiska institutionen inte
lir ut psykoanalys. En férklaring till att begreppet psyko-
analys dndé finns i titlarna pd kursbocker dr att det ofta
anvinds synonymt med psykodynamisk teori och praktik
i litteraturen. "For att hjdlpa studenterna att skilja pd be-
greppen tar kursledarna upp och diskuterar detta vid flera
tillfillen under utbildningen,” skriver Kerstin Falkman.
Studenterna fir veta att begreppen ér svira att skilja at pa
teorinivd, men nir det giller behandling finns en tydliga-
re atskillnad. Hon berittar ocksa att studenterna bade pa
psykologprogrammet och psykoterapeutprogrammet blir
informerade om Socialstyrelsens riktlinjer f6r behandling
vid psykiatriska diagnoser.

P4 litteraturlistan for psykoterapeutprogrammets kurs
Psykoterapeutisk teori och metod II, psykodynamisk te-
rapi finns sex titlar av Freud. Texterna ir utgivna mellan

1900 och 1930. Aven hir har Billy Larsson hjilpt mig med
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En sovande man drommer om monster. Akvatint av F.

Goya, 1796/98. Wellcome Collection

analysen av litteraturen. Den forsta boken dr Dromtyd-
ning dir Freud héivdar att alla drémmar ar 6nskedrém-
mar, ofta med sexuellt innehill. Ingen av texterna pa listan
handlar om psykoterapi. De 6vriga dr en biografisk text
om Leonardo da Vinci, artiklar om olika samhillsfeno-

FOLKVETT 2023:3-4 63



men med mera. I den méin det finns implikationer for te-
rapi dr de felaktiga. Exempel pd det dr teorin om barns
sexuella drifter och teorin att pojkar kan bli homosexuella
pa grund av en alltfér nira bindning till modern.

Ett belysande prov pa Freuds tinkande finns i texten
En illusion och dess framtid. Hér tar Freud upp frigan
om varfor kvinnan dr mindre intelligent 4n mannen. Han
menar att det nog inte beror pa en medf6dd skillnad utan
pa 7att kvinnorna lider under det tidiga, harda férbudet
att vanda sina tankar mot det som skulle intresserat dem
mest, nimligen konslivets problem”.

Jag frigar Kerstin Falkman om hon anser att den hir
litteraturlistan dr forenlig med hogskolelagens krav pé ve-
tenskaplighet. Uppenbarligen dr frigan svir att hantera,
tor jag far stilla den tre gdnger innan hon svarar. Slutligen
skriver hon: "Den ir férenlig med hégskolelagens krav pa
vetenskaplighet di den finns med f6r att belysa ursprung-
et till dagens psykodynamiska teori och praktik och belysa
skillnader mellan di och nu och ligga till grund f6r en
kritisk diskussion.”

Det hir stimmer inte riktigt med vad studierektorn
tor psykoterapeutprogrammet, Karin Grip, skriver i ett
mailsvar: ”Att enbart anvinda ildre litteratur och fa eller
inga aktuella vetenskapliga artiklar skulle eventuellt kun-
na vara relevant om det rorde en kurs om ett historiskt
perspektiv pa psykodynamisk teori. Men négon sidan
kurs innefattar inte psykoterapeutprogrammet.”

Béide Kerstin Falkman och Karin Grip betonar att
psykoterapeutprogrammet ska goras om. Ett omfattande
kvalitetsarbete pagér. 123 ar efter att Dromtydning kom ut
ir Psykologiska institutionen si pass mogen fér moder-
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nisering att Freuds bocker och artiklar ska tas bort frin
kurslitteraturen. Om Falkman och Grip dr medvetna om

att de dr lite sent ute, sd dr det inget de ger uttryck for. £

Charlotta Sjostedrt
charlotta.sjostedt@telia.com
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