Ackel: Smitta, Synd,
Samballe

| boken Ackel underssker Patrik Lindenfors hur kéns-
lan av éckel och avsmak péverkat vad ménniskan anser
vara réitt och fel samt hur det format samhéllet. Xzenwu
Cronstrom Beskow har |Gst boken och delar med
sig av sin analys.

VI MANNISKOR SER o0ss girna som rationella, men vi dr
ocksi i hog utstrickning styrda av vira kidnslor. Hur fung-
erar egentligen relationen mellan dckelkidnslor och moral?
Detta dr en av de frigor som docent Patrik Lindenfors
analyserar i sin nya bok Ackel med undertiteln Smitta,
Synd, Samhille. Boken ger en bred 6verblick 6ver forsk-
ning inom relaterade forskningsfilt, och kan bland annat
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SMITTA, SYND,
SAMHALLE

PATRIL
LINDENFIRS

hjilpa oss att forstd en del av mekanismerna bakom for-
domar och pseudovetenskap.

Boken Ackel kan ses som en fristiende uppfoljare till
Det kulturella djuret (recenserad i Folkvett 2019:2),1 vilken
Lindenfors argumenterar f6r att minniskan ir den enda
typ av tamdjur som har timijt sig sjilv. Alla andra tam-
djur har blivit timjda av nigon annan art, vanligtvis av oss
minniskor. Det dndrar dock inte det faktum att vir natur
som flockdjur och tamdjur inte bara 6ppnar moéjligheter
till positiv social paverkan, utan dven gor oss sirbara for
destruktiva former av social paverkan. I boken Ackel for-
djupar Lindenfors dessa resonemang, med fokus pa vix-
elverkan mellan 4 ena sidan ackelkanslor inom enskilda
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minniskor och 4 andra sidan sociala normer inom hela
samhillen.

En av bokens centrala distinktioner ir den mellan 4 ena
sidan "bra argument” och & andra sidan "eftektiva argu-
ment”. | vilken man ett argument dr bra (i bemirkelsen
vettigt och konstruktivt) och i vilken méin det ir effektivt
(i bemirkelsen att det fir folk att lyssna och hélla med,
alternativt tystar de som inte héller med) utgor separata
fragor. Ett argument kan visserligen vara bida eller ingen-
dera, men det kan dven enbart vara det ena eller enbart det
andra. Just dckel kan vara ohyggligt anvindbart f6r att fa
daliga argument att bli effektiva.

Dessa diliga-men-effektiva argument, liksom de
stindpunkter som de argumenterar for, riskerar att bli
djupt rotade i samhillet. Ett av de forskningsrén som lyfts
fram i boken dr att sociala normer visserligen kommer och
gar, men att de normer som baserar sig pd dckelkinslor
i genomsnitt dr mycket mer seglivade 4n andra normer.
Aven sadana normer kan med tiden forsvinna eller for-
indras, men forskningen indikerar att detta i allmidnhet
gir mycket lingsammare dn f6r normer som inte rotar sig
i dckelkinslor.

Rent allmint dr dckelkinslor en mycket djupt rotad
overlevnadsinstinkt som dr mycket édldre 4n minsklighet-
en sjilv. Bokens fjirde kapitel,”Allitarens dilemma: Ack-
lets ursprung och funktion”, handlar bland annat om hur
véra forfaders och deras foregingares 6verlevnad hingde
pa att de undvek att till exempel matforgifta sig genom att
dta ruttet kott.

Dirmed inte sagt att allt som orsakar #dckelkinslor
faktiskt skulle vara farligt. Tvirtom lyfter boken fram
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hur minniskor tenderar att bli dcklade av helt ofarliga
saker bara for att de ror sig i sociala miljéer dir de ra-
dande normerna stimplar de aktuella foreteelserna som

dckliga. Social paverkan dr pi gott och ont, och dckel-
kinslornas forméga att s att siga flyga under radarn goér
dem vildigt anvindbara f6r de som vill sprida destruktiva
och irrationella budskap. Bokens andra kapitel beskriver
hur ickelbaserad hatretorik utgjorde en central pusselbit
i Forintelsen. Det kapitlet gir under namnet "En parasit
i andra nationers samhillskroppar: Om idckelretorikens
konsekvenser”. Forutom den antisemitiska hatretoriken
fran trettiotalets nazister och frin tidigare generationers
kristna, tar kapitlet dven upp den retorikens likheter med
nutida religiost firgad hatretorik mot homosexuella, och
med hutu-nationalisternas retorik mot tutsier fére och

under folkmordet 1 Rwanda.
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I bokens sjitte kapitel, "Hur édcklet formar politiken”,
lyfter Lindenfors fram en idé om moraliska fundament i
form av sex motsatspar. Dessa ir:

1. Viird och omsorg (i motsats till skada)

2. Rittvisa (i motsats till fusk och dylikt)

3. Grupplojalitet (i motsats till svek)

4. Auktoritet och tradition (i motsats till omstortning)
5. Helighet och renhet (i motsats till dckel)

6. Frihet (i motsats till fortryck)

En viktig politisk vattendelare dr mellan 4 ena sidan de
minniskor vars moralsyn bygger pi den forsta, andra och
sjatte principen, 4 andra sidan de vars moralsyn bygger
pa alla sex principerna. Detta utgor ofta, men lingt ifrin
alltid, en uppdelning i tva politiska block: 4 ena sidan en
hoger/konservativ sida vars anhdngare virdesitter grupp-
tillh6righet/grupplojalitet, auktoritet, tradition och idéer
om helighet/ohelighet och renhet/orenhet, 4 andra sidan
en vinster/progressiv sida vars anhingare i mycket hogre
utstrickning forkastar dessa ideal for att istillet fokusera
mer pa frihet och rittvisa och att ingen ska komma till
skada.

Dirmed inte sagt att mianniskor som ser sig som vin-
ster eller progressiva skulle vara fria frin stindpunkter
baserade pa tankar kring dckel och orenhet. Boken lyf-
ter bland annat fram likheterna mellan den (oftast vin-
ster-positionerade) retoriken mot GMO (genmodifierade
organismer) och den (oftast hoger-positionerade) retori-
ken homosexualitet: hur det i bada fallen i hég utrdckning
handlar om idéer om att den kritiserade foreteelsen skul-
le vara “onaturlig”, och att respektive fenomens férmenta
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skadlighet hirleds direkt frin denna férmenta onaturlig-
het.

Boken lyfter ocksd fram hur personer och grupper som
i sin retorik begrinsar sig till omsorg, rittvisa och frihet
ofta har dckelbaserade argument som ligger och puttrar
under ytan, nédtorftigt maskerade av en retorik dir det
som man finner dckligt framstills som att det pd nigot
sitt skulle vara skadligt eller dylikt. Da dr nigot girna
“skadligt” pa ett ytterst diffust och ospecificerat sitt. Hir
kan man ju dven ligga till, att det i sidana situationer litt
glider in pa fula antydningar om att varje motargument
(liksom varje annan antydan om att eventuellt inte halla
med till fullo) skulle bero pa att personen som framfor
dem egentligen "dr en dcklig person”.

Denna typ av retoriskt fulspel torde tyvirr vara vanligt
i méinga lager, detta da givetvis med avseende pa helt oli-
ka sakfragor: Den som ir okej bide med homosexualitet
och med kottitande

riskerar att bli svart- Den som éir okej
mélad som “icklig” béade med
for bada stindpunk-

. homosexualitet och
terna, men av olika

personer. Det torde med kottatande

vara ritt ovanligt att riskerar att bli

en person som blir o
N svarimalad som
dcklad av tanken att

i . e oy y £ o
nigon inte dr hete- ‘"kllg for bada

rosexuell aven blir siandpunkiernq,
acklad av tanken att o

R men av olika
nagon inte ar vegan,

och vice versa. personer.
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Tva av bokens avgrinsningar skulle kunna ses som
svagheter med boken. Dels att den i forbigiende tar upp
ett flertal frigor som manga har starka kénslor och asikter
om, dels att den inte ligger nagot fokus p4 historiska skif-
ten i kunskapslige. Angéende att nimna kénsliga frigor i
torbigdende sa tycker jag personligen att Lindenfors gor
en bra avvigning, samtidigt som jag forutsitter att en del
andra ldsare kommer att irritera sig pa att han inte gick
djupare in pa dessa frigor, alternativt utlimnade dem helt.

Gillande historiska skiften i kunskapsldge si har "ba-
cillskrick” tvd poster i bokens sakregister, medan "bakte-
rierteorin” eller "mikrobteorin” inte stir med alls. Om bak-
terieteorin alls omnidmns i boken s har jag lyckats missa
det omnimnandet. For min del hade jag girna istillet sett
ett helt kapitel inriktat pd bakterieteorin och pa hur den
paverkat samhillets normer kring dckel och renhet.

Angéende bakterieteorin (dven kind som mikrobteo-
rin, pa engelska "Germ Theory”) s innebir den att bak-
terier och virus dels existerar och dels ligger till grund for
smittspridning. I korthet si var denna idé mycket omtvis-
tad under artonhundratalets andra hilft, och slog igenom
strax fore sekelskiftet. Vid 1900-talets bérjan var idén om
bakterier och virus silunda allt annat dn djupt férankrad i
mainstreamsamhallet, utan utgjorde snarare en nymodig-
het inom forskarsamhillet. Framvixten av sexualfientlig
och minoritetshatande puritanism inom kristendom och
dito wahhabism inom islam under sjuttonhundratalet och
artonhundratalet bor ses bland annat i ljuset av den globa-
la spridningen av syfilis — en di obotlig sexuellt 6verford
sjukdom, vilken spreds inom samhillen déir man inte viss-
te att bakterier och virus existerar. Att se sjukdomssymto-
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men som en friga om orenhet, demoner, Guds straff etc.
torde ha varit mer rationellt i denna kontext idn vad det
vore idag. Detta historiska kunskapsunderskott bér i sin
tur sittas i samband med den dynamik som Lindenfors
papekar, angiende att samhillen tenderar att vara mer
lingsamma med att dndra de sociala normer som baseras
pa dckelkdnslor.

P4 det stora hela rekommenderar jag varmt boken Ac4-
el: Smitta, Synd, Sambdille. Dess innehill dr dels intressant
i sig, dels anvindbart for att forstd vissa aspekter av hur
trosforestillningar och virderingar som dr destruktiva
och irrationella slar rot inom enskilda personer eller inom
samhillet i stort. Boken ir dven forhillandevis lattlist,
dven om den trots allt kriver av lisaren en smula bildning
och kanske framfor allt sjilvdistans: i slutdndan sitter vi
alla dir med vira instinktiva ryggmairgsreflexer. Det giller
bara att hantera dem. Vi kan forhélla oss kritiskt — dven
till vira egna instinkter och till de kulturménster som pa-
verkar dessa instinkters utlopp. £

Xzenu Cronstrém Beskow
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