Forlorad i filterbubblan:

En persan[i g berattelse
om att tro po‘i
konspimz‘ionsz‘earier

En av VoF:s senaste medlemmar, Alexander
Gunnarsson, delar med sig av sin resa frén att ha
trott p& allskéns konspirationsteorier fill att omfamna
skepticismen. Alexander Gunnarsson ér utbildad inom
datavetenskap och medlem i VoF Géteborg.

NAR JAG GIck s1STA ARET pa hogstadiet skickade en édldre
vin en link till mig med en Youtube-video frin en kind
konspirationsteoretiker. Jag minns inte vad den forsta vi-
deon jag sig handlade om, men den fingade mitt intresse
sd jag valde att prenumerera pa kanalen. Nagot vicktes
inom mig. Ar det verkligen sa hir illa? Jag fortsatte att
kolla pi fler filmer och prenumerera pa relaterade kanaler
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som dirmed utgjorde grunden till mitt dagliga informa-
tionsfléde. Som ung hade jag aldrig tidigare f6ljt nyheter
och inte hunnit bilda mig en omvirldsuppfattning. Den
filterbubbla jag just klivit in i skulle nu borja formas.

Det som formedlades var hur en dold maktelit styrde
samhillet och var ute efter att kontrollera mig. Det var
en retorik jag kopte. Forklaringarna kindes 6vertygande.
Idag vet jag mer om logiska felslut och argumentationsfel
och hur man med en vilgjord kort video kan fi vad som
helst att lita sant f6r den okunnige. D4, f6r omkring tio dr
sedan, sig jag mig som dppensinnad och dvervigde att det
som framstilldes kunde vara sant. Det var inte sa att jag
trodde pa allt jag horde, men jag avvisade heller ingenting
tor det gick ju inte att bevisa att det inze var sant. Uppre-
pad exponering och oemotsagda argument gjorde att idéer
bérjade fastna i mig.

Jag var under den tiden vag med vad jag faktiskt trodde
pa. Om vi tar 9/11-attackerna som exempel, si hivdade
jag inte rakt ut att den amerikanska regeringen lag bak-
om dem. Men jag sig minga “dokumentirer” som pekade
ut pastidda oegentligheter som antydde att den officiella
torklaringen inte kunde stimma. Om den inte stimde, hur
gick det da till? Dir nigonstans ldg jag. Jag var 6ppen for
alternativa forklaringar utan att sta fast vid nigon specifik.
Jag tror att den hir vagheten 4r en nistan medveten stra-
tegi, bide f6r mig d4 och f6r andra som sprider idéerna.
Om man undviker konkreta pastdenden och bara sprider
tvivel gir det ju inte att ha fel, en taktik jag idag ocksa
ser hos klimatfornekare. Det jag genomgiende trodde pa
var en vixande dold maktelit, som brukar benimnas New

World Order.
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Utifrin sett var jag nog dnda ganska normal. Skolresul-

taten sig bra ut och jag kom 6verens med mina klasskam-
rater, som jag inte pratade med om detta. Jag minns nér
vaccinet mot svininfluensan skulle delas ut pi mitt gym-
nasium. Mina klasskamrater gick och stillde sig i ko, alla
utom jag. Det blev ingen stor grej av det, jag sa bara att jag
inte skulle ha och jag minns dn idag den oroliga kinslan
nidr jag sa det. All information jag fitt om vaccinet hade
térmedlats av den alternativa media jag foljde. Jag var ridd
tor biverkningar och trodde att syftet var att kontrollera
mig — exakt som vissa tror om COVID-19 vaccineringen
idag.

Inf6r den hir artikeln frigade jag min mamma om det
mirktes att jag trodde pa konspirationsteorier for tio dr
sedan. Hennes svar var nej. I verkliga livet holl jag det
inom mig, men pi internet var jag desto flitigare med att
sprida “sanningen” som jag hade tagit del av. Pa de ovri-
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ga forum jag di hingde p3, skapade jag tridar som mest
bestod av uppmaningar att kolla pd Youtube-linkar och
torsvarade vad jag betraktade som argument. Jag letade
upp en av de tridarna som fortfarande finns kvar for att se
vad jag skrivit. Under ett ar hade den fatt 6ver 600 inligg,
varav ndstan var tredje var mitt. Inga argument bet pa mig.
Jag var bara ute efter att sprida budskapet.

Det dr svart att hjilpa en person att sluta tro pi kon-
spirationsteorier — det dr ungefir lika besvirligt som att
torsoka fi ndgon att byta politisk ideologi. Jag upplevde
aldrig att nagon ville hjilpa mig. Allt jag mottes av var hin
och hopplésa debatter som snarare stirkte min position.
Forebyggande arbete ir bevisat mer eftektivt. Det som fick
mig att sluta var att jag bérjade ma diligt av den djupa
oron for vad framtiden skulle innebdra — med en virlds-
regering och en forslavad minsklighet. En pastadd nira
framtid som forstds aldrig kom. Jag beslutade att ta en
paus och avprenumerera frin dessa kanaler som jag hade
toljt i nagra dr. Med minskad exponering gick det it allt
mindre kraft att tinka pa detta, och engagemanget rann
efterhand ut i sanden likt ett intresse som svalnar. Flera
ménader senare bérjade jag se tillbaka pa vad jag tidiga-
re trott och kunde granska det nigot mer kritiskt, f6r att
med édren slippa det helt. Jag hade till slut fitt mig en mer
normal virldsbild, den som jag tidigare trodde jag hade
overlistat. Det kindes som att jag hade gatt ur en sekt.

De idéer och tankar jag limnat bakom mig lever ty-
virr kvar hos manga. Innehallet har férindrats nigot men
byggs fortfarande upp av samma retorik. Det dr frustre-
rande for mig att se, men jag maste acceptera det och kan
inte déma nigon eftersom jag sjilv foll offer f6r samma
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sak. Det hinder att jag triffar personer i olika samman-
hang som ir djupare fast i konspirationsteorier 4n jag ni-
gonsin var. Jag dr forsiktig med att prata med dem om det.
Mina erfarenheter siger att det sillan leder till ndgot gott
och jag vet hur jag sjilv fungerade. Jag beméter dem som
jag bemoter alla minniskor, utan syfte eller forhoppning
om att fordndra nagon. Kanske fir vi en trevlig stund i
sammanhanget vi méts och fir moéjlighet att lira av var-
andra.

Forra aret blev jag medlem i VoF och stod med i mon-
tern pd Bokmissan. Dir fick jag en kopia av Konspira-
tionsteorier — en handbok som vickte starkt igenkdnnande
hos mig. Jag rekommenderar den om man vill lisa mer
om detta fenomen, som jag hir gett en personlig skildring

av. £9

Alexander Gunnarsson

Listips

Stephan Lewandowsky och John Cook, Konspirationsteorier - en
handbok, 2020. Oversatt till svenska av Lotten Kalenius, Ve-
tenskap och Folkbildning. https://skepticalscience.com/docs/
ConspiracyTheoryHandbook_Swedish.pdf
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