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LEDARE

Skandalavhand/ingen
frin Malmo

FOLKVETT HAR TIDIGARE rapporterat (nr 4, 2014, s.
25-33) om en doktorsavhandling frin Malmé hogskola
som handlar om Maharishi Mahesh Yogi, TM-rorel-
sens grundare. Slutsatsen i artikeln var att avhandlingen
saknade vetenskapligt innehéll och dirfor inte borde ha
godkants.

Eftersom avhandlingen blivit starkt ifrdgasatt tillsatte
hogskolans rektor en utredning med uppdrag att beds-
ma hur hégskolans kvalitetssidkringssystem for forskar-
utbildningen har fungerat i detta fall. Men utredningen
fick en begrinsning. I uppdraget stir det ”Avhandlingen
ar godkind av betygsnimnden och ska inte ingé i under-
sokningen.”

I rapporten redovisas ett antal avvikelser frin hogsko-
lans rutiner:

* Doktoranden antogs till en édldre studieplan dn den
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Mabharishi Mabhesh Yogi

som gillde di han antogs (i syfte att undvika ett
kurskrav).

* Doktoranden hade ingen individuell studieplan.

* Den bitridande handledaren blev inte formellt ut-
sedd.

* Beslut om att tillgodorikna kurser frain Lunds uni-
versitet fattades av fel instans.

* Vid slutseminariet hade man en intern opponent,
trots att hogskolan har en policy om att granskning-
en ska goéras av en utomstiende.

Allt detta dr formaliteter, som kanske passar in pa fra-
sen “enbart av akademiskt intresse”. Mihinda ir det
av storre intresse att den forst tillfrigade opponenten,
Ferdinando Sardella vid Uppsala universitet, ansig att
avhandlingen borde omarbetas och disputationen skju-
tas upp. Efter detta utsdg man i stillet Sue Brown vid
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TM-rorelsens eget universitet i USA till opponent. (Detta
ska ses mot bakgrund av att doktoranden nyligen hade
flyttat till Malmé hogskola frin Lunds universitet efter-
som man vid universitetet inte ville lita honom ligga fram
avhandlingen.)

Det ir bra att de formella bristerna patalas. Men utred-
ningen dr markligt ofullstindig eftersom sjilva avhand-
lingen inte fick granskas. Det dr ju dnd4 avhandlingens
(brist pa) kvalitet som ér det viktiga.

I avhandlingen hivdas att TM-rérelsen har en “av-
ancerad” meditationsteknik vars utdvare kan sviva fritt i
luften i strid med tyngdlagen. Vidare hivdas det att om
cirka 8 400 personer bedriver denna slags meditation si
kommer det automatiskt att bli virldsfred pa grund av"fy-
sikens lagar”. Detta uttrycks i avhandlingen med TM-r6-
relsens terminologi varfor det dr moéjligt att betygsnamn-
den inte forstod dessa delar av texten.

Helt i enlighet med sitt uppdrag gir utredaren som en
katt runt den heta groten. Hennes enda kommentar om
avhandlingens kvalitet 4r att den “tilldelats betyget god-
kind av en vil kvalificerad betygsnimnd”. Men det du-
ger inte om Malmé hogskola ska kunna lira sig av sitt
pinsamma misslyckande. Det ricker inte att utreda de
formella procedurerna. Man maste viga befatta sig med
sjilva sakfrigan, nimligen avhandlingens innehall.
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Per Olof Hulth

111 Mmemoriam

Orsta gingen jag triffade Per Olof Hulth var ar 1985.

Han kontaktade mig for att tala om Vetenskap och
Folkbildning, en timligen nybildad forening som han var
intresserad av att engagera sig i. Vi triffades pd en lunch-
restaurang nira hans arbetsplats, davarande Fysikum pa
Vanadisvigen i centrala Stockholm. Vi upptickte snabbt
att vi hade en gemensam syn pd det mesta inom foérening-
ens arbetsomrade, och samarbetet kom iging direkt. Han
blev medlem i foreningens styrelse &r 1986. Ar 1988 efter-
tridde han mig som féreningens ordférande, ett uppdrag
som han beholl till 1998. Han fortsatte som styrelseleda-
mot till ar 2008.

Som de flesta andra foreningar hade Vetenskap och
Folkbildning i bérjan en ganska svag organisation. Antalet
aktiva var for litet, och féreningen var beroende av alldeles
tor fa personer. Detta dndrades under hans tid som ord-
térande. Peo hade en fenomenal f6rmaga att entusiasmera
andra till arbete. Inte minst inspirerade han manga fysi-
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kerkolleger till att bli aktiva i féreningen. Frin en handfull
aktiva har foreningen utvecklats till Europas storsta skep-
tikerférening, med en stor och vixande kader av aktiva.
Det ir till stor del Peos fortjinst att féreningen har blivit
vad den dr idag.

En av hans manga insatser for féreningen ér den nira
kontakt han utvecklade med James Randi, som gjorde
Stockholm till anhalt under sina resor i Europa. Med-
lemsmoétena med Randi var viktiga for féreningen. Sjilv
minns jag med sirskild glidje styrelsens méten med Ran-
di hemma hos Peo.

I sitt yrkesliv var Peo astropartikelfysiker, forskare och
professor vid Stockholms universitet. Han arbetade ti-
digt vid CERN med ett neutrinoexperiment men sedan
1990-talet dgnade han sig framst it tvd stora projekt vid
Sydpolen, AMANDA och dess efterfoljare IceCube. Ex-
perimentets syfte dr att detektera neutriner frin galaxkar-
nor. Det ir ett komplicerat experiment, eftersom neutriner
dr svira att uppticka. Men ndr neutriner kommer i kontakt
med vattenmolekyler uppstar det ibland laddade leptoner
(t.ex. elektroner). Nir dessa laddade partiklar ror sig med
hog hastighet i isen kan det uppsté s.k. Tjerenkovstrilning
som dr elektromagnetisk, och det dr denna strilning som
kan registreras. Men allt detta hinder timligen sillan och
ddrfor behovs det minga detektorer. IceCube-projektet
har sina detektorer utspridda i ett 80-tal kilometerdjupa
borrhil i polarisen.

Peo var en hingiven experimentalist som engagerade
sig i alla de praktiska frigor som maste hanteras i ett stor-
projekt som detta. Han besokte Sydpolen elva ganger f6r
att delta i det praktiska arbetet. Enligt dem som varit dir
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bara nidgon enstaka ging ir detta ett starkt bevis for okuv-
ligt engagemang. Han var en betydelsefull person i den
internationella astropartikelfysiken, och han var bl.a. Ice-
Cube-projektets talesperson under aren 2001-2005. Efter
ménga ars triget arbete och vintan kunde IceCube-kolla-
borationen ar 2013 rapportera upptickten av ett kosmiskt
fléde av hogenergetiska neutriner. Peo var en av under-
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tecknarna till den artikel i Science ddr detta rapporterades.
Upptickten blev bl.a. utnimnd till "Breakthrough of the
year” av Physics World. Den har beskrivits som bérjan pa
ett nytt slags astronomi, neutrinoastronomin.

Peo hade en stark tilltro till vetenskapligt arbete och till
férnuftsargument. Samtidigt var han en dkta anti-elitist,
bade i 6vertygelse och (vilket dr mera sillsynt) i handling.
Hans engagemang for att sprida vetenskapen till allmin-
heten fick ménga uttryck utéver arbetet i Vetenskap och
Folkbildning. Han var drivande for att fysikinstitutionen
skulle presentera sin forskning f6r allménheten, organise-
rade laxhjilp i fysik for skolelever och anordnade populdr-
vetenskapliga kurser.

Vi umgicks ocksd familjevis. Av mina manga privata
minnen av Peo vill jag nimna en nyarsafton for linge se-
dan, innan mobiltelefonerna hade forenklat tillvaron. Vira
familjer hade planerat att fira nyér tillsammans hemma
hos Hulths, men pa grund av sjukdom maste de stilla in.
Vir familj gick inte att nd, eftersom vi var pa resa och skul-
le komma hem f6rst pi nyarsaftons eftermiddag. Nir vi
kom hem fann vi utanf6r vir dorr inte bara en lapp dir de
beklagade att de maste stilla in, utan ocksi en korg med
champagne och ingredienser till den nyarssupé som vi nu
fick inta pa egen hand.

S4 minns jag Peo: inga stora dthdvor men desto storre
omtanke.

Per Olof Hulth f6ddes den 2 juni 1943 och dog den 26
februari 2015 efter en kortare tids sjukdom.

Sven Ove Hansson
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VETENSKAPSHISTORIA

Psykologi mot para-
psykologi — en sekelling

motsatinin g

Peter i diskuterar skillnaden mellan tv& discipliner
som kan férefalla ganska lika, men som i viktiga avse-
enden ar i konflikt.

NAR PRESTIGEFYLLDA tidskriften Journal of Personality and
Social Psychology (JPSP) i mars 2011 publicerade socialpsy-
kologen Daryl Bems positiva forskningsresultat pa prekog-
nition var redaktionen medveten om att publiceringen var
kontroversiell.! Bems rapport foregicks av en redaktionell
forklaring? och foljdes av en metodkritisk kommentar i
samma nummer.® Vid publiceringen var diskussionen
emellertid redan iging och berérde fragor som gick lingt
bortom Bems studie. Man ifrdgasatte att JPSP 6verhu-
vudtaget publicerade studien,® Bems metoder,’ signifi-
kansprovning som analysmetod,? replikeringsforsok inom
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psykologisk forskning® och tongivande tidskrifters poli-
cy att inte publicera replikeringsforsok.”® JPSP frangick
dock senare sina principer och publicerade ett replike-
ringsforsok som inte visade ett resultat likvirdigt Bems.’
Bemstudien blev inte det genombrott som parapsyko-
logins foresprakare hade hoppats pé. Intridet till psyko-
logins allra heligaste ledde inte till nigon revidering av
det vetenskapliga grundantagandet att orsak foregér ver-
kan (Bems studie tycktes ge stod for det omvinda). Den
medforde inte heller att parapsykologin till slut accepte-
rades av vetenskapssamhillet. I stillet orsakade studien
en motreaktion som inte begrinsade sig till att kritisera
parapsykologin, utan ocksa ifrdgasatte den psykologiska
vetenskapens metoder som gjorde det méjligt att belig-
ga fenomen som prekognition vetenskapligt (férutsatt att
Bems studie var korrekt genomford och redovisad).
Diskussionerna kring Bemstudien manifesterar en
djup klyfta mellan psykologi och parapsykologi. Psyko-
loger forefaller att vara den kategori forskare som dr mest
skeptiska till de fenomen parapsykologin undersoker, det
vill sdga telepati, prekognition, telekinesi och liv efter d6-
den.’” En forklaring som ligger nira till hands dr att psy-
kologer dr mer medvetna om hur motivation kan paverka
hur vi upplever tillvaron och hur kognitiva skevheter kan
forvringa var perception. Psykologer kan siledes vara mer
benigna att forklara paranormala fenomen som produkter
av onsketinkande, villfarelser eller felslut. Klyftan mellan
psykologi och parapsykologi dr emellertid dldre dn denna
medvetenhet. For att bittre forstd motsittningens natur
behéver man folja disciplinerna frin deras tillblivelser.
Ett historiskt perspektiv kan ge 6kad forstielse for varfor
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Bild: Pekka Strandroth.

motsittningen finns och varfér den sannolikt kommer att
besta.

MoNISM MOT DUALISM

Fram till mitten av 1800-talet ordnades psykologi, studiet
av sjilen, in under framfor allt filosofi. Psykologiska in-
sikter grundlades pa filosofiska principer och uppnaddes
genom introspektion, det vill siga logiska resonemang
om kunskap, vilja och kinslor med utgingspunkt frin re-
flexioner kring det egna medvetandet. Psykologi var i allt
visentligt en skrivbordsprodukt! och den medvetandefi-
losofiska positionen var dualism, det vill siga att kropp
och sjil dr tvi skilda foreteelser och att den senare inte dr
bunden till den forra.?

Naturvetenskapen erbjod dock helt andra vigar att ut-
forska medvetandet och det minskliga beteendet; méinn-

FOLKVETT 2015:1-2 13

2015-05-25 08:09:14



olkvett 151_2.indd 14

iskan kunde utforskas genom systematisk observation
och experiment, precis som naturen, ljuset eller gravita-
tionen. Nir psykologin bérjade 16sgora sig frin filosofin
och nirma sig fysiologin limnade man ocksa de filosofiska
begreppen som betraktades som virdelosa for empiriska
studier. Tanken pi en sjil eller ett andevidsen som age-
rar oberoende av kroppen och hjirnan var ett spekulativt
filosoferande man inte tog med sig in i det fysiologiska
laboratoriet. Psykologins vig till empirisk vetenskap gick
i stillet genom kvantitativa métningar av mentala proces-
ser och experimentella manipulationer av ett medvetan-
de som forutsattes vara bundet till hjirnan, de normala
sinnena och kroppen. Den nya psykologins position var
siledes monism och en eventuell sjil beddmdes inte vara
en naturvetenskaplig forskningsfraga.!

I en liten stad utanfor New York hade systrarna Kate
och Margaret Fox 1848 fatt sin mor att tro att andar kom-
municerade med dem. Flickorna hade fist ett dpple i ett
snore och kunde, nir de lag i sina singar, framkalla dun-
sande ljud som modern inte kunde foérklara som négot
annat dn budskap frin andar.”® Detta oskyldiga spratt blev
startskottet f6r den moderna spiritismen som snabbt spred
sig 6ver USA, till Storbritannien och sedan till den euro-
peiska kontinenten. Rorelsen kunde erbjuda kontakt med
fader, broder och s6ner som stupat i amerikanska inbordes-
kriget och andra konflikter. Nya upptickter som telegrafen
och réntgenstralar bidrog ocksa till spridningen — eftersom
vetenskapen funnit dittills okdnda former av energier
forefoll det inte helt orimligt att man snart skulle finna
andliga energier. Spiritismen stod oberoende i férhallan-
de till kristendomen som forlorat allt mer auktoritet till
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vetenskapen. Den nya rorelsens mirakel formedlades inte
i form av anekdoter i gamla skrifter utan kunde upplevas
direkt vid seansbordet eller under en scendemonstration.*

Spiritismens grundsten var “tron pa att en férbindelse
kan upprittas mellan de avlidnas andar och efterlevan-
de minniskor, antingen genom vissa fysiska féremil, som
andarna direkt anvinda for sina syften, eller genom sir-
skilt disponerade minniskor, de sa kallade medierna, vilka,
vanligen i somnambult tillstind, bliva sprakror f6r andar-
na”.® Spiritismen var siledes en helt och hillet dualistisk
foreteelse.

De fenomen som producerades av de spiritistiska me-
dierna manifesterade denna dualism i tvd avseenden. Dels
var de andar man pastod sig ha kontakt med minskliga
sjdlar eller visen som 6verlevt sina fysiska kroppar och nu
huserade i ndgon form av andlig sfir eller dimension. Dels
torefoll mediet kunna, ofta i tillstind av trans, uppvisa syn-
ska férmagor som
tankeoverforing Flickorna hade
och fiirrsyn — me- | fast ett apple i ett

diet verkade ha en
psykisk kraft” som
inte var avhingig nér de lag i sina

hjérnan, de normala séingar, framkalla
sinnena och krop-

snére och kunde,

nsande lj 0
pen. Unders6kning- dunsande l"d so

ar av de spiritistiska modern inte kunde

fenomenen kallades forklara som nagot

psykisk  forskning annat én budska
och lockade forskare P

(-]
fran andar.

fran olika discipli-
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ner som forenades av en gemensam, dualistisk grundsyn.

Detta stillde den begynnande psykologiska vetenska-
pen i direkt motsittning till bide spiritismen och dess
fenomen, och till den psykiska forskningen — en motsatt-
ning som varit bestdende sedan dess. Vara dagars parapsy-
kologi har samma dualistiska grundantagande som den
psykiska forskningen hade under spiritismens dagar. Man
har visserligen néstan helt 6vergett den spiritistiska ande-
hypotesen, men fenomen som telepati, prekognition och
telekinesi forutsitter att mentala processer — medvetna
eller omedvetna — inte begrinsas av hjirnan, de norma-
la sinnena och kroppen. Samtidigt har den psykologiska
vetenskapen vidmakthillit ett monistiskt grundantagande
som visat sig generera en jimforelsevis enorm kunskaps-
tillvaxt under samma tid. Det medvetandefilosofiska av-
staindet mellan psykologi och parapsykologi forefaller att
vara storre idag dn ndgonsin, sirskilt om man beaktar att
parapsykologin ater verkar intressera sig for spiritistiska
medier och ett liv efter doden.'®

ALLMANNYTTA MOT SJALVANDAMAL

De fenomen som parapsykologin gér ansprak pé att stu-
dera tycks sakna praktisk betydelse i vardagen. Antar man
den parapsykologiska forskningens pionjir Joseph B. Rhi-
nes universalistiska utgingspunkt och ser paranormala
formégor som négot vi alla besitter,” dr fenomenen nistan
helt frinvarande. Vi bestimmer inte moten med varandra
med hjilp av tankeéverforing. Vi verkar inte kunna forut-
se nir vi ska tappa ett dricksglas eller fi en parkeringsbot.
Vi plockar inte heller enstaka, fjiderlitta kaksmulor frin
soffan med tankekraft for att slippa lagga ifran oss boken
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Uri Gellers formagor minskade och forsvann i takt med att man

okade kontrollerna for fusk.

vildser. Nir vi sitter pé restaurang ser vi inte inbrottet som
pagar i vart hem.

Diremot har vi en fallenhet for att missbedoma san-
nolikheter, se monster eller samband som inte finns, missa
monster eller samband som finns och minnas fel, vilket
gor att vi i efterhand ger naturliga skeenden Gvernaturliga
torklaringar.®® I den man vi upplever att vi har paranorma-
la formagor i vardagen dr det i regel tillfilligheter som ges
mirakulés tolkning eller effekter vars orsaksbestimning
avgrinsas till mirakulosa tolkningar.

Antar man i stillet att paranormala férmagor ér forbe-
hallna endast vissa utvalda eller sirskilt begavade individer
verkar det som om inte en enda sidan individ har kunnat
demonstrera fenomenen pa ett tydligt, tillfredsstillande
och replikerbart sitt for oberoende bedomare. I ett histo-
riskt perspektiv har de begévades formagor ocksd skiftat
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i karaktir. Under spiritismens glansdagar vittnade man
om medier som leviterade,” besokte planeten Mars® och
fick bord att sviva.® Inga av dessa fenomen tycks dock
ha haft nigon praktisk tillimpning utanfor seanslokalen.
Pi 1940-talet skapade svensken Olof Jonsson sensation
med kortkonster som forskarna inte kunde forklara. Men
Jonsson lyckades inte 16sa Hurvamorden, till vilkas utred-
ning han inkallats att bistd.”! Uri Geller fascinerade en
hel virld med sina skedbdjningar pa 1970-talet men nir
hans formagor undersoktes vetenskapligt visade de sig ha
ett negativt samband med kontroller — Gellers formégor
minskade och forsvann i takt med att man 6kade kontrol-
lerna for fusk och samvarierande variabler.??

Pi uppdrag av arméns forskningsinstitut utférde USA:s
nationella forskningsrad i slutet av 1980-talet en tvairig
studie pa parapsykologisk forskning. Man fann inget stéd
for paranormala férmagor sisom remote viewing (fjirr-
syn) och telekinesi, utan rekommenderade armén att be-
vaka men inte vidare engagera sig i parapsykologisk forsk-
ning.® CIA lade 1995 ned forskningsprojektet Star Gate
som i 6ver 20 dr studerat remote viewing pa uppdrag av
den amerikanska regeringen. CIA:s utvirdering fann inte
nagon grund att anta att remote viewing skulle kunna ha
nagon praktisk tillimpning i underrittelsearbete.

Parapsykologins forskningsobjekt forefaller saledes att
sakna betydelse utanfér den parapsykologiska disciplinen.
Tan Hacking menar att den psykiska forskningen limnat
viktiga bidrag till experimentell forskningsdesign,® men
det finns dnnu inga parapsykologiska ron avseende sjilva
fenomenen som pa négot sitt bidragit till samhillsutveck-
lingen eller piverkat hur minniskor lever sina liv. Den
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Polisen Tore Hedin utredde tillsammans med mediet Olof
Jonsson ett mord han sjilv begitt. Blev inte avslijad.

parapsykologiska forskningen motiveras inte av ndgra
uttalade samhilleliga eller kommersiella behov. Trots att
parapsykologer i 6ver ett sekel deklarerat att disciplinen
stir pd troskeln till en helt ny virldsbild,®? har nigon
sadan inte infunnit sig.
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Psykologin, 4 andra sidan, var redan frin begynnelsen
en vetenskap som hade baring for livet utanfor den akade-
miska sfiren. Tester av mentala forméigor uppstod i slutet
av 1800-talet for att tillfredsstilla ett behov inom utbild-
ning men spreds snabbt till omriden som rekrytering och
personlighetsbedomning. Mentala tester blev grundste-
nen for tillimpad psykologi och har fortfarande en enorm
vardaglig betydelse, pa gott och ont.

I Frankrike utvecklades psykologin som en avgrening
frin medicinen och hade en psykopatologisk inriktning
som syftade till att forstd och forsoka bota psykologiska
sjukdomstillstind. Men medan tillimpningarna var tyd-
liga i Frankrike menade Wundt och hans tyska samtida
kollegor att psykologin var en akademisk sysselsittning
som inte skulle blanda sig i sociala och politiska frigor. I
Tyskland utvecklades dirfor tillimpad psykologi parallellt
med den vetenskapliga psykologin och fick tidigt speci-
alinriktningar som sport-, trafik- och jirnvigspsykologi.

Den amerikanska instillningen var frin bérjan att psy-
kologin skulle vara praktisk och instrumentell i danandet
av framtiden. Upplysningstanken att kunskap skulle vara
anvindbar och tjina minskliga behov blandades med sy-
nen pa USA som det forlovade landet. Metafysisk speku-
lation ratades till forman f6r praktisk kunskap som kunde
bidra till att realisera den amerikanska drdmmen. I linje
med William James tongivande pragmatism skulle psyko-
login vara eftektiv och hjilpa amerikanerna att klara av det
moderna samhallets krav och villkor. Man ville ha en psy-
kologi som kunde lira manniskan hur hon skulle bete sig.

Ur dessa idéstromningar uppstod behaviorismen som
stipulerade att djur och minniskor anpassar sig till sin
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omgivning. Behaviorismens grundare, John B. Watson,
hyllade tillimpad psykologi och férdémde den gamla in-
trospektiva psykologin som oférmégen att hjilpa den mo-
derna minniskan att 16sa de problem hon stilldes inf6r.

Under forsta virldskriget arbetade amerikanska psy-
kologer med mentala tester for att se till att rdtt man
hamnade pa ritt plats i de vipnade styrkorna. Efter kriget
torvintades psykologerna leverera verktygen med vilka
man skulle utforma familjen, arbetsplatsen och samhal-
let. Framfor allt inom industrin kom psykologin att fi en
enorm betydelse, och hur vi utformar och organiserar ar-
betslivet idag ér i allt visentligt resultatet av psykologisk
forskning.

Psykologi blev dnnu viktigare under andra vérldskri-
get och "psykolog” rankades som en synnerligen viktig
yrkeskategori av det amerikanska krigsdepartementet.
Psykologer skrev manualer, testade personal, undersokte
vilka krav nya vapen stillde pa personal och vilken effekt
till exempel biologiska

vapen hade. Man hade
ocksid en stor uppgift i
att sakerstilla att indu-
strin kunde anpassas till
krigssituationen och ef-
fektivt producera krigs-
Bide
och andra virldskriget

materiel. forsta
stimulerade i hég grad
psykologins
och utbredning till nya
tillimpningsomraden."

utveckling

Efter kriget
forvéintades
psykologerna
leverera verk-
tygen med vilka
man skulle
viforma familjen,
arbetsplatsen och
sambhaillet.
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Idag dr det nistan omgjligt att 6verblicka psykologins
omfattning och betydelse f6r den minskliga vardagen.
Om ett kriterium for en vetenskaplig verksamhets beritti-
gande antas vara att den ska vara minskligheten till gagn
ir psykologin legitim med god marginal. Detsamma kan
inte siigas om parapsykologin. Dess forskning har sedan
tillkomsten inte bidragit med négon egentlig kunskap om
de fenomen den studerar. Parapsykologin har inte haft ni-
gon betydelse f6r hur vi férhaller oss till varandra, hur vi
organiserar vira liv eller vart samhille. Dess vetenskapliga
terminologi och statistiska metoder till trots forefaller pa-
rapsykologin att vara en rest frin en svunnen tid di me-
tafysisk spekulation var regel och den vetenskapliga verk-
samheten var ett sjdlvindamil i principiell isolering fran
det omgivande samhillet.

DEN BESTAENDE KONFLIKTEN

I historiskt perspektiv har parapsykologin varit den mo-
derna psykologins motsats i atminstone tvd viktiga avse-
enden. Den medvetandefilosofiska synen pd ménniskan éar
hos psykologin i huvudsak monistisk; minniskans med-
vetande eller sjalsliv forutsitts vara ett med hjirnan, de
normala sinnena och kroppen. Minniskans medvetande
kan inte paverka eller fornimma sin omgivning bortom
de grinser som sitts av hennes normala sinnen och kropp.
Nir minniskan dor upphoér ocksd hennes medvetande och
ingen aspekt av henne 6verlever och fortsitter att verka.
Psykologin avvisar siledes 6versinnliga forméagor och an-
taganden om nigon form av minskligt medvetande eller
sjalsliv efter doden.

Parapsykologins grundantagande dr 4 andra sidan dua-
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listiskt. Medvetandet eller sjalslivet lyder inte under sam-
ma lagar som kroppen och hjirnan. Aven om man avvisar
andehypotesen och endast begrinsar sig till att medvetan-
det formar 6verskrida tids-, rums- och fysiska grinser, si
dr grundantagandet dualistiskt: medvetandet eller sjélsli-
vet verkar under vissa villkor, hjirnan, de normala sinnena
och kroppen under andra.

Monism och dualism dr oférenliga positioner. Ytligt
kan de framstd som tva likvirdiga a priori-antaganden,
men medan parapsykologins dualism 4r helt och hallet spe-
kulativ har psykologins monism en enorm empirisk tyngd
i det att det monistiska grundantagandet viglett forskning
som genererat en jimforelsevis ofantlig kunskapstillvixt.
Det ena antagandet kan dérfor sigas ha ett betydligt storre
vetenskapligt berittigande dn det andra.

Situationen kompliceras dock av att dualismen ér en
populdr forestillning bland allminheten.?2® Psykolo-
gins filosofiska konflikt dr inte bara med parapsykologin,
utan ocksd med populira folkliga forestillningar om till
exempel liv efter doden — forestillningar som romantise-
ras och sprids inom populirkulturen. Detta kan bidra till
att manniskor utanfor vetenskaperna har svirt att forsta
varfor psykologin dr ovillig att acceptera parapsykologin.
Det kan ocksa forklara varfor parapsykologin ofta soker
legitimitet for sin forskning i dessa folkliga och populir-
kulturella forestillningar® i brist pa egna teorier och egen
ackumulerad kunskap.

Om psykologin ska acceptera parapsykologin miste
den i nigon man dverge ett monistiskt grundantagande
som visat sig vara mycket fruktbart, till férman f6r ett du-
alistiskt grundantagande som hittills varit fruktlost och
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som oppnar dorren for religiésa och alternativa kunskaps-
system. Det forefaller orimligt att ett sidant filosofiskt
nirmande kommer att ske.

Det andra avseendet ror disciplinernas meritforteck-
ningar. Den vetenskapliga psykologin har sedan sin till-
komst syftat till att forbittra minniskans tillvaro och bi-
dra till samhallets utveckling. Den har lyckats i si stor ut-
strickning att den forgrenats till flera underdiscipliner och
otaliga tillimpningsomraden; psykologin genomsyrar det
minskliga livet i alla aspekter. Parapsykologin forefaller &
andra sidan att befinna sig pd samma kunskapsnivd som
den gjorde i slutet av 1800-talet. Eftersom parapsykologin
inte bidragit med nigon kunskap under sin tid r det svért
att se att den skulle vara nigon tillging for vetenskaps-
samhillet, eller for samhillet i stort.

Parapsykologins forsvarare brukar anfora det s kallade
tvimdnadersargumentet, det vill siga att de pengar man
lagt ned pd parapsykologi sedan dess tillkomst motsvarar
vad som satsas pd tvi méinaders forskning inom ameri-
kansk psykologi.*® Man menar att bristen pa forsknings-
resultat beror pa att det satsats for lite pengar — hade man
bara fitt mer pengar hade parapsykologin kunnat redo-
visa bittre resultat. Argumentet dr problematiskt av fle-
ra skil. For det forsta satsades det forhallandevis mycket
pa parapsykologisk forskning i bérjan av 1900-talet, utan
hallbara resultat. Flera pikostade forskningsprojekt se-
dan dess, till exempel Star Gate, har avslutats darfor att
de bedémts vara fruktlosa.? Att rikna samman tilldela-
de forskningsmedel Gver tid ger forvisso en litthanterlig
summa men siger mycket lite om hur medlen férdelats
och anvints.
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PROJECT
STAR GATE

SECRET NOFORN LIMDIS

CIA har lagt ner sitt parapsykologiska
Sforskningsprojekt Star Gate.

For det andra indikerar argumentet att de paranorma-
la fenomenen skulle fordra mer pengar f6r att upptickas.
Men granskar man parapsykologiska forskningsrapporter
verkar det vara ganska enkla mekanismer och processer
man hoppas kunna belidgga. Det forefaller orimligt att
man med tankekraft skulle kunna paverka utfallet frin en
avancerad slumptalsgenerator men inte péverka en bréd-
smula pa ett bord.

Om pengar ir ett hinder for parapsykologisk framgéing
borde de projekt som faktiskt haft rikligt med resurser ha
genererat resultat. S4 har inte varit fallet. I stillet verkar
det som om de anstringningar och medel som spenderats
pa parapsykologisk forskning under éver ett sekel har va-
rit helt bortslosade. Tva ménaders psykologisk forskning
har & andra sidan varit vil investerade pengar, sett till vad
psykologin bidragit med i kunskapsvig. En viktig aspekt
av motstindet mot parapsykologi ir siledes att disciplinen
inte varit till nytta eller gagn f6r samhillet.

Bems publicering i JPSP har inte 6verbryggat klyftan
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mellan psykologi och parapsykologi utan snarare vidgat
den. Om publiceringen leder till att den vetenskapliga
psykologin reviderar och skirper metod- och analyskra-
ven, vilket diskussionerna indikerar, kommer framtida
psykologiska forskningsresultat att vara mer tillforlitliga,
samtidigt som parapsykologin kommer att fi det dnnu
svirare att pivisa fenomen som fortfarande efter 120 ars
forskning inte kan sigas existera. £3

Peter Illi ér arbetsformedlare med en magisterexamen i Psy-

kologi.
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VETENSKAPLIG METOD

Blindning
och randomisering:
historia och syften

Vi hér ofta att man bér efterfréga blindade och rando-
miserade studier, inte minst i medicinska sammanhang.
Nér bérjade man genomféra sédana, och varfére Histo-
rien dr inte s& entydig som man skulle kunna tro. Jes=
per Jerkert berdttar.

EXPERIMENTELL KONTROLL

Att man utfor experiment i vetenskapen vet alla. En del
vetenskaper dr sirskilt forknippade med experiment, men
inom sa gott som alla vetenskapsgrenar kan experiment
torekomma. Med experiment menar jag hir forsok i vilka
experimentledaren manipulerar (medvetet dndrar) variab-
ler eller forutsittningar, observerar huruvida dndringarna
leder till skillnader i nigot intressant utfall och drar slut-
satser.

Experiment i denna breda bemirkelse har utforts un-
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der lang tid och i minga olika kulturer. Jordbruksexperi-
ment for att ta reda pd vilken av tva grédor som ger rikast
skord dr till exempel kinda frain manga hall i virlden och
sedan méinga hundra 4r. Byggnadstekniska experiment har
under ling tid utforts i syfte att finna de bésta sitten att
uppfora stora och hillfasta konstruktioner. Hantverkare
har experimenterat for att forbéttra sina produkter och
sina verktyg. Musikinstrumentmakare har experimenterat
for att fi de mest villjudande resultaten. Experimente-
rande ir siledes dldre 4n den moderna vetenskapen, vars
framvixt man brukar forligga till 1500- och 1600-talen
(Hansson, 2015). Vad som diremot hinde nir den mo-
derna vetenskapen vixte fram var bland annat att man
bérjade kombinera experimenterande med matematisk
modellering, och att man férfinade experimenterandets
konst for vetenskapliga dndamal.

I ett experiment f6rs6ker man utéva konsroll. Ett expe-
riment ir kontrollerat i den min det endast dr den faktor
som experimentatoren medvetet dndrar som kan ha nagot
inflytande pa utfallet. De andra faktorer som skulle kun-
na variera och dirmed péverka utfallet maste siledes eli-
mineras eller fixeras. I denna artikel ska jag diskutera tva
metodologiska inslag som dr mycket vanliga i experiment,
och som ér ndra forbundna med kontroll, nimligen d/ind-
ning och randomisering. Jag kommer att redogdra fér hur
de tva inslagen historiskt har vuxit fram och si smaning-
om kommit att bli standardingredienser i forskningen.

Jag ska koncentrera mig pa hur blindning och rando-
misering anammats inom medicin och nigorlunda nira-
liggande discipliner (farmakologi, psykologi, parapsykolo-

gi). Denna dmnesmissiga begrinsning kan motiveras pd
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James Lind experimenterade med skorbjuggssjuka.

tvd sitt, ett praktiskt och ett principiellt. Den praktiska
motiveringen 4r att det frimst dr inom dessa dmnen som
litteratur om saken finns publicerad, och da 4r det ju enk-
last att skriva om just de dmnena. Den principiella mo-
tiveringen dr att det finns skél att tro att blindning och
randomisering faktiskt tidigast introducerades systema-
tiskt inom dessa forskningsfilt. Det dr dock svirt att vara
alldeles siker pa detta, pa grund av den nimnda favorise-
ringen av just dessa filt i litteraturen.

TIDIG BLINDNING

Lat oss alltsd betrakta medicinska och liknande under-
sokningar. Det 4r kint att empiriska undersékningar av
behandlingsmetoders effektivitet genomfordes redan for
flera hundra dr sedan. Dock genomférdes dessa tidiga
undersokningar sillan pa ett si rigorost sitt som vi idag
skulle ha rekommenderat.

Ett exempel kan vara James Linds (1716-1794) berom-
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da skorbjuggsexperiment. P4 Linds tid fanns redan en del
empiriska beligg i omlopp for uppfattningen att citron-
eller apelsinjuice kunde avhjilpa skorbjuggssymptomen.
Uppfattningen var dock inte allmént understddd av det
medicinska etablissemanget. Nar Lind 4r 1747 tjanstgjorde
ombord pia HMS Salisbury valde han ut tolv sjdmin som
hade drabbats av likartad skorbjugg. Tva av dessa fick en
liter cider per dag i tvd veckor, tvé fick 25 droppar svavel-
syreelixir tre ginger om dagen under tva veckor, tva fick
tvd skedar vindger tre ganger per dag i tvd veckor, tva fick
ett glas havsvatten per dag i tvd veckor, tvi fick laxermedel
tre ginger om dagen i tva veckor, och tvé fick tvé apelsiner
och en citron varje dag i sex dagar (varefter apelsinerna
och citronerna tog slut). De som it apelsiner och citroner
upplevde en stor forbittring (Baron, 2009:318).

Linds undersokning var inte blindad, men riknas likvil
som viktig i den medicinska behandlingsforskningens his-
toria. Blindning (dven kallat maskering) innebér en med-
vetet skapad eller uppritthillen okunnighet hos nigon
part i ett experiment. I medicinsk behandlingsforskning
ir den deltagare blindad som inte kinner till vilken be-
handlingsgrupp hen tillhor.

Om blindning rent allmint f6rstis som undanhallande
av information som annars skulle kunna kompromettera
ett 6nskat tillstind, sd har blindning sikert upptickts och
anvints manga ginger oberoende av varandra. Blindning
i denna allminna mening ir till exempel ett nddvindigt
inslag i kortspel (ddr varje spelare doljer sina kort for de
andra), som vi vet har férekommit under mianga hundra
ir. Om vi begrinsar oss till ett vetenskapligt ssammanhang
blir blindningens historia dock inte s vildigt lang, sirskilt
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inte om vi frimst dr intresserade av nir blindning kom i
systematiskt bruk.

ANIMAL MAGNETISM OCH HOMEOPATI

Ted J. Kaptchuk har skrivit en fyllig 6versiktsartikel dver
blindningens historia i medicin och niraliggande dmnen,
som jag forlitar mig mycket pa nedan (Kaptchuk, 1998).
Han urskiljer fem historiska faser i det systematiska bru-
ket av blindning. Den tidigaste fasen r6r det medicinska
etablissemangets reaktion pé vissa icke-konventionella 14-
kemetoder. De tvi forsta icke-konventionella likemetoder
som etablissemanget forsokte mota i grind med hjilp av
blindade undersékningar var animal magnetism (mesme-
rism) och homeopati.

Den tyske likaren Franz Anton Mesmer (1734-1815)
lanserade pa 1770-talet animal magnetism, som péstods
vara en overallt forekommande kraft som kunde anvindas
i terapeutiskt syfte, konkret genom att Mesmer vidrorde
patienten, eller genom att nigot som Mesmer vidrort i
sin tur vidrorde patienten. (Mesmer anknét dirmed till
en lang tradition av att anvinda "handpaliggning” som
likemetod.) I de tidigaste blindade testerna av animal
magnetism, som genomfoérdes under ledning av Benja-
min Franklin som hade utnimnts av den franske kung-
en att ingd i en unders6kningskommitté, anvindes rent
tysiska 6gonbindlar. Kommittén inledde sina experiment
1784 (Lopez, 1993). Kvinnliga forsokspersoner, som valts
ut av en magnetisor just for att de antogs vara plitligt
kinsliga for den animala magnetismen, ombads att peka
ut vilken del av kroppen som var vind mot stillet vari-
frin den animala magnetismen utsindes. Nir kvinnorna
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T R

Animal magnetism var i ropet pa 1700-talet.

kunde se, pekade de ofelbart ut riktningen mot “kéllan”.
Nir de bar 6gonbindel pekade de diremot ut riktningar
som var slumpmissigt korrelerade med kéllans. Blindning
i form av att man dolde vilken experimentell betingelse
som ridde, eller att man litsades dstadkomma en viss be-
tingelse, godtogs snart som ett standardinslag i prévning-
ar av animal magnetism. Blindning godtogs dessutom av
bigge sidor i striden om animal magnetism; bada hivdade
att experiment som gav stod at motstandarsidan i sjélva
verket var behiftade med felaktiga eller orittvisande be-
tingelser eller med fusk (Kaptchuk, 1998:3954F).
Homeopatin skapades av den tyske likaren Samuel

Hahnemann (1755-1843) med bérjan pa 1790-talet och £6-
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relag i princip firdigutvecklad med publiceringen av hans
bok Organon fran 1810. Homeopatin ir saledes nigra de-
cennier yngre dn den animala magnetismen. Homeopatin
testades i blindade forsok tskilliga ganger under 1800-ta-
let. I somliga tester jamfordes effekten av ett homeopa-
tikum med ett placebopreparat, i andra jimférde man
med ett etablerat (icke-homeopatiskt) preparat. De mest
rigorosa testerna var till och med dubbelblinda. Nir man
undersoker effekten av en medicinsk behandlingsmetod
innebir dubbelblindhet att varken forsdkspersonerna eller
de som bedémer forskspersonernas hilsotillstind vet vil-
ken behandling varje frsoksperson far.

Ett anmirkningsvirt modernt test frin metodologisk
synvinkel genomférdes till exempel i Nirnberg 1835. En
lokal homeopat med visst anseende, J. J. Reuter, hade
torsakrat att en homeopatiskt tillredd utspddning av salt
(NaCl) i vatten skulle ha tydliga effekter om det gavs till
friska ménniskor, och efter en animerad debatt i tidning-
arna beslutades att

ett stort experiment Dubbelblindhet
kull . . .

skutie arrangeras innebér att varken
Hundra medicin- L

flaskor delades i tvd forsokspersonerna
grupper. Det vatten eller de som

som anvindes fick . e
. 3 ) bedomer forsoks-
man frin smailt sno.

Hailften av flaskorna personernas till-

fylldes med destille- stand vet vilken
rat smiltvatten. Den
andra hilften fylldes

med en homeopatisk

behandling varje

forsoksperson far.
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utspadning av potens C30 av salt i smiltvatten, enligt
Reuters instruktioner. Flaskorna numrerades 1-100 men
hade forst blandats vil ("wohl untereinander gemischt”)
s att de inte lingre stod i ordning med avseende pa inne-
hall. 54 flaskor delades ut till frivilliga fors6kspersoner, de
flesta pa ett stort oppet mote som anordnades. Vid ett
mote tre veckor senare rapporterade forsokspersonerna
sina erfarenheter av att ha inmundigat flaskornas inne-
hall. Rapporter kunde inhdmtas frin 50 av 54 deltagare.
Bland dessa 50 rapporterade tta ndgot ovanligt, varav fem
hade fatt den homeopatiska spidningen och tre hade fatt
vanligt smaltvatten. Eftersom Reuter hade forutsagt att
de flesta som inmundigat den homeopatiska beredning-
en skulle uppleva ovintade effekter, drogs slutsatsen att
han hade haft fel (Stolberg, 2006). (Testet inkorporerade
inte bara blindning utan 4ven randomisering, varom mer
nedan.)

Frin mitten av 1800-talet bérjade blindning att an-
vindas i ytterligare nigra medicinska forskningspraktiker,
men di antingen till f6ljd av attacker utifrin eller i po-
lemiskt syfte. Detta utgdr fas tva i Kaptchuks historiska
indelning. Ett sliende exempel pa polemisk forskning er-
bjod de s.k. terapeutiska nihilisterna, som dtnjo6t visst stod
inom den etablerade medicinen och enligt vilka det inte
gick att gora mycket at sjukdomar alls, och i vart fall inte
finna bittre behandlingar 4n dem som redan anvindes.
Nihilister genomférde manga f6rsdk som var blindade i
si mitto att patienter ovetandes fick verkningslosa pre-
parat. Man foljde patienternas hilsoutveckling och ansig
sig kunna fastsld att de inte klarade sig simre av att fi
verkningslosa preparat dn om de fitt en pastitt bittre be-
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handling. (Man delade dock inte upp patienter i grupper
som fick o/ika behandling.)

SUGGESTION, TELEPATI OCH KLINISKA PROVNINGAR

I den tredje fasen i slutet av 1800-talet spreds blindning
till den unga vetenskapen psykologi. I forskning om de
minsta uppfattbara skillnaderna i sinnesretningar kom
blindning till anvindning (och dven randomisering, se
redogorelsen for Peirce~Jastrows experiment nedan). An
viktigare f6r den fortsatta utvecklingen var att blindning
kom att tillimpas i unders6kningar av suggestion, som vid
denna tid, frimst pé fransk mark, bérjat framtrida som ett
spannande och legitimt undersékningsomréde, som dess-
utom skulle kunna ha betydelse dven f6r andra discipli-
ner dn psykologin. Bland annat undrade man om hypnos
berodde pi suggestion eller ej. Man bérjade dven att ex-
perimentellt testa pastidda paranormala férmégor sisom
telepati, forskning som bedrevs inte minst av medlemmar
i brittiska Society for Psychical Research, grundat 1882. Nis-
tan omedelbart fann man att man behovde blinda forsoks-
deltagarna for att sidkrare kunna sortera bort telepati som
bara var skenbar.

Forst vid sekelskiftet 1900 boérjade blindning gradvis
etableras som rutinitgird vid testning av stimuli eller
substanser som inte nddvindigtvis hade med markliga fe-
nomen (sdsom homeopati, hypnos eller telepati) att gora.
Det ar tydligt att inspirationen kom fran de 6verraskande
verkningar som suggestion visat sig kunna ha i kontinen-
tal forskning négot eller nigra decennier tidigare. Tysk-
sprakiga forskare anammade rutinmissig blindning forst,
medan engelsktalande f6ljde efter nigot senare. Blindning
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kom si att bli ett standardinslag i farmakologiska tester.
Detta utgor fas fyra i Kaptchuks indelning. Steget var ddr-
efter inte sa langt till att ocksd inkorporera blindning i
klinisk forskning. Blindning som ett metodinslag i tester
av nya behandlingsmetoder utgér den femte och sista fa-
sen 1 Kaptchuks oversikt (1998:422fF). Denna fas tar sin
borjan pa 1930-talet. Blindning konsoliderades sedan som
ett absolut metodkrav i randomiserade kliniska prévning-
ar (randomized clinical trial, RCT) som efter andra virlds-
kriget kommit att uppfattas som det mest rigorésa sittet
att testa nya behandlingsmetoders effektivitet.

VARFOR BLINDNING?

Ur historiken ovan kan vi utldsa tvé intressanta omstindig-
heter. For det forsta upptrider blindning tidigast i under-
sokningar av udda foreteelser och tas betydligt senare upp
i den vetenskapliga huvudfiran. For det andra startar vis-
serligen intresset f6r blindning nigonstans i grinslandet
mellan medicin och psykologi (animal magnetism), men
intresset forskjuts mot slutet av 1800-talet till psykologins
dominer innan blindning aterkommer med full kraft till
medicinsk forskning.

Varfor tar det 150 ar frin de blindade unders6kningar-
na av animal magnetism pi 1780-talet till dess blindning
pa 1930-talet borjar uppfattas som nédvindig i undersok-
ningar av nya behandlingsmetoders effektivitet? Ett svar
skulle kunna vara just att blindning f6rst behovde forses
med den starka motivering om att kunna minimera alle-
stddes nirvarande suggestion som psykologisk forskning
kunde erbjuda under slutet av 1800-talet (men knappast
tidigare). Detta dr mitt eget forslag till tolkning, som jag
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tycker stimmer vil overens med historiens férlopp, och
som i s fall innebir att de medicinska forskarna frias frin
det mesta av sin senfirdighet. Kaptchuk gér dock inte
denna tolkning, utan betonar bland annat att "konven-
tionell medicin uppfattade [blindningens] virde forst nir
andra tringande Gverviganden pockade pd” (1998:432).

Varfor blindning? I de tidigaste undersékningarna, av
animal magnetism och homeopati, verkar en viktig moti-
vering vara att undvika fusk. I unders6kningar av telepati,
hypnos och liknande var huvudmotiveringen att eliminera
suggestion (inbillning, 6nsketinkande). Bigge dessa mo-
tiveringar kan sammanfattas med att man ville forsikra
sig om att man verkligen undersokte det man tinkt un-
dersoka.

Nir blindning bérjar tillimpas i kliniska prévningar
térekommer forst tva distinkta motiveringar, lustigt nog
med olika geografisk utbredning. I den tysksprikiga virl-
den angav man samma skil som for telepati och hypnos:
man ville eliminera suggestion hos forsoksdeltagarna.
Engelsksprakiga forskare lyfte istillet fram att blindning
kunde 16sa problemet att den grupp patienter som anvin-
des som kontrollgrupp, och som darfor till en bérjan inte
brukade fi nigon behandling alls, var svérare att rekrytera
och svirare att f att stanna kvar i studien under oblindade
torhillanden. Om man gav nigot dven till dessa patienter
(ett verkningslost preparat) men utan att informera om
vad, blev det littare att rekrytera och behalla fors6ksper-
sonerna (Kaptchuk, 1998:423). Si sméningom blev det
vanligare att ge dven kontrollgruppen en aktiv behandling,
och di kom éven de engelsksprikiga forskarna att moti-
vera blindning med dess férmiéga att eliminera effekter av
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forvintningar och 6nsketinkande — kort sagt det som vi

idag brukar kalla placeboeffekter.

RANDOMISERING

Vid experimentella undersékningar av medicinska be-
handlingsmetoders effektivitet innebidr randomisering
att forsokspersonerna lottas till olika behandlingar. Mer
allmint uttryckt innebdr randomisering att experiment-
betingelsen for varje relevant experimentell enhet (for-
soksperson, forsdksomging eller dylikt) viljs med hjilp
av nigon slumpmekanism ur en given lista av betingelser.

En studie publicerad 1948 om streptomycin mot lung-
tuberkulos har utndmnts till "vattendelare” pd grund av
den noggranna anvindningen av randomisering (Doll,
1998). Inte forrin di, efter andra virldskriget, fick ran-
domisering sin nuvarande status som ett mycket viktigt
inslag i goda kliniska prévningar, och studien frin 1948 var
onekligen viktig i den utvecklingen. I somliga framstill-
ningar kan man fi intrycket att denna studie var forst med
att alls anvinda randomisering, men si dr det ingalunda.
P3 1920- och 1930-talen hade Ronald A. Fisher propa-
gerat for randomisering i sina spridda lirobocker (1925;
1935), som dven utkom i ménga senare upplagor. Fisher,
som blev kind bide som statistiker och som evolutionsbi-
olog, arbetade till en bérjan empiriskt med jordbruksfor-
sok, dir olika varianter av grodor fick vixa pd matchade
jordplittar och skérdarna jamfordes.

Men inte heller Fisher var forst, och det var inte inom
jordbruksforskning som randomisering tidigast anvindes.
Ett experiment utfort 1898 av den danske likaren Johan-
nes Fibiger (1867-1928) utpekades vid hundrairsminnet
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Johannes Fibiger undersikte serumbehandling.

som den forsta kontrollerade kliniska prévningen i mo-
dern mening (Hrobjartsson e a/.,1998). 1 provningen un-
dersoktes effekten av serumbehandling pa difteri. Fibiger
tordelade patienter till standardbehandling eller till stan-
dardbehandling plus serumbehandling beroende pa vilken
dag patienten skrevs in.

BATTRE OCH SAMRE RANDOMISERINGSMETODER

Vilket randomiserat experiment som ridknas som det
torsta kommer naturligtvis att bero pa vilka metoder vi
godtar som tillrickligt goda slumpgeneratorer. Idag skulle
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man knappast anvinda inskrivningsdagen som randomi-
seringsvariabel. Man kanske kunde vinta sig att randomi-
seringens historia skulle uppvisa en tydlig utveckling mot
allt bittre metoder for att generera slumpmaissighet, men
om man betraktar de linga tidsférloppen dr det inte sa.
(Om man diremot betraktar enbart de senaste 100 dren si
har metoderna for att generera slump i randomiserings-
syfte i allminhet blivit bittre.) Lottdragning har anvints
i tusentals dr for att skapa rittvisa eller i spidomssyfte.
I ett medicinskt sammanhang foreslog den flamlindske
likaren J. B. van Helmont (1580-1644) ett test av humo-
ralpatologin (testet genomfordes dock aldrig) dér f6rsoks-
personerna fordelades till olika behandlingar med hjilp av
lottdragning:

Lat oss ta, fran de kringresandes sjukhus eller frin ligren el-
ler négon annanstans ifrdn, 200 eller 500 fattiga ménniskor
med feber, lungsicksinflammation osv., och dela dem i tvé:
lit oss dra lott sa att hilften kommer till mig och andra hilf-
ten till dig. Jag ska bota dem utan aderlatning eller markbar
tarmtomning; du fir bota enligt din kunskap (...) och vi fir
se hur ménga begravningar var och en kommer att ha (Hel-
mont, 1648:526f; citerat efter versittningen i James Lind
Library [2012]).

Pi grundval av denna passage har man ibland velat ge van
Helmont dran av att ha uppfunnit experimentell rando-
misering.

Lottdragning som utfors kompetent 4r en god slump-
generator. Samma sak kan sigas om noggrann blandning
(t.ex. av en kortlek) och om slantsingling. I avsnittet om
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blindning, ovan, sig vi att medicinflaskorna i homeopati-
testet fran 1835 ska ha "blandats vil”, vilket mycket vil kan
ha inneburit en fullgod randomiseringsmetod. Séledes
verkar det ha funnits en teoretisk forstielse for att rando-
misering maste involvera god slumpmissighet redan hos
van Helmont (1648) och en praktisk forstielse dtminstone
sedan 1835.

Chalmers ez a/. (2012) har dock beskrivit att den mest
populira metoden for att fordela patienter mellan olika
behandlingar dnnu under bérjan av 1900-talet var alfer-
nering, dvs. varannan patient som skrevs in fick den ena
behandlingen och varannan fick den andra. (Om det finns
tre eller flera behandlingar kan man tala om rofation). Al-
ternering garanterar emellertid inte slumpmissighet om
patienterna tas in i studien i en ordning som ar forutbe-
staimd eller manipulerad med avseende pa négon relevant
variabel. I slumpmaissighetshinseende ér alternering dar-
tor inte lika bra som t.ex. lottdragning eller kortdragning
ur en vilblandad lek.

Lotid i

TIDIG SYSTEMATISK orraragning som
RANDOMISERING vifors kompetent ér
Van Helmonts f6rslag en god slumpgene-

frin 1648 ledde inte
till att randomiserade
studier faktiskt bor-
jade genomforas. Ian grann bland-
Hacking (1988) bedo-
mer att systematisk an-

rator. Samma sak
kan séigas om nog-

ning (f.ex. av en
< dni J kortlek) och om
vindning av modern

randomisering  (dvs. slantsingling.
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med limpliga slumpmetoder) tog sin borjan inom psyko-
logisk forskning pa 1880-talet.

Som en upptakt till denna utveckling genomfor-
de Charles Sanders Peirce och Joseph Jastrow 1883-84
psykofysiska experiment om hur smi viktskillnader som
kunde urskiljas. En brevvig placerades med ena halvan
synlig och andra halvan dold bakom en skirm, sett frin
forsokspersonen. (Forsoksledaren var pé andra sidan skir-
men.) Vikter om
ca 1 kg stilldes i
forsoksledarens
vigskal och ska-
pade ett tryck
pa forsoksperso-
nens finger. Dir-
efter kunde yt-
terligare en liten
vikt adderas eller
subtraheras frin
forsoksledarens
vigskal vid givna
tidpunkter. Kun-
de di forsoks-
personen kinna
skillnaden? For
att svara pa detta Charles Richet
anvinde man tva

presentationsordningar: antingen en 6kning i mitten (1
kg, sen 1 kg plus lite till, sen 1 kg) eller omviind ordning (1
kg plus lite till, sen 1 kg, sen 1 kg plus lite till). Man vixla-

de mellan dessa tva presentationsordningar med hjilp av
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en slumpmekanism, nimligen huruvida ett kort draget ur
en blandad lek var r6tt eller svart. Forsokspersonen skulle
avgora huruvida trycket 6kade eller minskade vid mitten-
presentationen.

Studien av Peirce och Jastrow var viktig, men forand-
rade inte omedelbart psykofysikalisk experimentpraxis.
Istillet blev det inom parapsykologin som randomisering
tidigast kom att uppmirksammas och diskuteras efter att
ha inférts. Nistan samtidigt med Peirce—Jastrows experi-
ment utforde Charles Richet (1850-1935), fransk fysiolog
med ett intresse for parapsykologi, kortgissningsexpe-
riment dir varje kort drogs slumpmissigt. En “sindare”
koncentrerade sig en stund pa ett kort, och en "motta-
gare” (dvs. en annan person) gissade direfter kortfiargen.
Huvudskilet f6r Richet att anvinda randomisering av
kortfirgerna tycks ha varit att det moéjliggjorde slutsatser
om en eventuell ytterst svag telepatisk effekt i stora tester,
nimligen genom att man kunde jimfora det erhillna an-
talet ritt med antalet som kunde f6rvintas av en slump.
Exempelvis registrerade Richet 789 ritt i en serie om 2927
torsok, vilket kunde jimfoéras med slumputfallets 732 ritt
(Hacking, 1988:438). Richets experiment ronte uppmirk-
samhet inom det parapsykologiska forskarsamhillet, och
ddrfor blev hans slumpningsmetod vilkind.

Bara ndgra dr senare debatterades randomisering i sam-
band med telepatiférsok dir heltal skulle 6verforas frin
sindare till mottagare. (Dessa forsok genomfordes ej av
Richet.) Kritiker papekade att valet av vilka tal som skul-
le Gverforas telepatiskt var avgérande. Om folk ndmligen
tenderade att tinka pa samma sitt, till exempel genom att
ha samma favorittal bland dem som var tillgingliga i tes-
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tet, s3 kunde vi forvinta oss resultat bittre dn slumpen
dven om ingen telepati hade f6rekommit. Randomisering
av de valda talen kunde anvindas for att eliminera denna

felkilla (ibid.:442).

VARFOR RANDOMISERING?

Vi har sett att blindning historiskt har motiverats pa litet
olika sdtt, men att motiveringarna verkar kunna kombi-
neras. Nér det giller randomisering ér situationen mer
komplicerad. Worrall (2002) urskiljer dtminstone tre hu-
vudsakliga motiveringar av experimentell randomisering
som forefaller vara i bruk idag:

1. Randomisering underlittar blindning.

2. Genom randomisering uppfylls vissa teoretiska villkor
tor att det ska vara tillatet att genomféra statistisk hy-
potesprovning av den klassiska typ som R. A. Fisher
riknas som upphovsman till (dir man testar data mot
en i férvig uppstilld, sannolikhetsmissigt modellerad
s.k. nollhypotes).

3. Randomisering bidrar till att férdelningen hos okédn-
da men kanske betydelsefulla faktorer blir nigorlunda
jimn mellan grupperna.

Historiskt kan man urskilja en féregéngare till motivering
2 i Richets kortgissningsexperiment: han lit dra korten
slumpmassigt f6r att kunna berdkna hur manga ritt ett
slumputfall skulle ge, men han genomférde ingen fullédig
statistisk hypotesprovning i modern mening.
Motiveringarna 1-3 ir ganska olika. De har ocksa varit
olika framtridande vid olika tidpunkter och i olika typer

46 FOLKVETT 2015:1-2

2015-05-25 08:09:16



olkvett 151_2.indd 47

av forskning. Exempelvis forefaller motivering 1 ha va-
rit den dominerande i tidig forskning om parapsykologi.
Motivering 2 finner stdd hos vissa (men inte alla) statis-
tiskt bevandrade personer, ibland med uttrycklig polemik
mot andra motiveringar (t.ex. Taube, 2000). Motivering 3
har ofta framforts i samband med kliniska provningar av
nya behandlingsmetoder, och dven i friga om toxikologis-
ka djurférsok.

Till skillnad frin olika motiveringar for blindning dr
det inte sjdlvklart att motiveringarna 1-3 for randomi-
sering kan kombineras hur som helst. Anhingare av s.k.
bayesiansk vetenskapsteori fornekar att motiveringarna
2 och 3 alls skulle ha nagon kraft (Howson & Urbach,
2006:183ft). Jag ska dock inte hir diskutera motiveringar-

nas styrkor och svagheter narmare.

KVALITETSSKILLNADER

Det ir viktigt att minnas att blindning och randomisering
kan genomféras olika vil. Vi har redan nimnt att ran-
domisering kan vara olika bra beroende pid metoden att
generera slump. Men dven for blindning finns det stort
utrymme f6r kvalitetsskillnader. I likemedelsprovningar
finns till exempel en pataglig risk att forsokspersonerna
kan gissa vilken grupp de tillh6r genom att ge akt pa bi-
verkningar. Jag har intrycket att detta problem, dven om
det dr kint, diskuteras for litet: man bedomer bara om
blindning har férekommit eller ej, och mer sillan huru-
vida blindningen har uppritthillits genom hela studien.

I detta sammanhang ér det ocksa viktigt att tinka pa
vad man ska ha blindning och randomisering till. Det kan
tyckas mirkligt att si olika motiveringar har tillhandahal-
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lits for de bida verksamheterna, som vi har sett ovan. Det-
ta faktum aterspeglar att varken blindning eller randomi-
sering 7 sig sjdlva ir metodologiska nédvindigheter. Sna-
rare kan de fungera som 16sningar till mer grundliggande
problem som det dr nyttigt att ibland forsdka formulera.

Jesper Jerkert Gr doktorand i filosofi vid KTH.
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CANCERLARM

En koppling mellan
mobiltelefoner
och hjarntumorer?

Per Magnusson granskar p&stdenden i tvé artiklar
pé& Strélskyddsstiftelsens hemsida.

STRALSKYDDSSTIFTELSEN (SSS) dr en insamlingsstiftel-
se med ett namn som ir forradiskt likt (Statens) Stril-
skyddsinstitut, numera Strilsikerhetsmyndigheten. SSS
syfte dr att informera om och skydda mot skadlig elektro-
magnetisk stralning. De dr flitiga med att sprida varningar
om att tradlos teknik dr skadlig pa diverse sitt. Jag tinkte
hir gi igenom vad jag kommit fram till om pastiendena i
tvd av artiklarna pa SSS hemsida.

HjARNTUMORER 1 DANMARK

Den forsta artikeln dr publicerad i juni 2014 och har rubri-
ken "Hjirntumorer 6kar i Danmark. 55% fler pa tio ar”[1].
SSS menar ocksi att ett markant trendbrott 1 tumorfallen
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Tumorer i hjarnan och centrala nervsystemet
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Figur 1. Statistik fran Danmark respektive Sverige Gver antalet
nya fall av upptickta tumérer i hjarnan eller centrala nervsystemet
per 100 000 invinare per dr.

skedde i Danmark 2003 som ir utgingsaret for pastiendet
om 55% 6kning pi tio ar (till 2012). (Vi kan bortse frin att
det bara handlar om nio 4r fran 2003 till 2012.)

Fragan dr om pastiendet haller f6r en nirmare gransk-
ning.

Om det vore s att mobilanvindningen, som rimligen
okat och blivit vildigt vanlig frin och med nigon ging pa
90-talet, var orsaken till 6kningen av cancerfall si borde
man se samma Okning i linder med liknande mobilan-
vindning som Danmark, t.ex. Sverige. I artikeln medger
dock SSS att utvecklingen i Sverige ir en helt annan, men
de berittar inte hur statistiken for Sverige egentligen ser
ut.
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Jag har letat upp statistiken frin Danmark som SSS
bygger sina pastienden pa samt motsvarande statistik frin
Sverige [2]. Det verkar som om det dr samma statistik som
SSS anvint, f6r jag fick fram de siffror om Danmark som
namndes i artikeln. Nir jag skriver detta har tyvirr statis-
tiken om tumorfall forsvunnit frin ssi.dk dér jag hittade
de danska siffrorna, men ungefir motsvarande siffror gir
att fi fram genom att kombinera statistik frin [3] och [4].

For Danmark finns data for 1978 till 2012 och jag har
ddrfor valt att visa den tidsperioden i Figur 1 ddr det fram-
gar hur minga nya fall av tumérer i hjdrnan eller centrala
nervsystemet per 100 000 invinare som rapporterats for
varje ar.

Notera att den danska siffran for 4r 2003 som SSS an-
vinde som utgingsar dr ligre (18) dn omgivande ar (21 res-
pektive 24), vilket ger en mer uppseendevickande okning,
namligen 55%, jimfort med 17% om man hade valt 2004
som utgingsar. Det 4r nog ingen slump att SSS valde att
utga just fran 2003.

Om det nu vore mobilanvindning som orsakade 6k-
ningen f6r den hir sortens tumérer si dr det lite mark-
ligt att 6kningen ser ut att ha varit ganska stadig sedan
dtminstone borjan av 80-talet di mobilanvindning var
mycket ovanlig och di det definitivt inte fanns nigra mo-
biler dir man holl antennen nira huvudet. Normalt tar
det ju dessutom ganska méinga dr frin att man exponeras
for en riskfaktor tills en tumor skulle kunna utvecklas. S&
uppenbarligen finns det andra faktorer 4n mobiltelefoner
som kan orsaka en 6kning i tumoérstatistiken.

Jag vet inte vad som ligger bakom den hir 6kningen,
men det finns inget som pekar ut just mobilanvindning.
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Kanske dr det en dldrande befolkning i kombination med
effektivare diagnosmetoder for tumérer eller bittre rap-
porteringssystem som ér orsaken?

Mobilanvindningen i Sverige och Danmark har rim-
ligen utvecklats pa ungefir samma sitt, si om Gkningen
av tumorer i Danmark orsakats av 6kat mobilanvindande
s& borde utvecklingen av antalet hjdrntumdrer i Sverige
likna den i Danmark. Dock har kurvan med den svenska
statistiken frin Socialstyrelsen ett annat utseende dn den
danska. Den ir i stort sett helt platt 6ver hela tidsinterval-
let. Om man jimfor 2003 med 2012 si som SSS behagade
gora for Danmark si ser man till och med att antalet fall
per 100 000 invanare har minskat med 7%!

Aven om man hittar en dkande trend i en sidan hir
tidsserie och vill anvinda den som ett argument for att
mobiltelefoner dr farliga sd maste man troliggora att det
ar just mobiltelefonerna och inte nigot annat som ar or-
saken till 6kningen. Vad framfér da SSS som beligg for
detta? I sjilva artikeln nimner de en f.d. Teliaanstilld
vid namn Egon Rei-

ver (som ocksi rikar Om man jamfér

Eloverkinsligas Fore- 2003 med 2012
ning i Jonképings lin) sa ser man till och
som anvint mobilte-

lefon sedan 80-talet
och visserligen inte
sjilv fitt en tumor, 100 000 invanare
men som siger sig ha har minskat med

tre kollegor som fitt
det. Sikerligen tragis-

vara ordforande for

med att antalet
fall i Sverige per

7 procent!
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ka fall, men det siger
siklart inget alls om
vad som orsakade dem.
Bittre argument har
SSS i form av en sam-
manstillning [5] med
referenser till studier
som de menar visar pa
sambandet. Det skulle
ta alldeles for mycket
plats att ga igenom alla
studierna de hinvisar
till, men vi kan ta en

Farlig vana?

nirmare titt pa de tva
forsta punkterna pa listan.

Den forsta studien ir en fransk studie fran 2014 [6].
SSS pastir att den visar att risken for gliom (en sorts
hjirntumor eller tumdr pa centrala nervsystemet; elakar-
tade hjirntumorer ir oftast gliom) okar fyra ginger om
man anvinder mobiltelefon 30 minuter om dagen under
en lingre tidsperiod samt att dven risken f6r meningiom
(en sorts tumor som oftast dr godartad och som utgir frin
hjdrnhinnorna) okar f6r dem som anvinder mobiltelefo-
ner mest. Vidare pistis det att studien funnit ett dos-re-
sponssamband, alltsd att mer mobilanvindning leder till
storre risk.

Dessa pistienden om studien dr till stor del missvisan-
de. Studien har ocksa kritiserats for brister i metodologin
som kan snedvrida slutsatserna. I sammanfattningen skri-
ver artikelforfattarna: "No association with brain tumours
was observed when comparing regular mobile phone users
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with non-users”, alltsd att de inte kunnat pavisa att det
skulle vara farligare med normal mobilanvindning jim-
fort med att inte anvinda mobil alls. Daremot fann de ett
statistiskt signifikant samband mellan den mest intensiva
anvindningen av mobiltelefoner och risken for att i en
tumor.

En brist i studien dr att mobiltelefonanvindningen
skattats i efterhand genom att personer har fitt svara pi
formuldr om hur mycket de anvint mobiltelefon genom
dren. Minnet dr som bekant inte si palitligt och kan-
ske kan en person som fatt en hjirntumor vara bendgen
att leta efter en orsak och undermedvetet 6verdriva hur
mycket hen anvint mobiltelefon. En négot lingre diskus-
sion om studien med kommentarer frin ett par olika ex-
perter dterfinns i [7].

Nista punkt pa SSS lista refererar till tre olika studier,
alla med Lennart Hardell som huvud- eller medforfattare
[81, [9], [10]. De tva forsta kommer fram till slutsatsen
att det finns ett samband mellan mobilanvindning (och
i vissa fall anvindning av trddlosa telefoner) och tumé-
rer i huvudet pi den sida didr man oftast hillit telefonen,
medan slutsatsen i den sista studien (som inte har Hardell
som huvudforfattare) ir: "No conclusive evidence of an as-
sociation between use of mobile and cordless phones and
meningioma was found.” Kanske har de tvi forsta studi-
erna ritt, men de gir emot forskningsldget i stort enligt
American Cancer Society [11]. Hir ér ett citat (och over-
sittning):

[M]énga studier som publicerats av samma forskargrupp i

Sverige har rapporterat 6kad risk for tumérer pi samma sida
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av huvudet som telefonen hillits, sirskilt efter minst tio drs
anvindning. Det dr svirt att veta vad man ska géra med dessa
fynd eftersom de flesta studier av andra forskare inte natt
samma resultat, och det finns ingen 6vergripande ckning av

hjédrntumérer i Sverige under de dr som rapporterna avser.

Hardells resultat avviker alltsd frin resultaten frin majo-
riteten av 6vrig forskning pa omridet, vilket gor att man
kan tvivla pd deras tillf6rlitlighet. Nagot som ocksi talar
emot Hardells slutsatser ir att cancerstatistiken for Sveri-
ge alltsd inte visar nagon total 6kning av férekomsten av
tumorer 1 huvudet.

Sammanfattningsvis har Stralskyddsstiftelsen i [1]
plockat ut vil valda delar av ett statistiskt underlag for att
mala upp en 6verdriven bild av en 6kning av antalet hjirn-
tumorer. Vidare péstir de, med st6d av anekdoter och mer
eller mindre selektivt utvalda studier, att orsaken ar mobil-
telefonanvindning. Studierna de valt visar inte alltid det
som SSS vill paskina och i de fall de gor detta, tycks de ga

emot forskningsliget i stort.

HjARNTUMORER AV OKAND TYP

Den andra artikeln 4r publicerad i oktober 2014 och har
rubriken "Sharp increase in patients treated for brain tu-
mors with unclear diagnosis in Sweden” [12]. Har {6rso-
ker SSS bemoéta kritiken att deras eviga slutsats om att
mobiltelefoner orsakar tumorer motsigs av att statistiken
i cancerregistret for Sverige inte visar nigon Okning av
antalet tumorer i hjdrnan under de senaste decennierna.
Argumenten de framfor dr frimst foljande tvé:

Enligt en annan statistikkilla 4n cancerregistret s har
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Figur 2. Antal diagnoser av typ C71 och D43 i svensk sjukvird.

antalet patienter i den specifika kategorin "behandlas f6r
en okind typ av tumor i hjirnan eller centrala nervsyste-
met” 6kat med 30% fran 2008 till 2012. Enligt d6édsor-
saksregistret har antalet dodsfall som orsakas av en hjirn-
tumor av okdnd typ okat dnnu kraftigare med 157% frin
2008 till 2013.

Statistiken fran cancerregistret dr inte tillforlitlig efter-
som det dr kint att det finns en underrapportering in till
registret.

Det forsta argumentet bygger pi statistik som SSS si-
ger sig ha fitt frin Socialstyrelsen, men som jag inte lyck-
ats hitta. Lit oss dock anta att de siffror som SSS anger i
sin artikel dr korrekta. Figur 2 och 3 illustrerar siffrorna.

Aterigen har SSS valt ett utgingsar (2008) som ger s
dramatiska siffror som mojligt. Startiret 2008 har namli-
gen det ligsta antalet diagnoser av hjirntumorer av okidnd
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Figur 3. Antal dédsfall i Sverige orsakade av tva typer av tumirer.

typ (D43) sedan 2003 och antalet dodsfall i diagnos D43
ir ligst sedan dtminstone 2002. Ser man pd summan av
diagnoserna av elakartade tumoérer (C71) och tumorer av
okind typ si dr trenden en mattlig 6kning pa 7% under
perioden 2008 till 2012. Detta 4r en mer relevant siffra dn
de 30% som SSS anger. Siffrorna i statistiken 4r absolu-
ta och inte relaterade till befolkningsstorleken som vixt
drygt 3% under tidsperioden, si 6kningen dr i sjilva verket
ytterligare nigot mindre. Kanske finns det dven fler typer
av diagnoser som borde riknas med i summeringen, t.ex.
godartade tumorer. Det skulle kunna paverka forindring-
en ytterligare.

Nir det giller dédsorsaker sa dr 6kningen mycket rik-
tigt dramatisk (157%) nir det giller kategorin tumérer
i hjirnan och centrala nervsystemet av okind typ under
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perioden 2008 till 2013. Men denna 6kning kompenseras
nistan helt av en motsvarande minskning av antalet d6ds-
fall i diagnostiserat elakartade tumérer. Detta noterar dven
SSS, men de drar inte slutsatsen att det faller deras argu-
ment. Okningen i dodsfall orsakade av summan av elakar-
tade tumorer och tumérer av okind typ frin 2008 till 2013
ar 1,4%. Alltsa en nigot mindre uppseendevickande siff-
ra dn 157%. Kompenserar man for befolknings6kningen
handlar det sannolikt om en minskning. Det kanske helt
enkelt dr sd att ndgot har gjort att likare blivit mindre sik-
ra pi sina diagnoser och att det dérfor blir fler diagnoser
i kategorin "okind typ” och firre i kategorin "elakartad”?
SSS hivdar att ovanstiende statistik inte dr foren-
lig med att cancerregistret visar en ganska konstant f6-
rekomst av diagnoser for tumérer i hjirnan och centrala
nervsystemet de senaste dren. Men om man tar hinsyn
till alla diagnoser som grupperas ihop i cancerregistret
och kompenserar for befolkningsokningen sa dr det inte
uppenbart att det skulle finnas nigon diskrepans. En své-
righet i jimforelsen dr att cancerregistret delar upp statis-
tiken i andra kategorier dn de som SSS redovisar i artikeln.
Hur som helst si dr den relevanta 6kningen — om den ens
finns — inte alls si dramatisk som SSS vill paskina nir de
anger 6kningar pi 30% respektive 157% pa nagra fi ar.
Vidare papekar SSS att det finns tecken som tyder pa
att det finns en visentlig underrapportering av hjirntu-
morer till cancerregistret. Frimst hinvisar de till en arti-
kel i Likartidningen 2009 [13]. Savitt jag kan bedéma ir
det legitim kritik mot tillférlitligheten hos cancerregistret
som framfors dir, men i sig styrker kritiken inte SSS pa-
stiende om att tumorfallen Skar. For att vara till stod i
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SSS argumentation maste man ju visa att underrapporte-
ringen blir virre och virre. Om den vore lika illa idag som
for tio ar sedan dr ju trenderna i statistiken dndé korrekta.
Och om rapporteringen skulle raka vara bittre idag dn
innan artikeln i Likartidningen publicerades sa har vi ju
till och med en nedatgiende trend i verkligheten. Sa att
statistiken ér otillforlitlig talar varken for eller emot SSS
stindpunkt. Jag dr i alla fall enig med SSS i att det ér all-
varligt om statistiken dr kraftigt felaktig.

Sammantaget si dr det uppenbart att SSS utgar frin
sin Gvertygelse om att mobiltelefoner och annan tridlos
teknik dr skadlig nir de véljer sina argument och vilka ar-
tiklar de refererar till. De anvinder statistik pa ett gravt
vilseledande sitt for att 6verdriva risker och skapa opini-
on och de tar uppenbarligen inte till sig av allt som talar
emot deras slutsats. Om man ldser deras artiklar okritiskt
och utan relevant bakgrundskunskap dr det nog litt att bli
overtygad om att de har ritt, men det troliga dr att man
d4 blir vilseledd.

2013 fick Stralskyddsstiftelsen féreningen Vetenskap
och Folkbildnings forvillarpris. Det var vilf6rtjant. £3

Per Magnusson ar civilingenjor inom elektroteknik och arbe-
tar som elektronikkonstruktor.
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ALTERNATIVMEDICIN

Kassakon

kolloidalt silver

Det sdgs att kolloidalt silver hjalper mot alla méjliga
medicinska besvar. Christine Oberg tviviar

UNDER 2014 HAR en ny stjdrna lyst sdrskilt klart pa det
alternativmedicinska himlavalvet — kolloidalt silver. Kol-
loidalt silver dr nanopartiklar av silver som svévar fritt i
vatten. (Att ett imne ir kolloidalt innebir att det ir 16st
i mikroskopiskt sma partiklar, nanopartiklar, i ett annat
amne.) I sociala medier, frimst via grupper pa Facebook,
spred sig berittelser frin néjda anvindare, ivrigt pihejade
av forsiljare av silverlosning. Kolloidalt silver pastods hjil-
pa mot savil férkylning som cancer och ebola.

Att silver i jonform (det vill sdga silver i positivt ladd-
ad form) har antibakteriell effekt 4r ingen nyhet. Silver-
férband har anvints vid kroniska sir och brinnskador pa
svenska sjukhus, dven om det dr oklart om dessa férband
egentligen gor storre nytta dn andra forband [1, 2, 3].

Men bara for att ndgot fungerar pa huden behéver det
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inte vara bra att dricka eller dta. Det finns i dagsliget in-
genting som tyder pa att silver skulle vara ett dmne som
kroppen behéver [4]. Tvirtom si finns det vissa nackdelar.
Silver i jonform ér ett miljogift och farligt for vatten-
levande organismer [5]. Exponering for silverjoner har
kopplats ithop med 6kad antibiotikaresistens hos bakterier
[6,7].

Dessutom vet vi idag ganska lite om riskerna med
metallpartiklar av den storlek som finns i 16sningar av kol-
loidalt silver. En farhéga dr att nanopartiklarna ansamlas
i kroppen och paverkar olika funktioner i kroppen pa sikt
[8].

Men varifrin kommer da pastiendena att kolloidalt
silver skulle kunna bota svira sjukdomar som cancer, HIV
och ebola?

Foresprakarna for kolloidalt silver brukar hinvisa till att
det finns studier pa att kolloidalt silver dédar cancerceller.
Men de studierna man hinvisar till dr samtliga gjorda in
vitro, det vill sdga pa celler som odlats i provror. Utifrdn
dessa studier kan man
inte dra nigra slutsatser
om hur kolloidalt silver
skulle agera mot cancer
i minniskokroppen, eller
vilka doser som i sidana
fall skulle krivas.

Inte heller svarar
studier pé celler i provrér
pa frigan i vilken form
en minniska skulle be-
hova inta silvret, om det
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nu verkligen vore verksamt i ménniskokroppen. Gar det
bra att dricka det, eller krivs en injektion?

Samma sak dr det med péstdendet att kolloidalt silver
skulle hjalpa mot ebola. Har brukar féresprikarna hinvisa
till en powerpoint-presentation [9] som ska visa att sil-
verpartiklar paverkar aktiviteten hos ebolaviruset. Ocksi
hir ror det sig om en studie pa celler i provskélar. Studien
sdger inget om effekt pa ebola i en manniskokropp.

Om nu silverpartiklar 4r s bra, varfor dr det inte mer
kint och anvint dn vad det 4r? Man kan inte patentera
silver och dérfor dr likemedelsbolagen inte intresserade av
att forska pa det, siger de som foresprikar kolloidalt silver.

Det ir visserligen sant att det dr svirt att patentera
just silver. Men man kan ta patent pa tillverkningspro-
cessen, eller pd en viss sammansittning. Det bor dérfor
inte vara svirt for hugade bolag att borja tjdna pengar pa
silverlosning. Det som tar lingst tid och 4r mest kostsamt
i utvecklingen av nya likemedel dr dessutom att hitta nya
molekyler som kan vara verksamma som likemedel. I fall-
et med silver si finns redan en molekyl och man skulle
alltsa kunna ga direkt till nésta steg i utvecklingsprocessen.

Men iven om det inte finns nidgot som tyder pa att
kolloidalt silver dr det hilsomirakel ryktet sdger att det
ir, dr silverlosningen bevisligen bra for en sak: forsiljar-
nas bankkonton. Tyvirr 6kar dessa bankkonton till priset
av andra minniskors minskande innehill i planb6ckerna,
och i virsta fall till priset av ménniskors hilsa. Z3

NoTER
1. www.sbu.se/sv/Publicerat/Alert/Silverforband-vid-be-
handling-av-kroniska-sar/
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www.forskning.se/nyheterfakta/teman/nanoteknik/moijlig-
heterrisker.4.303£5325112d733769280004004.html
www.thesilveredge.com/pdf/defense-threat-reduc-
tion-agency-silver-nanoparticles-neutralize-hemorrha-
gic-fever-viruses.pdf

Kolloidalt silver har tidigare berorts i Folkvett nr 3, 2009.
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MEDICINHISTORIA

Tre droppar blandas med vanlig olja som masseras in i kroppen,
for att hélla odjur borta.
Plinius d.4. beskriver forsta seklet e.Kr.

hur ormolja kan anvindas'

Ormolja - del 1

Den klassiska beteckningen pé kvacksalvarnas varor ér
inte en omskrivning. Peter Olawsson berdttar hur or-
mar och ormolja anvénts inom medicinen, frén antiken
till idag.

GREKERNA GJORDE rikedomens gud Ploutos halt, efter-
som han ir sa sen i ankomsten; bevingad, eftersom han ér
s4 snar att limna oss; och blind, eftersom han fordelar sina
gavor slumpmissigt och fordomsfritt. I komedin Rikedo-
men (ca 400 £.Kr.) berittar Aristofanes hur Ploutos bota-
des frin sin blindhet. Han togs till ett tempel f6r likekon-
stens gud Asklepios. Dir fick han bes6k av ingen mindre
dn guden sjilv. Denne lit tvd ormar slicka pd kollegans
6gon, som dirmed botades. Med synen tillbaka bérjade
han glatt dela ut formégenheter at alla som bad om det.
Kaos brét ut, savil bland minniskorna som pid Olympen
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sedan strommen av offer sinat — fér vem behéver gudar-
nas hjilp ndr alla dr rika?

Flera grekiska gudar associerades med djur pi ett eller
annat sitt, men i lika tydligt som Asklepios med ormen.
Hans tempel kryllade av (icke-giftiga) ormar, ditlockade
av maten man satte ut at dem. De gjorde ritt for kost och
husrum genom att férmedla likande krafter pa tvd olika
sitt. Dels kunde de slicka patienterna, vilket som sagt an-
togs var en likande behandling. Dels 6verforde de drom-
mar till patienter som sov i templet, drommar som utgjor-
de diagnoser och recept.? Det ir arvet fran Asklepios som
gjort att ormen én idag dr en mycket vanlig symbol i den
medicinska branschen.

Redan i antikens Grekland hade ormar en ling medi-
cinsk historia. Djuren har alltid fingat méinniskors intres-
se och synen pa dem har inte bara priglats av de negativa
aspekterna. Ormkult med medicinska inslag har forekom-
mit i flera olika kulturer. Exempel finns frin Kina, Indien,
Mesopotamien ... Liksom i bibeln: ?Gér en orm och sitt
upp den som ett filt-
tecken. Var och en som
blir biten skall se pa den,
sa far han leva.” (4 Mos
21:8)

Ett lite annorlunda

Det ér arvet
fran Asklepios
som gjort att

exempel finns i Vol- ormen én idag ér

sungasagan, nedtecknad
pd medeltiden men med
stoff fran jirnaldern. Si-
fosterfar

gurds Regin

ber honom att doda dra-

en mycket vanlig
symbol i den
medicinska
branschen.
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Man ser ofta en stav, kaducé, med vingar och tvi ormar. Men det
ar guden Hermes stav. Asklepios stav har inga vingar och en ensam
orm.” Hopblandningen gjordes pi 1800-talet och misstaget har
hingt med.

ken Fafner. Sedan detta ordnats ber Regin att fi drakens
hjirta att dta. Under matlagningen brinner sig Sigurd pa
hjirtat och stoppar fingret i munnen for att svalka det.
Den lilla mingd draksubstans han di fir i sig visar sig
ha en magisk effekt: Sigurd uppticker att han kan héra
djuren tala. Tva faglar i nirheten diskuterar den dumme
drakdédaren som inte dter upp drakhjirtat och att Regin
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Hygieias skil dr en gammal farmaceutisk symbol. Den visar inte
en orm som toms pd gift utan en orm som matas. Hygieia, Asklepios
dotter, dr hilsan och renhetens gudinna.

tinker sl ihjil honom. Sigurd férekommer sin fosterfar
genom att hugga huvudet av honom, innan han sjlv éter
upp drakens hjirta.

Undergorande ormar levde kvar linge i nordisk folktro.
(Diremot dr historiker numer skeptiska till den ormkult
som medeltida killor tillskriver de hedniska forfiderna.®)
Den som rorde vid en lindorm eller vitorm kunde likt Si-
gurd i magiska krafter av olika slag. Flera "kloka” gubbar
och gummor sades ha fitt sina pistidda helande forma-
gor pa det sittet. En av dem var Sven Nilsson i Bragnum,
som sades ha slickat p4 det 6msade skinnet efter en vitorm
och direfter kunnat bota alla sjukdomar "direst det icke
var till doden lagdt”.® En som tog en titt pi kiindisen var
ingen mindre dn Linné, som inte blev imponerad: Sven
kinde till ett fital likemedel vilket i kombination med
sjalvsidkerhet och en allvarsam min gjorde tillrickligt in-
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tryck pa allmogen. Pi pluskontot nimner Linné att Sven
dtminstone inte brukade vidskepelse och var "foglig med
betalningen”, dd som nu ett i sammanhanget gott betyg.

HUuRr ORM FUNGERAR

Ormar har en rad egenskaper som gjorde dem intressanta
ur magisk-medicinsk synpunkt. Enligt den urgamla ma-
giska principen lika botar lika, similia similibus curantur,
riknade man ut att den som blivit biten av en orm rim-
ligtvis borde kunna anvinda sig av orm i en eller annan
form for att bli frisk. Tidvis trodde man att giftormars
kott holl en viss gifthalt vilket ocksé skulle forklara dess
antagna virde som motmedel, eller si var det ormarnas
tinkta immunitet mot sitt eget gift som skulle 6verforas.*
Vidare innebar ormarnas smidighet att de, i en eller annan
form, antogs kunna mjuka upp stela eller virkande leder.
Ett omride som ofta behandlats med ormolja dr 6ronen,
om det nu berodde pa att man trodde att ormar har utom-
ordentlig horsel eller att de dr déva; bada uppfattningarna
har férekommit genom historien och bida fungerar som
magisk mekanism. Ormarnas férmenta kunskaper om
fordolda ting (listigast av alla vilda djur”) forekommer i
flera sammanhang. Sist men inte minst tolkades msandet
av skinn som en symbol for botande av hudikommor eller
rentav allmén panyttfodelse.

Olika egenskaper har varit olika viktiga under olika
tider. De tvd sistnimnda kan ha varit viktigast for att i
forntiden ha grundlagt ormens medicinska rykte, den som

* Manga giftormar har en viss motstindskraft, snarare 4n immunitet,
mot sitt eget gift. For att sammanfatta en friga dir buden dr manga dven
bland experterna.

70 FOLKVETT 2015:1-2

2015-05-25 08:09:17



olkvett 151_2.indd 71

lingre fram ska spela storst roll dr smidigheten. Men dir
ar vi inte 4n pa ett tag.

TERIAK

Tre sekler efter Aristofanes levde Mithridates, kung av
Pontus (riket utgjorde i stort sett dagens Turkiet samt
delar av Svarta havets norra kustomraden). Han hyste en
djup och berittigad misstro mot alla i hans omgivning,
i synnerhet slikten. For att undvika att bli giftmoérdad
tog han fram ett motgift medelst kliniska tester. Dom-
da fangar fick inta ett kint gift och ett mojligt motgift.
Om fingen 6verlevde hade motgiftets effekt bekriftats.
Dessutom intog Mithridates under en ling tid smi men
dagliga doser av samtliga kinda gifter, noggrant uppmatta
tor att inte vara farliga i sig men dnda tillrickliga for att
s4 sméiningom ge honom immunitet. I verkligheten fung-
erar metoden i viss man for ett litet antal gifter. I signen
fungerade metoden till perfektion. Nir romarna besegrat
den pontiska hiren och Mithridates stod inf6r att tas till
Rom och ett fornedrande triumftag forsdkte han ta livet
av sig med en rad olika gifter. Alla forsok misslyckades,
varfor han till slut fick be en soldat att hugga ihjil honom
med svird.

Historien fascinerade eftervirlden. Det cirkulerade oli-
ka recept pé mithridatum, vad som pastods vara Mithri-
dates superlikemedel. De innehéll en ling rad 6rter och
kryddor som sades vara motgifter. En utvecklad version
tillskrevs kejsar Neros likare Andromachus. Han anvinde
ett 60-tal ingredienser, tva av nytillskotten var huggorms-
kétt och en rejdl dos opium. Medlet sades vara effektivt
mot allehanda gifter eller kunna anvindas som stirkande
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medel i allminhet. Det fick ocksa ett nytt namn: teriak.
Ordet dr en forkortning av grekiska theriakon farmakon
som betyder "djurmedel” ungefir, och som avser medlets
féormodade forméga att kurera bett och sting frin giftiga
djur.

Teriak var ett av medeltidens populiraste medicinska
"varumirken”. Det kunde anvindas utvirtes, dir substan-
sen lades mot siret f6r att dra ut giftet, eller invirtes. Det
anvindes i sivil Europa som Mellangstern fran antiken
och dnda in i modern tid. Teriak fanns i farmakopéerna
(officiella forteckningar over preparat och recept) dnda
fram till 1800-talet, och forekommer faktiskt i alternati-
va kretsar 4n idag, dtminstone som begrepp. Foljaktligen
kom det att variera si kraftigt att det 4r meningslost att
tala om ett preparat, eller ens en grupp av preparat. Att
miéngen lird betonade hur viktigt det var att f6lja recepten
fran Galenos skrifter si noga som det bara gick hindrade
inte att receptet divergerade atskilligt genom seklerna.

Nigra faktorer stod sig bittre dn andra. Ingredienserna
fick gérna vara ménga, upp till flera hundra, dir en poing
kunde vara att de himtades frin hela den kinda varlden.
De rordes ofta ihop offentligt for att demonstrera att inget
fusk forekom. Direfter fick massan forst jisa och sedan
mogna i flera ar. De exotiska ingredienserna, den linga
lagringen och den pastddda stora nyttan medforde att te-
riak var dyrbart. Av de méinga och varierande substanserna
utgjordes basen av honung, vin, opium (det har spekule-
rats 1 om detta var den enda substansen med pétaglig ef-
fekt) och huggormskott. P detta sitt kom orm att ingd i
medeltidens standardapotek.

Nir man dn idag hittar teriak i naturmedel dr det mer
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ett snyltande pi ett gammalt men tvivelaktigt renommé
in nigot annat. Sedan linge har de flesta, men inte alla,
strukit opium. En del anvinder huggorm eller huggorms-
gift, men oftast i homeopatisk dos. Teriak anvinds dven
som ingrediens i andra medel. Ett sidant dr "Hjirnes
testamente”, inte efter Urban (mest kind for en pistidd
men oriktig hjilteroll i hixprocesserna) utan efter hans
son Kristian Henrik. Denna alkoholhaltiga bitter 4r idag
timligen okind i Sverige men har gjort desto storre lycka
i tysksprakiga linder som Schwedenbitter. Den finns att
képa mest Gverallt, kan anvindas utvirtes eller invirtes,
och sigs vara bra mot lite av varje: sémnléshet, gulsot,
lunginflammation, cirkulationsbesvir, problem med mat-
smiltningen, blimirken, stukningar, hudbesvir och ledbe-
svir, for att bara ndimna nigra.

ORM SOM SMOG I KARRETS GRAS

Under 1200-talet forsokte en polsk munk att bryta med
den etablerade hippokratiska skolans allt mer kompli-
cerade recept och g tillbaka till en naturligare medicin
med firre tillsatser. Varfor anvinda mingder av ingredi-
enser nir Gud lagt den likande kraften i ett fatal av dem?
Nicholas av Polen foresprikade grodor, 6dlor och fram-
tor allt ormar som grunden i ett effektivt apotek. Ormar
var anvindbara mot hudikommor av alla de slag, tumérer
och sar, dévhet, grinande har, starr, epilepsi och tandvirk,
liksom allvarliga och lingvariga sjukdomar i allménhet.
Ormblod rekommenderades som ansiktsmask ("det ger
unga kvinnor roda lippar”), ormfett skulle appliceras pd
huden mot mindre blemmor liksom pi 6gonlocken som
undermedel mot allehanda 6gonsjukdomar, och ormolja
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var anvindbart mot étskilliga akommor som till exempel
njursten, gikt, tandvirk, epilepsi (nigra droppar ormolja i
nisan) och glomska.®

Nicholas var visserligen en anomali, en ensam kidmpe
som inte limnade négra sirskilda spar. Men 4ven om fa
var lika entusiastiska som han si levde ormarna kvar, i si-
vil etablerad som folklig medicin.

Det fanns tva olika metoder for att tillverka ormolja.
Den enklaste var att hinga upp flidda ormar nagorlunda
varmt, och sedan samla upp fettet som droppade ner. Man
kunde ocksa koka fram oljan. Eftersom procedurerna ir
enkla dr recepten timligen lika genom historien.

Mesues huggormsolja: Tag 2 pund levande ormar och 2 pund
3 uns sesamolja. Koka sakta under lock i glaserat kiirl tills kot-
tet lossnar frin benen. Sila och lagra. Anvindningsomriden:
Renar hyn, tar bort blemmor, svinkoppor och andra defekter.

Juan de Loeches, Tyrocinium Pharmaceticum (1751)

Att de Loeches tillskriver mistaren Mesue receptet inne-
bir inte att det behdver ha nigon sirskild koppling till
densamme. Han levde omkring ar 1000 och tillskrivs
tvd inflytelserika medicinska texter som ir belagda frin
1200-talet. Att hinvisa till kiindisar for att fi storre ge-
nomslag ér ett urgammalt grepp.

Fran 1500-talet och framit genomgick de medicin-
ska disciplinerna en rad omvilvningar. Medeltidens halvt
magiska verksamhet, dir "forskningen” frimst utgjordes
av att kommentera ofelbara rittesnéren som Hippokra-
tes och Galenos, skakades om av Paracelsus, vars insat-
ser 4n idag dr kontroversiella (han brot med den gamla
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skolan men holl sig
samtidigt med minga
ockulta  dumbheter).
Under 1600-talet
och 1700-talet kom
nyheterna allt titare,
och fick lingsamt allt
hogre kvalité. Forvis-
so dok villospar upp
d4 och di men i stort
sett var utvecklingen

positiv.
: Icke desto mind-
Mo se. Charas ¥ 7 eUS — °
g o WA re levde tron pi or-

"Moses Charas, kunglig apotekare”. Ob- marnas likande kraf-
servera ormen framfor honom, liksom ter kvar under hela
tangen for att hantera den. denna tid. 1 Varje

generation fanns f6-
resprikare av orm i form av olja, fett, skinn och pulver
(ddr djuret torkats och malts). Nir Shakespeares hixor ror
ihop sin brygd pa bland mycket annat “orm, som smdg i
kirrets gris/uti kitteln stek och fris” (Macbeth akt IV scen
1, Hagbergs oversittning) si ir det en detalj som kunde ha
himtats frin samtida likekonst. Omkring ar 1600, da pji-
sen skrevs, var ormar ett sjdlvklart inslag i skolmedicinen,
och sé skulle de forbli under ling tid framat.

I Frankrike gav Moses Charas 1673 ut standardverket
Pharmacaopoeia som Sversattes till flera sprak. Dir dgnas en
hel volym enbart 4t ormar. Fran Kairo berittas 1684 om
hur man lingkokade hornhuggorm fér att tillverka diryag,
teriak. Oljan som blev 6ver blandades med olivolja och
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skickades till Indien, dir avsittningen tydligen var bitt-
re 4n pi den lokala marknaden.” I London-farmakopén
Pharmacopoeia Londinensis frain 1702 beskriver William
Salmon en lang rad anvindningsomraden f6r huggorm,
ddr grinsen mellan medicin och magi ofta ér oklar eller
irrelevant: frén ormfett blandat med honung (f6r att for-
bittra synen) och ormvin (mot hudsjukdomar och syfilis)
till oleum viperarum, ormolja, mot hud- och ledbesvir. Vid
samma tid sammanstillde dr John Quincy den officiel-
la engelska farmakopén, dir han tog med recept pi olja,
buljong och essens av huggorm, anvisningar for hur de
kunde anvindas i brod och tinkturer, med mera. Och i
Sverige gav Johan Anders Darelius, 6verlikare vid Sera-
fimerlasarettet, 1760 ut Socken-apothek eller nigre huscurer.
Dir har han med ett recept pa 6gonsalva: huggormsfett
“eller i brist dirpé édlfett” blandas med zinkoxid. Salvan
appliceras utanpd och inuti 6gonen varje kvill mot réda
och "flickiga” 6gon.

Nir upplysningens drhundrade gick mot sitt slut hade
ormoljan fortfarande féresprikare inom den etablerade
medicinen. Samtidigt fanns de som utan omsvep kallade
det hela f6r kvacksalveri. Som den gentleman som 1798
konstaterade att apotekens ormolja utgjordes av tvd delar
linolja och en del hirsket ister: "Kanske lika effektivt som
den ikta varan, och utan tvivel ett billigare sitt att lura
folk”.® Kritiken var berittigad. Si linge som “exotiska” ol-
jor och fetter efterfrigades férekom medvetet bedrigeri.

Under 1800-talet gick ormpreparaten gradvis tillbaka
pa apoteken. Anledningen behéver inte ha varit det myck-
na forfalskandet, att man insig vad dven den dkta varan
gick for, eller nigot annat mer eller mindre rationellt skal.
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Det kan lika girna ha berott pa att dven virdelés medicin
behéver fornya sig dd och di. Kanske ormarna uppfatta-
des som gammalmodiga, lite som album graecum (torkad
hundspillning) eller mumie (se "Mumie pd apotek”, Folk-
vett 2012, nr 3).

Bruket hingde kvar olika linge pé olika platser. I mit-
ten av drhundradet kunde den engelske naturvetaren Wil-
liam Broderip (f6dd 1789) tinka tillbaka pi den tid da
huggormsvin och huggormsbuljong var hégsta mode och
ormarna fanns i varje vilsorterat apotek.” Vid samma tid
ondgjorde sig en insidndare i en svensk tidning Gver apo-
tekare som silde "de absurdaste och haltlosaste @mnen”,
som bland mycket annat ormister.”® I folkmedicinen skul-
le preparaten finnas kvar desto lingre.

Men nir ormarnas kurs sjénk i den gamla virlden si
var det tvirtom i den nya. Under 1800-talet skulle orm-
oljan gora storre lycka dir 4n den négonsin gjort nigon
annanstans. Det 4dr dmnet for en artikel i ndsta nummer
av Folkvett. &0
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med Nicolas av Polens Experimentata (ca 1278) och Johan-
nes Paulinus Experimenta duodecim (ca 1290), 6versatta och
kommenterade av William Eamon.

Richard Swiderski, Poison Eaters, kap. 3 "Theriac, Tiryaq,
Theriaque, Triaca, Tyriac, Dryakel, Treacle”.

Insindare fran "Mr. Urban, Bath”, Tbe Gentleman’s Magazi-
ne, augusti 1798.
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1858.
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VETENSKAPSHISTORIA

Stiglers lag

Jesper Jerkert beskriver en mérklighet i de veten-
skapliga upptdckternas namngivningsprinciper.

VETENSKAPEN AR FULL AV bendmningar som innehaller
personnamn: Doppler-eftekten, Hookes lag, Pythago-
ras sats, Alzheimers sjukdom. Man forestiller sig vil att
namnen anger upptickarna, men det finns manga undan-
tag. Minchhausens syndrom uppticktes inte av baron
Minchhausen, som dr en fiktiv person. Mortimers sjuk-
dom dr uppkallad efter en patient. Fourier-transformen
anvindes fore Fourier.

Statistikhistorikern Stephen M. Stigler (1980) har
toreslagit att personnamn i vetenskapliga upptickter sa
ofta dr historiskt missvisande att man borde utgi fran att
namngivaren inte ir upptickaren. Han har kortfattat och
kategoriskt formulerat Stiglers lag silunda: "ingen veten-
skaplig upptickt namnges efter sin ursprungsupptickare”.
(Enligt Stigler kan en historiskt mer upplysande formule-
ring vara: ”Varje vetenskaplig upptickt namnges efter den
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sista individ som ér f6r snal for att ge vederborligt erkin-
nande till sin foregingare.”)

Det fall som Stigler sjilv undersokt noggrannast gil-
ler Gauss-férdelningen, en sannolikhetsférdelning som
ocksd, inte minst pa svenska, kallas normalférdelningen.
Eftersom tysken Carl Friedrich Gauss (1777-1855) har gi-
vit namn at fordelningen kan han inte ha varit dess upp-
tickare — i sa fall skulle ju Stiglers lag vara falsk. Det visar
sig att fransmannen Pierre-Simon de Laplace (1749-1827)
har publicerat den matematiska formeln f6r férdelningen
fore Gauss.

I en del statistisk litteratur har man varit klar 6ver detta
och dirfor velat anvinda namnet Laplace—Gauss-fordel-
ningen, eller bara Laplace-fordelningen. Eftersom dessa
namn ir i omlopp kan inte Laplace ha varit f6rst heller.
Mycket riktigt, Abraham de Moivre (1667-1754) skrev om
fordelningen redan 1733. Men eftersom férdelningen ald-
rig haft ett namn som inkluderar Moivre dr det mycket
mojligt att han var forst! Allt enligt Stiglers lag.

Varfor har Stigler uppkallat lagen efter sig sjilv? Enligt
Stiglers lag dr namnet mycket limpligt: nir Stigler forst
skrev om lagen hade dess huvudsakliga inneb6rd redan
diskuterats av sociologen Robert K. Merton. £

REFERENS

Stigler, Stephen M. (1980). Stigler’s law of eponymy, Transac-
tions of the New York Academy of Sciences (Festschrift for Robert
K. Merton), New York, s. 147-157.

Pi engelsksprikiga Wikipedia finns en omfattande lista med exempel

pa riktigheten i Stiglers lag: <http://en.wikipedia.org/wiki/List_of”

examples_of Stigler%27s_law>
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FALSK MARKNADSFORING

Laserkam for tjockare hdr
— och tunnare plinbok

Kan man stoppa héravfall med en dyr kam? Dan Lar=
hammar granskar.

P& EN weBBsIDA hos foretaget Glitz & Things Trading
marknadsfors en produkt under rubriken "Grow Pro Hair,
Laserkam”.! Apparaten sdgs stimulera hirsickarna med
laserljus, ozon och massage med resultatet att hiravfall
bromsas. P4 webbsidan finns en bild med engelsk text som
kallar produkten "restoration comb” vilket innebdr att har
kan dterfis, inte bara att haravfall bromsas. Priset dr ned-
satt till 1895 kronor frin det dubbla, 3990 kronor.

Dock hinvisar Glitz & Things Trading inte till nigra
vetenskapliga undersokningar f6r dessa anmirkningsvir-
da péstdenden. Marknadsféringen ir icke desto mindre
mycket specifik och tvirsiker, som om den vore baserad
pé kliniska studier: “resultat efter sa lite som 5-8 veckors

FOLKVETT 2015:1-2 81

2015-05-25 08:09:17



olkvett 151_2.indd 82

Bild: Pekka Strandroth

anvindning”,”anvinds endast 3 dagar i veckan, 15 minuter
it gangen”, "mycket effektiv behandling”.

Fabrikatet framgar ej pd den svenska webbsidan men
en sokning pd webben visar att det handlar om "Laser
Comb MK-807" som marknadsfors av Miracle Company
i Guangzhou (Kanton).? Foretaget siger sig utveckla och
tillverka medicinska apparater och skénhetsprodukter. Pa
repertoaren finns emellertid en ling rad produkter som
bygger pa pseudovetenskap, myter eller bluff: vattenjoni-
sering, detox, "chi-maskiner”, kvantanalysator, magnette-
rapi och diverse plagg som pastis minska vikten. Foretaget
pastar sig, ironiskt nog, vara kint f6r sin hoga kvalitet och
palitlighet.

Pa Miracle Companys webbsida sigs laserkammen an-
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vinda infrarod laser, det vill siga med lingre viglingd in
det synliga ljusets grins vid ca 700 nanometer. Produkt-
specifikationen anger dock viglingden till 650 nanometer.
Kammen hivdas ha bevisad effekt pa héravfall, och vida-
re sigs att den kan stimulera dtervixt och gora befintligt
har starkare och tjockare. Mekanismerna bakom dessa
effekter pastis vara 6kad celldelning, hogre energiniva i
cellerna och 6kat blodfléde. Inga vetenskapliga referenser
redovisas for dessa pastienden. Kliniska studier vore an-
geldgna inte bara for att bevisa effekt, utan ocksa for att
utesluta risk for cancer vid langvarig anvindning eftersom
alla tre mekanismerna skulle kunna innebira okad risk for
uppkomst eller tillvixt av tumorer i hirfolliklar eller hud.

Som si ofta citeras en Nobelpristagare i reklamen, den-
na ging Niels Ryberg Finsen som mottog det tredje No-
belpriset i fysiologi eller medicin 1903 (inte det andra som
pastds av Miracle Company) for sin metod att behandla
hudtuberkulos med kortvigigt ljus. Detta har forstas inget
som helst med stimulering av hartillvixt att gora.

Den medicinska
litteraturdatabasen  pa
webben, PubMed, ger
vid sékning med orden
alopecia + photothe- effekier pastas
rapy (det vill siga hir- vara okad
avfall + ljusterapi) 180
traffar frin 1950-talet
och framit. Efter en energiniva

ursprunglig observa- i cellerna och
tion publicerad 1969 okat blodfléde.

att moss som utsattes

Mekanismerna
bakom dessa

celldelning, hégre
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for lingvagigt laserljus ovintat fick okad harvixt (pils)
undersoktes detta i fler musstudier och si sméningom pi
manniskor. En av studierna gjordes pa 112 min, hade ett
dubbelblint uppligg och pégick under 6 manader.* Hos
dem som behandlades med laserkam (3 génger 15 minuter
per vecka) 6kade hértitheten objektivt med i genomsnitt
14% medan kontrollgruppen hade en minskning med
drygt 7%. Skillnaden mellan de bada grupperna var hég-
gradigt signifikant (p < 0,0001). Av de 72 som ingick i be-
handlingsgruppen hade 62 okning (86%) gentemot blott
5 av 40 i kontrollgruppen (12,5%) medan 6vriga 35 hade
minskning. Inga negativa biverkningar noterades. Den
apparat som anvindes var HairMax LaserComb. I han-
deln salufors ett flertal modeller som kostar 295-495 dol-
lar (ca 2200-3700 kronor). HairMax LaserComb tillver-
kas av foretaget Lexington International, LLC i Florida
som grundades av David Michaels. Studien dr utford av
denne Michaels och dirtill av tva radgivare till foretaget.

En dnnu storre studie av HairMax LaserComb pub-
licerades 2014 med 225 patienter varav drygt hilften kvin-
nor.* Aven denna studie fann torbittring i lasergrupperna
jamfort med placebogrupperna (sham treatment) med hog
signifikans, bade f6r kvinnor och min. Studien var delvis
finansierad av Lexington International, LLC som ocksa
tillhandaholl apparatur. Tva av de sju medforfattarna hade
fatt arvoden frin foretaget.

Andra studier som varit mindre har kommit till andra
resultat eller anvint en annan anordning for laserljuset.
En 6versikt av publicerade data har sammanfattat forsk-
ningsldget som si att dn si linge har i kliniska studier
utférts och utfallen 4r blandade.’ Behandlingsmetoden
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Laser Light Energy Targets Hair Follicles
To Treat Hair Loss and Stimulate Hair Growth

Reklam for HairMax LaserComb.

har manga variabla parametrar som behé6ver undersokas.
Mer forskning behévs for att klarligga hur effektiv be-
handlingen dr. Mekanismen for det lingvigiga laserljusets
effekt dr fortfarande oklar. Diarmed ir det ocksi svért att
bedoma vilka eventuella risker som kan finnas vid lang-
tidsbehandling.

Webbsidan om Glitz & Things Trading ér ytterst spar-
sam med information om det egna foretaget. Det presen-
terar sig som en webbutik i Ludvikatrakten. Det dr regist-
rerat pd Lars Arnold Lindfors (f6dd 1957) som startade
rorelsen 2006 under namnet Sund & Slank Ludvika. Det
nya namnet registrerades s sent som i borjan av oktober

2014.
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Lars Arnold Lindfors har dven féretaget Skylt Pro Info
i Ludvika AB sedan 2008. Ursprungligen var namnet
Harmoni & Hilsa i Ludvika, namnbytet skedde i mars
2014. Den webbsida som anges for foretaget (www.har-
moniohalsa.se) dr inte lingre tillginglig men enligt en an-
nan webbsida erbjod foretaget bland annat E-Lybra-ana-
lys (bioresonansapparat), Otosan oronljus och magnet-
armband som pastis lindra virk.® Alla dessa metoder ir i
total avsaknad av dokumenterade effekter och bygger pi
orimliga antaganden och obevisade pastiaenden, varfor de
utgér typisk pseudovetenskap.

Saledes saknar den i Sverige marknadsforda laserkam-
men bevisad effekt, den tillverkas av ett kinesiskt foretag
som salufér méinga bluffprodukter och den marknadsférs
i Sverige av ett foretag med flera humbugartiklar pi re-
pertoaren. En annan apparat har visats ha eftekt pd 86%
av de min som undersoktes. Emellertid ir bida de stor-
re studierna utforda av tillverkaren av apparaten eller av
forskare betalda av tillverkaren. Fler studier behévs innan
lingvigigt laserljus kan bedémas vara effektiv och siker
for behandling av tunnhdarighet. Apparaten HairMax La-
serComb har dirtill kritiserats for att siljas for ett oskiligt

hogt pris i relation till de enkla komponenter den bestir
av. £

NoTER

1. www.glitzthings.se/laserkam-for-tjockare-har/grow-pro-
hair-laserkam.aspx

2. www.miracle-china.cn/products/Laser_Comb_MK-
807_235.html

3. Leavitt M., et al. HairMax LaserComb® laser phototherapy
device in the treatment of male androgenetic alopecia. Clin.

Drug. Invest. 29:283-292, 2009.
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4. Jimenez ].]., et al. Efficacy and Safety of a Low-level Laser
Device in the Treatment of Male and Female Pattern Hair
Loss: A Multicenter, Randomized, Sham Device-control-
led, Double-blind Study. Am. J. Clin. Dermatol. 15:115-127,
2014.

5. Gupta A. K., Lyons D. C. och Abramovits W. Low-le-
vel laser/light therapy for androgenetic alopecia. Skinmed.
12:145-147, 2014.

6. www.friskvardschecken.se/index.php?option=com_
k2&view=item&id=2871:harmoni-och-haelsa-i-ludvika&I-
temid=46

Granskningen gjordes pa uppdrag av Villadgarnas Riksfor-

bund och publiceras hir med deras tillstand. En forkortad ver-
sion av rapporten har publicerats pd deras webbplats.
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INTERVJU

Owerlevde jag
Waldorf?

Agnes Scott ¢r 23 §r och utbildad socionom, bosatt
i Stockholm. Hon gick i Waldorfskola 1998-2007 och
innan dess p& Waldorfférskola i tre &r. Joecim Jons=
son har infervjiuat henne om hennes erfarenheter dér-
ifrén.

Waldorfskolan betraktas ibland som en slags harmonisk frizon
for barn i ett modernt stressat sambdlle. Vilka normer upplev-
de du i Waldorfskolan?

Generellt fanns det ett motstind mot kritiskt tink-
ande. Om man négon ging hade invindningar mot un-
dervisningen eller hade kritiska frigor blev ldrarna ofta
vildigt arga.

Under 1ag- och mellanstadiet fanns det mycket regler
kring hur man skulle kld sig. Man fick till exempel inte ha
svarta klider, man fick inte ha kldder med tryck eller text
pa och man fick inte ha nagellack eller smink. Dék man
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nigon gang upp till skolan med nagellack fick man tvitta
bort det direkt.

Vi fick inte ha ndgon form av elektronik. Vi fick inte ha
mobiltelefoner eller mp3-spelare i skolan. Lirarna kallade
det "maskiner” och sa att vi inte fick ha med oss "musik-
maskiner”. Nir vi dkte pd klassresor fick vi inte heller ha
med oss lisk eller serietidningar. Man fick aldrig nigon
forklaring till varfor.

Generellt si fick man inga férklaringar. Det fanns bara
en massa regler och ville man veta varfor reglerna fanns
kindes det ofta som om lirarna inte visste vad de skulle
svara. Ofta sa de att vi skulle fi veta det nir vi blev éldre.

Vi fick inte heller spela fotboll forrin vi gick i sjitte
klass. Anledningen, sa de, var att fotboll var en aggressiv
sport. De hade en historia de berittade om att fotbollen
hade borjat med att man sparkade pé ett avhugget huvud,
ddrfor hade det uppkommit pé ett aggressivt, valdsamt

"Om man hade invindningar mot undervisningen eller hade
kritiska fragor blev lirarna ofta vildigt arga.”
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sitt. De sa dven att sparkar i sig var aggressivt, sd vi fick
inte spela fotboll forrdn vi blev dldre. Samtidigt hade de
inget emot andra lekar sdsom brottning, som ocksi kan
uppfattas aggressivt, eller andra bollsporter.

Senare har jag forstatt att det egentligen handlade om
att Steiner tyckte att fotboll var déligt, eftersom han gjor-
de en distinktion mellan kropp och huvud och att han
menar att det finns nigot antiintellektuellt och djuriskt
med att anvinda den kroppsdel som dr lingst bort fran
huvudet. Det hir forklarades inte under skoltiden utan det
har jag letat fram sjilv.

Vilken syn hade de pa sin egen pedagogik jamfort med ut-
omstdende skolor?

Generellt si fanns det en instillning hos lirare och po-
sitiva elever om att Waldorf fungerade bittre och att man
lir sig mer dn i vanliga skolor. De ansig ocksi att om man
gitt Waldorf si har man kunskap pa en annan 7sjilslig”
niva.

Samtidigt fanns en underliggande ridsla for att beho-
va komma i kontakt med "virlden utanfor”, som om man
vore ridd att konfronteras med sin egen myt och kanske
skulle uppticka att det inte alls 4r si. De pratade mycket
om “kommunala skolor” och sa att dir var det hirt och
eleverna blev mobbade. Jag minns inte vad de sa om sam-
hillet i stort men vad jag minns starkt dr deras bild av alla
skolor som inte var Waldorfskolor. De odlade en skrick
for vanliga skolor si att méinga, ndr det var dags att vilja
gymnasium, inte vigade byta till en annan skola fast de
kanske ville.

Fanns det inslag som i efterband verkar ha varit konfes-
sionella?
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Ja, det var en del prat om "Anden” och "Guds ande”.
Varje morgon bad vi "morgonsprak”, dir en vers var: ”...
ddr minniskan i sin sjil, 4 Anden boning ger”. De pra-
tade dven om bibliska och kristna fabler som om de vore
sanning.

Kemiundervisningen och framfor allt biologin (som
kallades vixtlira) handlade mycket om biodynamisk od-
ling. Det kanske inte dr rent konfessionellt men det hand-
lar inda om att man fir ldra sig nigon sorts new age-ock-
ultism som om det vore faktabaserat.

Fick ni lira er sagor, myter och liknande utan att det
klargjordes att de inte hint i verkligheten?

Ja, Gamla Testamentet beskrevs som en faktisk redo-
gorelse av historiska hindelser. Det gjorde ocksi berittel-
sen om drkedngeln Sankt Mikael, som man firar i Wald-
orfskolor en ging om éret pd den si kallade Mikaelidagen.
Man sitter da upp ett spel dir Sankt Mikael driper en
drake. De hir berittelserna beskrevs inte som sagor utan
som verklighet.

Man gjorde egentligen ingen direkt skillnad mellan
historia och religion. Ndr man undervisade om kristen re-
ligion berittades det som om det vore historia och samma
sak gillde berittelser om asatro. Historiska fakta vivdes
ihop med myter och legender. Uppenbarelser av dnglar
och liknande berittades parallellt med fakta om historiska
samhillen.

Fick ni ha egna lirobicker?

De enda dmnen vi hade egna lirobocker i var mate-
matik och sprik. Vi fick dock inte dessa bocker forrdn
vid sjitte klass. I de andra dmnena skrev vi "periodhiften”
— bocker som var handgjorda av férildrar, som vi skrev i
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"Gamla Testamentet beskrevs som en faktisk redogirelse av histo-

riska hindelser. Det gjorde ocksd berittelsen om drkedngeln Sankt

Mikael, som man firar i Waldorfskolor en ging om dret pa den si
kallade Mikaelidagen.”
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med firgpennor. Jag tror inte att vi heller hir fick nigon
torklaring till varf6r vi inte hade lirobécker, moéjligen sa
de att vi skulle skapa dem sjilva istillet. Men jag minns
det inte som att det fanns sirskilt mycket kreativitet in-
blandat. Vi var tvungna att skriva i skrivstil med tjocka
fargpennor (blyerts och blick var f6rbjudet) och rita ramar
pa varje sida av béckerna. Nir vi fick ett omdome bedom-
des hilften av det utifrin hur fint vi gjort virt periodhifte.

Vad hinde om nigra ville lira sig mer dn vad kursen inne-
holl?

Just det har jag inget klart minne av, men det sigs som
ett problem att jag redan kunde ldsa nir jag borjade sko-
lan. Det fanns en tydlig idé om vad man skulle kunna och
inte kunna. Det var ett problem att sjdlv inhdmta kunskap,
fokus lag istillet pa att liraren skulle lira ut kunskap. Sy-
nen pi relationen mellan ldrare och elev var att liraren 4r
en auktoritir person som inte uppmuntrar eleven att sjilv
undersoka, tinka och stilla frigor utan ldraren tillhanda-
haller kunskapen.

Senare har jag forstitt att det finns bakomliggande idé-
er inom Waldorfpedagogiken som innebir att barnen dr
redo for en viss typ av kunskap i en viss alder.

Ett vilkint inslag i Waldorf ér betoningen pa estetik. Kri-
tiker menar dock att det bara dr en viss sorts “ritt” estetik som
lirs ut. Hur fria var ni att skapa egna verk som ni ville?

Det idr intressant, for minga som inte vet si mycket
om Waldorf verkar ha en generell uppfattning om att det
ir "kreativt”. Det upplevde jag inte att det var alls. Nér vi
skulle mila till exempel, fick vi stringa direktiv om exakt
vilket motiv vi skulle mala och hur vi skulle gi till viga.
Det fanns aldrig nigot utrymme att skapa det man ville
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utan det var redan bestimt att alla skulle géra samma sak.
Vi holl ocksa pa mycket med handarbete, men dven hir
var det bestimt vad vi skulle gora. Jag minns speciellt en
period i femte klass ndr vi skulle sticka lovikkavantar. Jag
hade varit sjuk i kikhosta och missat mycket av skolan,
men jag fick ga ivig frin mattetimmen for att sticka de
hir vantarna. Det ansdgs viktigare.

En vanlig aktivitet i Waldorf dr en slags rirelse eller dans
som kallas eurytmi. Hur gick det till att gora den och vad var
syftet?

Eurytmi ér ett dmne man ldser under hela skolgingen.
Det har kanske inslag av nigon form av meditation eller
yoga och det ir fortfarande oklart for mig vad syftet dr. I
forsta klass var vi tvungna att kopa dyra eurytmidrikter —
en sirk i olika firger — och det var vildigt viktigt att den
var antroposofiskt tillverkad.

Jag minns att jag fick gé ivig och gora likeeurytmi un-
der ligstadiet, eftersom de sa att jag hade “svankrygg”. Jag
minns att jag fick halla i en stav och gé runt i olika forma-
tioner med den hir staven. De sa att det skulle hjdlpa min
rygg s att den skulle bli rakare.

En lirare brukade beritta att hans dotter fitt like-
eurytmi medan hon hade tandstillning och att likarna
varit imponerade av hur snabbt hennes tinder hamnade
ritt, vilket liraren menade var tack vare likeeurytmi.

Sades ndgot om wvacciner, barnsjukdomar, alternativbe-
handlingar, eloverkinslighet, mobilstrilning och liknande?

Angiende vaccinationer sa man inte ritt ut att det inte
behévdes, men man sa vl att det dven “gick bra” att inte
vaccinera. Det anordnades sirskilda forildramoten dir
nagon av forildrarna kom och berittade om hur deras
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barn inte vaccinerats och hur bra det gick. Man sa att barn
utvecklas andligt genom att gi igenom sjukdomar och
dirfor skulle man inte vaccinera sig.

Angiende mobiltelefoner pratade man om att det var
daligt, och hade generellt ett motstind mot det. Jag minns
att méinga pratade om att de inte hade nigon tv hemma
och att det anségs vildigt efterstrivansvirt.

Nidr man gick till skolsyster férekom det ofta antro-
posofisk medicin och framférallt arnikasalva som var
Waldorfskolans universalmedicin. Oavsett om man var
lite trott, hade ont 1 huvudet eller stukat armen blev man
insmérjd med arnikasalva.

Delade man upp saker eller beteenden i naturligt och ona-
turligt?

Ja, plast pratade man om som onaturligt och dven syn-
tetiska material generellt. Kolsyra var ocksé onaturligt — vi
fick inte dricka lisk. Det fanns ingen plast alls pa skolan
utan bara naturmaterial.

Sag du nagra exempel pa rasism, sexism, homofobi, forakt
mot handikapp eller liknande?

Generellt fanns det en vildigt tydlig uppdelning pa
skolan. Tjejer och kil-

lar delades upp, vad som
var accepterat for killar
skilde sig frin vad som
accepterades av  tjejer.
Det var till exempel mer
okej for killar att leka
vilda lekar medan tjejer
inte skulle gora det. Ra-

sistiska undertoner fanns

Man sa att barn
vivecklas andligt
genom att ga
igenom sjuk-
domar och dérfér
skulle man inte
vaccinera sig.
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i undervisningen, och jag minns att min larare skimtade
om slaveri.

P4 skolan fanns det "likepedagogiska” klasser for per-
soner med forstindshandikapp. Det var dock vildigt upp-
delat s man triffade aldrig den klassen.

Deras syn pid vad som dr naturligt drabbade tjejer
mycket héirdare och tydligare. Man bestraffades hart for
att ha smink och sidant (inte ens ekologiskt smink var
tillitet). Det satte tjejerna i en svirare situation och blev
ett fall av dubbelbestraftning da det delvis finns ett socialt
tving att tinka mycket pi sitt utseende, men ddr lirarna
samtidigt bestraffade dem som hade smink, en viss typ av
klider och si vidare. En situation som jag minns starkt var
ndr min ldrare infér hela klassen kallade en elev f6r slampa
f6r att hon hade sminkat sig.

Hur hanterades sociala frigor och problem, som mobbning
och konflikter?

Det fanns en “antimobbningsgrupp” pi skolan och
en antimobbningsplan, men den spelade ingen roll utan
fanns dir enligt min uppfattning mest f6r syns skull. Det
férekom mobbning av elever, och lirarna var dven med
och bidrog till det. Lirarna upprittholl vissa stimplar pa
eleverna och pa vilket beteende som var okej. Man pratade
dven om hur ingen blev mobbad och att det inte fanns
niagon mobbning pa Waldorfskolor, vilket siklart blir vil-
digt krinkande mot dem som faktiskt blev mobbade. Om
mobbningsfrigan nigon ging kom upp ville lirarna istil-
let prata om att lirare minsann ocksa kunde bli mobbade
av elever.

Nir det var konflikter mellan elever skulle man alltid
"reda ut det” i helklass. Mobbare och mobbad skulle trif-
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fas och "prata ut”. Sedan man pratat om vad som hint
slippte man det och det var som att man tinkte att det
var fardigt da. Jag vet att det férekom kritik mot skolans
antimobbningsplan och deras sitt att hantera mobbning,
nimligen att det inte fanns nigot stéd for deras metoder
i forskningen.

Forekom kritik fran forildrar eller elever? Hur hanterades
i 5d fall det?

Det var inte manga forildrar som kritiserade nigot ef-
tersom de alla var s inblandade i skolan p4 olika sitt. Fle-
ra av forildrarna var lirare pd skolan eller bista kompisar
med lirarna. Mina f6réildrar framf6rde en gang kritik mot
sittet att undervisa och min ldrare blev si arg att hon f6r-
bjoéd dem att komma pa férildraméten och hotade med
att sitta mig i parallellklassen. Si det fanns inte nigon
acceptans for att vara kritisk.

Det var oerhort mycket i pedagogiken som inte for-
klarades overhuvudtaget, men som gir att hirleda frin
Steiners liror och uppenbarelser. Jag minns att vi elever
hade fragor ibland, men vi fick alltid till svar att vi skulle
forstd senare ndr vi blev dldre. Sa sméningom ndr vi blev
dldre fick vi ocksa forklaringar till en del inslag i under-
visningen.

Det hinde ibland, nir vi var lite dldre, att nigon elev
ifragasatte reglerna eller undervisningen. Det slutade all-
tid med att ldraren blev vildigt arg och kinde sig person-
ligt pihoppad. Efterit pratade de om mobbning av lirare,
vid flera tillfillen borjade ldrare grata och vi elever fram-
stilldes som elaka och som "mobbare”.

Lfter Waldorfskolan borjade du pi ett kommunalt gymna-

sium. Fanns det inte problem dir ocksi?
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Det dr klart att det gjorde men inte alls pa samma sitt
som i Waldorf (sedan dr det svart att jimfora eftersom ett
gymnasium inte riktigt 4r samma sak som att gi i grund-
skolan). Den stora skillnaden jag upplevde var att lirarna
respekterade eleverna pa gymnasiet och sig oss som vuxna
individer. I Waldorfskolan behandlade de oss som barn
dven ndr vi inte var det lingre. Jag minns till exempel att
jag kimpade i femte klass f6r att vi skulle {4 ta upp vér mat
sjdlva ndr vi at, men ldraren ansdg att vi inte skulle klara av
det si det gick inte igenom.

Pi gymnasiet fanns det inte alls samma problem med
att lirarna forminskade en eller var auktoritira som i
Waldorfskolan. Sedan férekom det inte heller mobbning
pa samma sitt, och dven om det fanns problem bland elev-
erna s var inte lirarna med och upprittholl eller bidrog
till problemen som de gjorde i Waldorf.

Vad skulle du siga till Waldor{foresprikare som siger att
det wvisserligen har funnits problem men att de dr borta eller
mindre nu, eller att de utvecklat sig vidare frin Steiner?

Jag har svirt att tinka mig att det har férindrats. Jag
slutade Waldorfskolan 4r 2007 och d4 hade det inte for-
dndrats. Hela deras pedagogik bygger ju pi Steiners re-
ligiésa/andliga upplevelser och idéer, si jag vet inte vad
man skulle kunna férindra i sa fall, och vad féresprikarna
menar att man utvecklas mot istillet.

Allt jag kan siga dr att de dren jag gick Waldorfskola
fanns det mycket problem, och problemen ligger ju i sjilva
pedagogiken som inte har nigon vetenskaplig grund, sit-
tet att ldra ut och sa vidare. Sedan pratar foresprakare ofta
om hur man inom Waldorf ser mangfalden och "helheten’
i manniskan. Den verklighet jag upplevde var precis tvirt-

»
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om. Alla skulle vara likadana och géra samma saker. Det
fanns ingen forstielse f6r ménniskors olikhet och det var
inte okej att stilla fragor eller kritiskt reflektera. &9

Agnes Scott skriver agven skonlitterira texter pd fritiden. Just
nu publicerar hon romanen Tridgardsmdstarens barn om sina
upplevelser av att vixa upp i en antroposofisk Waldorfsko-
la. Romanen liggs upp pd tradgardsmastarensbarn.blogg.se.
Denna intervju har dven publicerats pi VoF:s blogg.

"Man skyr kritiskt tankande”

Alicia Hamberg gick i Waldorfskola pé
1980-talet och har skrivit mycket om sina upple-
velser dérifrén, om Waldorfpedagogik och antro-
posofi i allménhet. Har ér hennes kommentarer till
inferviun med Agnes Scott:

"ErTERsoM WALDORFSKOLAN bygger pi en speci-
fik idé om barnets goda och hilsosamma utveckling,
overraskar det inte att den under Agnes Scotts tid
inte skiljer sig mycket frin min (femton ér tidigare).
I sin grundliggande syn pd manniskan och virlden
kan Waldorf inte forindras utan att upphora att
vara Waldorf. Det betyder att man fortfarande skyr
kritiskt tinkande, att man forsoker forhindra att
barnen ’intellektualiseras’ for tidigt, att man undvi-
ker att separera myt fran fakta, att liraren som auk-
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toritet dr killan till all kunskap och att firdigtryckt
skolmaterial utifrin undviks, att undervisningen
likriktas och alla barn férvintas f6lja samma utveck-
lingsging, med mera. Eurytmin kan inte tinkas bort,
morgonsprik (boner) lises fortfarande och hogtider
som Mikaelidagen firas pd fullaste allvar, eftersom
de dr pa allvar, dven om skolan misslyckas med att
forklara den antroposofiska tanken bakom. Saga ir
i djupaste mening sanning; minniskan ir inte i for-
sta hand en materiell varelse. Detta har priglat och
kommer att fortsitta priagla Waldorfskolan, si linge
den inte siljer sin sjdl.

Att Waldorf forbjuder foreteelser som ar 'norma-
l&’ utanfér Waldorf (lisk, smink, etc.) och pabjuder
andra (naturmaterial, hilsosam mat, etc.) ir inte
torvanande. Det dr resultatet av ett antroposofiskt
inspirerat kulturellt hogmod, ett férakt f6r den van-
liga virlden och insikten att mélgruppen ir fordldrar
som trottnat pa genomsnittssamhillets vulgiraste
yttringar. Det dr i princip egalt om forbuden giller
mobiltelefoner (nu) eller att tala om teveprogram (pé
min tid). A ena sidan har vi antroposofiska tankar
om att till exempel onda krafter verkar bland annat
genom teknologin, eller att viss f6da frimjar andlig
och fysisk hilsa. A andra sidan forildrars begripliga
onskan att barnen inte ska sitta klistrade framfor ap-
parater eller fastna i skripmat, lockade till detta av
kommersiella krafter och kamrattryck. Den forild-
ragruppen har Waldorfskolan alltid lockat, dven om
de samtidsfenomen férdldrarna har stért sig pa har
varierat. P4 sd sitt har ingenting heller forindrats.”
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RECENSION

Frinde eller fiende

— cmz‘mposoﬁn under
fascismen

Den som betraktar motstindet mot antroposofin blir
snart varse ett argument som ofta anfors: antroposofin
ar rasistisk. Konstaterandet formodas medfora att antro-
posofin omedelbart avfirdas; en diskussion om dess 6vriga
meriter anses inte lingre pakallad. Man antar att ingen
minniska med sunt omdome kan finna ett virde i en si-
dan livsaskadning.
Motsvarande inskrinkta
perspektiv aterfinns pd den ~ BETWEEN OCCULTISM

antroposofiska sidan. Dir AND NAZISM: ANTHRO-
har det sitt ursprung i en

oférméga att se pi antro- POSOPHY AND THE
posofin kritiskt, en motvil-  POLITICS OF RACE IN

ja mot yttre, materialistisk THE FASCIST ERA

historieskrivning, samt den

naiva forestillningen att Peter Staudenmaier.
antroposofin  definitions-  Brill, 2014, 412 s.
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missigt dr god och gor gott. Misshagliga fakta och in-
divider miste rentvds — med avancerad fornekelseakroba-
tik om nédvindigt — eller avfirdas som om de inte hade
med sann antroposofi att géra. Inte sillan ser antroposofer
uppmirksammandet av antroposofins historia som en an-
klagelseakt, och reagerar som vore det inte en friga om att
beskriva idéer och skeenden utan om att tillskriva skuld.

Det férhillningssittet dr inte bara inadekvat, det tyder
dven pi en bristande vilja till sjilvinsikt och en bendgen-
het for sjilvbedrigeri — ironiskt f6r en rérelse som formellt
prisar sjalvkinnedomen. Ofta siger dirfor de diskussioner
som uppstir mer om antroposofin av idag och dess svarig-
heter dn de siiger om historien. Peter Staudenmaiers bok
kan hir tjina inte bara som anvindbar informationskalla
utan till att underminera osunda illusioner. Den beskri-
ver en historia som dr mer komplex 4n ménga ir redo att
erkinna, och skulle i bésta fall kunna bidra till besinning
savil bland antroposofer som bland kritiker.

Boken, som bygger pé Peter Staudenmaiers doktorsav-
handling,! beskriver den antroposofiska rérelsens historia
under den forsta hilften av 1900-talet och dess forhallan-
de till de fascistiska regimerna i Tyskland och Italien. Hu-
vuddelen behandlar situationen i Tyskland. Peter Stau-
denmaier, verksam vid Marquette University, dr frimst
bekant for svenska ldsare genom essin “Antroposofi och
ekofascism” (Folkvett nr 2,2001). Han har sedan dess pu-
blicerat manga texter i sivil akademiska som icke-akade-
miska sammanhang.

En del antroposofer var genuint entusiastiska infér
den nazistiska ideologin, medan det f6r andra handlade
mer om antroposofins 6verlevnad i en tid da vilvilligt
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Leopold Schmutzler: Arbetande jungfrur (1940).

instillda funktiondrer inom naziregimen var avgérande
for rorelsens fortsatta existens. Till det mest intressanta
hor att ldsa om hur antroposofer i sympatiskapande syfte
framholl gemensamheter och hur man anpassade sig till
nazistyret. Richard Karutz, en framtridande antroposofisk
rasideolog som behandlas utf6rligt i boken, skrev 1934 till
formén f6r waldorfskolan i Stuttgart en artikel dir han
torsikrade waldorfrorelsens hingivenhet till regimen, och
ven fran Antroposofiska Sillskapets ledarskap i Dornach
kom pronazistiska uttalanden. Det ér bara ett par av otali-
ga exempel som kan anféras.

RasLAROR

I Steiners verk finns sivil rasistiska som antisemitiska ele-
ment. Dir finns enskilda uttalanden om negerromaner, bla
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ogon och intelligens, och annat exotiskt som i dag ter sig
hipnadsvickande och antikverat. Mer betydelsefull dr den
teosofiskt inspirerade rotrasliran och synen pi minsklig-
hetens evolution. Idén att vissa raser har utvecklat ett mer
avancerat medvetandetillstind dn andra gav en méjlighet
for nazistiskt firgade antroposofer att finna en gemensam
grund dir politik och spiritualitet méttes — dven om det
var en vansklig mojlighet.

Den var vansklig framst for att nazismen brast i forst-
else for den antroposofiska idén att anden, som dr odédlig
och aterfods, transcenderar biologin. Det fysiska var pa det
hela taget inte avgorande for Steiner. En del antroposofer
vi moter i boken har frimst en invindning mot nazismens
rasldra, nimligen mot dess materialistiska rasbegrepp. Na-
zismen, menade de, tog otillricklig hinsyn till det andliga.
Men nazisternas syn pi ras var inte heller heterogen; i va-
rierande grad inbegrep dven den andliga element. Samsyn
var varken sjilvklar eller utesluten.

For antroposoferna idr ras ett yttre forhallande som
speglar inre, andliga egenskaper. Biologin ir ingen 6des-
bestimmande faktor, sirskilt inte betraktat over flera
inkarnationer. Typiskt judiska drag, sisom materialism
och intellektualism, ansdgs dessutom kunna finnas hos
icke-judar. Eller som Richard Karutz uttryckte det: "det dr
juden i varje minniska som dr fienden”. Trots det sig han
en direkt korrelation mellan fysiologi och nivi av medve-
tande, och menade att raserna manifesterar olika grader
av andlig utveckling samt att rasoverskridande dktenskap
skulle leda till andlig regression. Féga forvinande fann
Karutz en hel del att beundra i den nazistiska ideologin,
och @ven om han fann den i andligt hinseende ofullindad,
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forsikrade han att Hitlers och Steiners rasliror var lika.
Antroposoferna ansig att judarna kunde 6vervinna sin
degenererade och obsoleta ras. Eftersom anden dr fri, kan
var och en striva efter att uppgd i det germanska, som star
tor framtid och utveckling. En avgérande skillnad mellan
den nazistiska och den antroposofiska synen pa judarna
var alltsd att den forra hade eliminering som mal, med-
an den senare stod for ett assimilationsideal. Det judiska
skulle inte forsvinna genom utrotning utan genom dess

"Den giftiga svampen” — bild ur tysk barnbok.

naturliga overgivande. Som Friedrich Rittelmeyer, prist
i antroposofiska Kristensamfundet, framhoéll det: virdiga
judar kunde "héja sig 6ver defekterna hos sin ras.”

Ett talande exempel pd detta tankesitt ges i bokens ka-
pitel om waldorfskolorna. Nir en waldorfforilder, tillika
medlem i nazistpartiet, upprérdes Gver att skolan hade en
lirarvikare av judiskt ursprung, framholl skolan att var-
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je minniska har chans till andlig utveckling. "V1i dr fast
6vertygade om att antroposofin ger en individ méjlighe-
ten att vixa ifrin sitt rasmdssiga ursprung”, meddelade
skolan. Instillningen imponerade f6ga i nazistiska kretsar,
och skolan backade och deklarerade trohet till regimen.
Lirarvikarien, som var hingiven antroposof och dven be-
kinnande kristen, slutade vid skolan.

BERORINGSPUNKTER OCH STOTESTENAR

Boken innehiller minga exempel pa hur idéer och faktorer
framhivdes av aktiva antroposofer for att markera over-
ensstimmelse med nazistiska ideal och avstindstagande
frin férmenta judiska karaktiristika. Bland det som fram-
holls fanns en delad 6nskan om vitalisering av den tyska
folksjdlen och ett hopp om andlig fornyelse, Gvertygelsen
om Tysklands andliga mission i vérlden, antimaterialism
och antiintellektualism, en vurm for det naturliga, en aver-
sion mot parlamentarism och demokrati, liksom mot sa-
vil liberalism och kapitalism som kommunism, motstand
mot torr abstraktion, rationalism och modern rotloshet,
ddrutéver mot internationalism och mot individualism
som hotar nationell gemenskap, et cetera. Judarna holls
ansvariga for allehanda ont, sisom den moderna naturve-
tenskapen, kemikaliejordbruket, vaccinationer (en judisk
plan for att "kontaminera friskt blod”) och inte minst
férnekandet av Kristus. Prominenta antroposofer, som
osterrikaren Norbert Glas — sjilv av judiskt ursprung och
utvandrad till England — gav judarna och den judiska kul-
turen skulden for hatet som riktades mot dem. Det fanns
dessutom sedan tidigare kopplingar mellan antroposofin
och nazismen via Vélkisch- och Lebensreform-miljoer.
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Onskan om en vitalisering av folksjilen var utbredd i Tyskland
i borjan av 1900-talet.

Till stor del handlade berdringspunkterna om upplevelsen
av en rad element i den moderna tillvaron som faror och
hot — vare sig det var mot anden eller mot folksjilen och
nationens renhet.

Men det fanns stotestenar utéver antroposofernas and-
ligt orienterade rasbegrepp. Trots att antroposofer forfik-
tade antiintellektualism, betraktades de av minga nazister
(gissningsvis inte utan visst fog) som just intellektuella.
Dessutom har den antroposofiska rérelsen trots forkérle-
ken for det tyska en internationell prigel, och nazisterna
overtygades inte om antroposofins anti-internationel-
la karaktir. Och det finns i den antroposofiska synen pa
minniskan — 4dven 1 tanken att man kan dvervinna sin ras-
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tillhorighet — en kirna av individualism som var svarfor-
enlig med nazistiska ideal.

Bland annat detta gjorde att antroposofin samtidigt
var en potentiell frinde till och en potentiell fiende eller
konkurrent till nazisterna. Antroposoferna miste balan-
sera mellan att behalla sin egenart och att nirma sig och
anpassa sig till regimen. I slutinden var anstringningar-
na forgives. Nazipartiets anti-esoteriska krafter segrade
6ver de pro-antroposofiska, och allt som sigs som hot
mot de totalitira anspriken rensades ut. Antroposofiska
Sillskapet f6rbjods och waldorfskolorna stingdes succes-
sivt. Trots det kunde ménga antroposofiska verksamheter
fortsitta i nigon form. Det gillde i synnerhet den biody-
namiska odlingen, som till och med praktiserades i kon-
centrationsldger med fingar som arbetskraft.

LARDOMAR AV DET FORGANGNA

For antroposofin finns all anledning att forsoka se ofor-
villat pa historien. Det dr till exempel orealistiskt och
ovirdigt att frin waldorthill framhirda i att beskriva
waldorfskolorna som motstindare till nazistyret eller att
mena att stingningen av skolorna var en f6ljd av ideolo-
gisk oférenlighet. Ett sadant synsitt beaktar inte hur lingt
rorelsens foretridare var beredda att gi i anpassningen, dn
mindre hur nazivinlig stimningen var i waldorfskolorna.
Dessutom fortigs hur en del av pedagogikens foretridare
sfig idéerna som forenliga med nazismen och hur waldorf
till och med, vilket redogérs for i boken, framhdlls som
den mest limpade pedagogiken for en nazistisk stat. Del-
vis var attityderna en strategi for dverlevnad, men delvis
handlade det om overtygelse. Antroposofer och waldorf-
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foretridare var inte bara passiva offer — de var aktiva del-
tagare. Detta kan den som vill enkelt informera sig om i
Peter Staudenmaiers bok.

Den antroposofiska rérelsen maste kunna leva med
det forgangna. I bista fall kan kunskap om dessa kapitel
i antroposofins historia bidra till ett mer kritiskt f6rhall-
ningssitt till antroposofins idéer 6verlag. Det kan ge in-
sikter om vikten av utvirdering, omvirdering och moder-
nisering, och kanske leda till en friare och sjdlvstindigare
lisning av Steiner. Men som Peter Staudenmaier papekar
finns dn idag antroposofer som férsvarar Steiners rasidéer
som “humanitira, toleranta och upplysta”. Aven om dis-
kussionen inte bor handla om att tillskriva de doda skuld
eller om dagens antroposofers ansvar for tidigare genera-
tioners handlande, finns ett ansvar f6r hur antroposofin
och dess arv forvaltas i dag. En uppgorelse med de teoso-
fiska raslarorna och andra otidsenliga element borde inte
vara ooverkomlig for antroposofer som kan avvirja den
apologetiska impulsen.

Alicia Hamberg

Nort
1. Peter Staudenmaier, Between Occultism and Fascism: Anthro-
posophy and the Politics of Race and Nation. Cornell Universi-
ty, 2010.
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RECENSION

Edzard 1 underlandet

dzard Ernst, f6dd 1948 i Wiesbaden, har under méinga

ir varit den akademiskt mest ansedda forskaren inom
alternativmedicin. Han dr numera pensionerad men skri-
ver fortfarande om dmnet, inte minst pé sin blogg <edzar-
dernst.com>. Han har nu utkommit med sina memoarer.

Ernsts forildrar skilde sig ndr han var ganska ung.
Mamman, som trodde pd alla mojliga alternativmedi-
cinska ldror, blev framgingsrik foretagare i sjukvirden:
hon hade rehabiliteringssjukhus med 200 anstillda, och
hoppades att sonen Edzard en dag sisom likare skulle bli
medicinsk chef dir. Den unge Edzard sjilv kinde dock
storre dragning till musiken. Han fastnade for jazz (nir
rocken var den helt dominerande ungdomsmusiken) och
spelade tillsammans med sin bror och négra vinner, dven
professionellt. Han forestillde sig en framtid som mu-
siker, men inledde sina akademiska studier med att lisa
psykologi — nyfiken pa dmnet efter att en psykolog med
hjilp av en arsenal av tester kommit fram till att han skulle
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passa utmirkt som kranforare! Direfter kom han in vid
likarutbildningen. Han insdg att livet dirmed skulle for-
dndras och inte lingre kunde vara lika inriktat pd musik
och bohemeri. Ernsts karakteristik av sig sjdlv som ny la-
karstuderande: ”Jag kunde hitta en 6ppen bar klockan 4
pa morgonen och jag visste var man kunde héra den bista
jazzen i stan. Jag var pacifist, vinsterminniska och agnos-

tiker” (s. 18).

FRAN HOMEOPATISKT SJUKHUS TILL PROFESSOR I WieN

Efter genomférd utbildning fick Ernst sitt forsta arbete
som likare pd ett homeopatiskt sjukhus. Dir fick han bl.a.
bevittna placeboeffektens ibland vildiga kraft, som nir
en patient med akut astmaattack fick en saltlésningsin-
jektion, varvid attacken omedelbart upphérde. Ernst fick
ocksé ldra sig om manga andra alternativa metoder hir:
ortmedicin, koppning, blodiglar, med mera. Som miénga
andra tyska likare hade han en positiv instillning till ut-
6vandet av alternativmedicin, och anvinde sjilv manga
alternativa metoder professionellt, diribland homeopati.
Sa smaningom fick

Ernst en forsknings-

tjanst vid St George’s A SCIENTIST IN
Hospital i London,  wWONDERLAND

dir h der tvd 4 . .
o et Tnee W AT p Memoir of Searching for

forskade om hemore-
ologi (blodfiddeslira).  Truth and Finding Trouble
Han framhiller denna  Edzard Ernst

tid som anorand,ef_ for Exeter: Imprint Academi,
den fortsatta karriiren,

eftersom han lirde sig 2015, 173 s.
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mycket och insdg hur beroende god medicin ir av forsk-
ning och vetenskap. Efter ytterligare nigra tjinster i Bay-
ern, dir han hann skriva en doktorsavhandling och meri-
terade sig dnnu mer, sokte han och fick tjansten som pro-
fessor i rehabiliteringsmedicin i Hannover. Men i lingden
trivdes han inte med den alltfor snala forskningstiden dir.
Ernst sokte dirfor och fick tjansten som professor och
chef for rehabiliteringsmedicin vid Wiens universitet.
Detta var ett verkligt hogprestigejobb. Ernst fann sig dock
snart indragen i en mingd administrativa moten, som
dessutom bara skulle legitimera beslut som redan tagits
pa annat hall. Korruption, stindiga intriger och antydda
hot om utpressning horde till vardagen i en miljo dir alla
ville ha hallhakar pi alla andra. Inte heller hir var Ernst
n6jd med den alltfor lilla méngden forskning och den allt-
for stora administrativa bérdan. Han sokte den nyskapade
tjdnsten som professor i alternativmedicin vid University
of Exeter i England. Han fick tjansten 1993, trots en initial
skepsis frin engelsminnen 6ver att nigon som var profes—
sor i Wien verkligen skulle vilja byta ned sig till Exeter.

ExeTER

I Exeter fick Ernst dntligen dgna sig huvudsakligen at
forskning med sina kolleger. Bland det forsta man forsok-
te utvirdera var andligt helande (spiritual healing), som
hade visat sig vara den mest utévade formen av alterna-
tivmedicin i Storbritannien. Att finna ett uppligg som var
bade vetenskapligt acceptabelt och som kunde godtas av
de fem deltagande helarna kravde mycket diskussion. Nir
studien till slut kunde genomféras fann man ingen effekt
utdver placebo.
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En annan metodologisk landvinning som bér framhal-
las fran Ernsts forskargrupp ir utvecklandet av en "place-
bonal” for att testa akupunktur. Att finna en relevant jim-
torelsebehandling i kliniska provningar av akupunktur har
linge varit en metodologisk utmaning. Placebonilen ser
bara ut att gi in i huden men viks i sjilva verket tillbaka in
i skaftet, ungefir som en teaterkniv. Gruppens egen studie
fann ingen skillnad i effekt mellan riktig akupunktur och
akupunktur med place-

bonilen.

Alternativmedicinens ‘ : :
toresprikare hivdar regel- A Selenmtict
missigt att alternativme- » Wonderland
dicin har forsumbara eller TRUTH AND FINDING TROUBLE

inga biverkningar. Till att
bérja med dr det egen-

domligt att pasta detta om
det inte finns négra studier
som undersokt saken. Men
dven om det vore sant att
risken f6r biverkningar dr
liten, maste den vdgas mot

den eventuella nyttan. For

behandlingar som har stor

positiv effekt kan man acceptera ganska stora risker for
negativa biverkningar. Och omvint: dven om risken for
biverkningar dr liten, 4r det inte sikert att den kan accep-
teras om behandlingens positiva eftfekt knappt hojer sig
over placebonivin. Att man miéste gora denna avvigning
mellan positiva och negativa effekter 4r helt okontroversi-
ellt inom den gingse virden.
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Med stor méda lyckades Ernst och hans medarbetare
i slutet av 1990-talet genomfora en kartliggning av aku-
punkturens eventuella biverkningar: 78 akupunktérer rap-
porterade alla biverkningar som kom till deras kinnedom
avseende 32 000 akupunktursessioner. Slutsatsen blev att
akupunktur, sisom den utévas i Storbritannien, dr mycket
siker: endast ca 10% av patienterna upplevde nigra ne-
gativa biverkningar, och de flesta av dessa var milda. Ett
siadant resultat hade fitt vilken entusiast som helst att
bli glad, om det hade gillt en gingse behandlingsmetod.
”Andi verkade de flesta akupunktorer tycka att vart pro-
jekt varit bortslosad tid. Enligt dem hade projektet bara
bidragit till att folk fitt upp 6gonen for att akupunktur
inte dr helt fri frin biverkningar” (s. 112).

Ernst har ocksd manga ginger dterkommit till de in-
direkta risker som finns med alternativmedicin, nimligen
ndr personer forlitar sig pa icke fungerande behandlingar
trots att verksamma behandlingar finns tillgingliga. Dessa
indirekta risker dr ofta betydligt allvarligare dn de direkta
biverkningsriskerna.

KoNFLIKT MED PRINS CHARLES

Aren i Exeter blev forskningsmissigt mycket lyckade for
Ernst och hans grupp. Man genomforde bl.a. 40 klinis-
ka prévningar av olika alternativmedicinska metoder, och
gruppen publicerade inte mindre dn 300 systematiska
oversikter inom alternativmedicin. I utvirderingar av ut-
omstiende experter fick man mycket fina omdémen for
sin hoga kvalitet och produktivitet.

Men sig den lycka som varar. Kronprins Charles, som
gjort sig kand for sitt dterkommande stéd till alterna-
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tivmedicin, har genom dren producerat en del material
som Ernst sett sig nodgad att offentligt kritisera. Riktigt
otrevligt f6r Ernst blev det efter publiceringen av den s.k.
Smallwood-rapporten 2005 (uppkallad efter huvudforfat-
taren), som hade bestillts personligen av Charles. Rappor-
ten rekommenderar
anvindning av alter-
nativmedicin i1 den
offentligfinansierade
sjukvarden.  Rap-
porttorfattarna hade
talat med Ernst och
bett honom kom-
mentera en prelimi-
niar version. Ernst
hade hirt kritiserat
texten. Nir Ernst
senare talade med

uppringande jour-
Prins Charles ingrep mot kritik av nalister om rappor-
alternativmedicinen. ten ansdg kretsen
kring Charles att
Ernst brutit ett 16fte till Smallwood att inte avsl6ja inne-
hallet i pressen. Charles privatsekreterare Michael Peat
skrev till University of Exeter for att klaga over Ernsts
beteende, varvid universitetet lit utreda Ernst under 13
manader. Utredningen kom inte fram till att Ernst gjort
nagot olimpligt, men efter denna episod kom finansie-
ringen av Ernsts grupp att mysteriést minska. Ernst fick
gd i pension 2011, tvé ar innan det egentligen var tinkt.
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ENTUSIAST ELLER KRITIKER?

Som ledare for den mest respekterade och produktiva
forskargruppen inom alternativmedicin kom forstis Ernst
att utsittas for mycket kritik frin alternativmedicinens
entusiaster, inte minst nir det stod klart att forskningen
mest gav negativa resultat. Rena smutskastningskampan-
jer har iscensatts, exempelvis en som betalades av tyska
homeopatikatillverkare (se notis i Folkvets 1/2013, s. 43f)
och som dven understéddes av somliga alternativmedi-
cinska forskare, t.ex. av homeopaten och parapsykologen
professor Harald Walach.

Ett uttalande fran 2014 som speglar entusiasternas be-
svikelse over Ernsts resultat, gjort av chefen for en stor
brittisk homeopatikatillverkare, fortjinar att aterges:

"Jag métte dig en ging i Exeter pd 1990-talet (...). Jag fann
dig mycket uppmuntrande och 6ppet entusiastisk infér ho-
meopatin. Jag (...) inspirerades av dig att gi vidare med ho-
meopatin, men nu vill du stinga ned nigot som enligt min
erfarenhet gor virlden si mycket gott. Vad gick fel?” (s. 122).

Det var inget som gick fel. Snarare var det si att Ernst
gradvis blev klar 6ver att ytterst lite inom alternativmedi-
cinen fungerar bittre dn placebo. Denna insikt vixte var-
ken fram genom nigon dndrad filosofisk instillning eller
nagon plotslig aha-upplevelse, utan till f6ljd av att &r efter
r genomfora egna och analysera andras studier — hund-
ratals och ater hundratals studier — av vilka effekter de
alternativmedicinska metoderna har. Ernst beskriver sjalv
att han redan frin borjan hade en kritisk instillning i den
meningen att han inte skulle tro pa nigra effekter om de
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Edzard Ernst vid ett foredrag.

inte kunde pévisas vetenskapligt. Nir han kom till Exeter
var han dock timligen 6vertygad om att ménga alternativ-
medicinska effekter skulle gi att beligga. Efter hand har
det gitt upp f6r honom att han hade fel.

ALTERNATIVMEDICINARNAS VARLD

I Ernsts bok finns ménga intressanta iakttagelser om vilka
attityder som dominerar bland alternativmedicinens an-
hingare. Ernst beskriver en konferens organiserad av Re-
search Council for Complementary Medicine, London,
salunda:

"Jag kinde deras ilskvirda entusiasm och hingivenhet, men

oavsett vem jag pratade med fanns dir liten eller ingen for-
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stielse for vetenskapens roll i alltsammans. En mirklig naivi-
tet genomsyrade publiken. Alternativmedicinarna och deras
anhingare var lite grann som barn som lekte ‘doktor och pa-
tient’. Spréket, ritualerna och fasaden var mer eller mindre
pa plats, men pd nagot sitt verkade de mirkligt avskilda frin
verkligheten (...) Delegaterna ville hingivet befrimja alter-
nativmedicinen, medan jag med lika stor hingivenhet och

overtygelse ville befrimja god vetenskap” (s. 77).

Ernst beklagar att det dven bland dem som forskar om
alternativmedicin ofta finns en entusiasm som inte riktigt
kan motiveras vetenskapligt. Denna entusiasm tar sig bl.a.
uttryck i en ovilja att forska om metodernas effektivitet.
Istéllet producerar man enkitstudier pa 16pande band, dir
det med 6nskvird tydlighet framgar att patienter som vil-
jer alternativmedicin dr mycket néjda med detta. Denna
typ av forskning besvarar inga viktiga frigor, men gir bra
att anvinda i marknadsforingssyfte. (I Sverige har t.ex.
forskare knutna till Vidarkliniken varit produktiva i den-
na genre.)

EN WIENSK DUBBELBLUFF

Om jag ska sdga nagot kritiskt om Ernsts bok sa dgnas
stora delar av ett kapitel, som kallas "Wonderland” och
som givit hela boken dess namn, it redogorelser for van-
liga argumentationsfel hos alternativmedicinens férespra-
kare. Det dr ingen dalig redogorelse, men avsnittet avviker
alltfor fran bokens 6vriga delar, som ir sjilvbiografiska.
Pi det stora hela dr dock boken mycket lisvird, och jag
rekommenderar den varmt. Den ir vilskriven, medryck-
ande, littsam men 4nda informativ. Den édr ocksd rolig pa
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sina stillen, med dripliga anekdoter frin sjukhusvirlden
och frin akademin. Jag vill avsluta med ett exempel frin
tiden i Wien.

En karridrsugen likare ville erévra doktorsgraden, men
hans forskning holl si 1dg kvalitet att det var osannolikt att
han skulle lyckas. Ordféranden i kommittén som skulle
bedéma avhandlingen var visserligen beredd att lita den
passera, men de andra ledaméterna i kommittén sade nej.
Likaren skrev d4, efter hemligt samrdd med ordféran-
den, ett anonymt brev till kommittén. Brevets budskap
var att avhandlingen holl mycket lag kvalitet, och att om
den godkindes skulle brevskrivaren informera pressen om
detta, varvid det skulle bli en offentlig skandal. Kommit-
tén sdg di ingen annan rad 4n att godkdnna avhandlingen:
man fick under inga omstindigheter misstinkas ge vika
tor utpressningshot!

Jesper Jerkert
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NOTISER

Vaccindebatt i SVT

DeN 9 apriL handlade pro-
grammet SV'T Debatt bl.a.
om vacciner: for eller emot?
Redan innan programmet
sindes fick det hard kritik
for att det gav det irrationella
vaccinmotstindet uppmark-
samhet. Vaccinering och vac-
cinmotstind dr f6r komplice-
rade imnen for att avhandlas
under tjugo stressade minuter.
Det formatet passar bara vac-
cinmotstindarna, eftersom de
snabbt kan ligga fram en rad
mer eller mindre oriktiga eller
vilseledande péstdenden som
skulle ta betydligt lingre tid
att reda ut och klargora.

Till programmet hade
man bjudit in vilkinda vac-
cinmotstindare som Linda
Karlstrom och Ann-Charlotte
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Stewart. Andra
deltagare var
statsepidemio-
logen Anders
Tegnell, barnli-
karen Margareta
Blennow och
Inger Attestam,
medicinrepor-
ter pa Svenska
Dagbladet. Dir
fanns dven tvi
forildrar frin
PIO (Primir immunbristor-
ganisationen) vars barn inte
kan vaccineras, och for vilka
det dr extra viktigt att skyddet
i sambhillet dr sd gott som
mojligt.

Exempel pa uttalande av
Ann-Charlotte Stewart: "Jag
har massor av sprutor i mig
och jag upplevde att de skada-
de mig, att jag blev sjuk av de
vaccinerna sjilv. Det dr min
egen erfarenhet, dirfor har jag
valt att inte vaccinera mina
barn.”

PO

Flygbolag
undkommer &de
DeT BrAsiLIANsKA flygbola-

get TAM mottog i november
2014 en varning fran ett
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NOTISER

sjalvutndmnt medium om att
en specificerad flygning pa en
viss dag, JJ3720 fran Sdo Pau-
lo till Brasilia, skulle fi pro-
blem och storta pi den stora
gatan Avenida Paulista i Sao
Paulo. Flygbolaget lit byta
beteckning pé flighten till
JJ4732. Flygningen genomfor-
des direfter utan incidenter.

Man ska inte ta for givet
att TAM:s foretridare satte
tilltro till mediet. Kanske var
bytet snarare ett smidigt sitt
att blidka vidskepliga passa-
gerare.

(Kalla: Skeptical Inquirer
March/April 2015, s.13.)

Vi

"Going clear”: doku-
mentér om scientologin
DeN GANgNA veckan har
kantats av hypen runt HBO:s

dokumentir. Alla i filmen har
intervjuats i olika samman-

hang och
under premi-
drsindningen
trendade
#GoingClear
pa Twitter.

Sciento-
logerna har
inte legat pd
latsidan. Man
har gjort sitt basta for att for-
tala och misstinkliggora alla
som har med filmen att gora.
Det visar samtidigt att man
inte har si mycket annat att
komma med. Fér en utomsti-
ende kan det te sig mirkligt
att man inte trider fram of-
fentligt och forsoker utéva lite
skademinimering.

Men kyrkan dr bunden av
en policy som sdger att man
aldrig ska diskutera sciento-
logi offentligt. Man ska bara
attackera de som kritiserar,
vilket i vir moderna I'T-virld
dr rena sjdlvmordet.
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NOTISER

Den vanligaste reaktionen
bland tittare dr nirmast att
likna med chock: manga som
tror sig ha haft koll pa sci-
entologin chockas 6ver den
galenskap och de évergrepp
som rapporteras.

Tony Ortega rapporterar
l6pande om scientologrelate-
rade ny-
heter och
har hela
veckan
publicerat
intervjuer
med dem
; som ar
med i
filmen.
Bland
annat
Oscars-
belénade Paul Haggis, vars
uppmirksammade intervju
i The New Yorker for nigra
ir sedan blev startskottet till
boken som sedermera ledde
fram till denna dokumentir.

Publiciteten har gjort att
manga som tidigare varit rid-
da for repressalier och stim-
ningar frin kyrkan nu har
tagit modet till sig att tala ut.
Bland annat Tracy Ekstrand
som jobbade inom sciento-
logernas elitorganisation i
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ménga ar. Férhoppningsvis
kommer detta att leda till att
fler och fler vigar trida fram.

Sammandrag ur Sektnytt #7,
ett nyhetsbrev av Hikan Jirva

Lokalt &rsmote
i Géteborg

DEenN 29 mars holl VoF Go-
teborg sitt drsmote. Ca 25
medlemmar triffades i Laran-
dets hus, Chalmers. Avgéiende
ordférande Sofia Askegren
avtackades. Den nya styrelsen
utgérs av Peter Olausson
(ordférande), Daniel Bostedst,
Ulrik Fallstrém, Annika Miil-
lern-Aspegren, Karin Noomi
Karlsson, Sofie Olausson och
Martina Olsson.

Efter sjilva motet tog vi
en ordentligt titt pa den fas-
cinerande utstillningen med
"fysikaliska leksaker” intill: en
omfattande samling med enk-
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NOTISER

la experiment, leksaker och
annat som demonstrerar fysi-
kaliska principer. Direfter var
det dags for de traditionella
vofflorna (lokalavdelningens
drsmoten ligger alltid i narhe-
ten av Virfrudagen), och till
sist den lika traditionella dis-
kussionen om vir verksambhet,
véra planer och vir inriktning.

PO

VoF i debatter
NAGRA DEBATTINLAGG signe-
rade VoF har fitt uppmirk-
samhet i media.

DN Debatt publicerade
den 5 april "Pseudoveten-

skap ska inte

accepteras som
friskvard”. Dir
tog friskvérds-
bidraget upp, att
arbetsgivare kan
betala friskvard
for sina anstillda
(upp till ett visst
belopp) utan

att det behover
tas upp som en
skattepliktig f6rmién. I listan
over ej skattefria forméaner
hittar man ridning, biljard och
kanotpaddling. I listan 6ver

godkinda forméner hittar
man aktiviteter som aerobics,
boule och cricket, men dven
ovetenskapliga behandlingar
som zonterapi, hydroterapi
och homeopati (dock inte
“preparat och produkter”).
Inligget var undertecknat
av sju personer, bl.a. Dan Lar-
hammar, kiropraktor Hanna
Brus och VoF:s ordforande
Linda Strand Lundberg.
"Det ir onekligen anmirk-
ningsvirt att trining, som har
ett otvetydigt vetenskapligt
stod for sin hilsofrimjande
effekt, fir st it sidan for ett
antal pseudovetenskaper som
utover sin avsaknad av effekt
rentav kan vara skadliga.”

FTERNAS |
ESUEKLUAR

Bilder: Pekka Strandroth

Dagens ETC publicerade
den 2 april "Vaccinera — for
barnens skull”. Det var en
reaktion mot artiklar och
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debattinldgg om vaccin dir leker. Men det finns faktiskt
motstindare fitt stort utrym-  risker vi kan minimera. Vi
me. En rad tveksamma, miss-  kan anvinda bilbalte. Vi kan

forstidda eller direkt felaktiga  ldra vira barn att simma. Och
pastienden hade forekommit,  vi kan vaccinera barn mot

som sammantaget kunde sjukdomar som annars skulle
ge en oinsatt lisare helt fel riskera bide deras och andra
intryck om effekter och siker-  barns hilsa pé sikt.”

het hos vacciner. PO

Inligget var undertecknat
av nio medlemmar i VoF,bl.a. 2 .
Linda Strand Lundberg. Arsmotet 2015

”Vikan inte garantera att LoRrDAGEN den 18 april 2015
véra barn aldrig kommer att holls arsmote i foreningen
bli sjuka, gora sig illa i trafi- Vetenskap och Folkbildning.
ken eller skada sig medande  Detta gick av stapeln i Go-

teborg i anslutning till

Vetenskapsfestivalen,
BEHANDLINGAR SOM dir VoF ocksi hade flera
GER RESULTAT OVERLEVER! uppskattade program-
punkter.

Vid arsmotesforhand-
lingarna fattades beslut
gillande stadgeindring,
baserat pa en propo-
sition inkommen frin
riksstyrelsen. Arsmotet
beslutade att bifalla sty-
relsens proposition gil-
lande forsta att-satsen.
Detta innebar att foren-
ingens stadgar inte kom-
mer att foreskriva att
personval av kassor skall
goras. Arsmotet valde
dock, efter omréstning,
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NOTISER

Christine Oberg (t.h.) delar ut priset fb'rjrets Folkbildare till Vi-
ralgranskaren i form av Asa Larsson (t.v.) och Linnéa Jonjons (i
mitten). Foto: Ulrik Fallstrom

att avsld andra att-satsen,
vilken foreskriver att styrelsen
skall besta av ordférande, vice
ordforande och kassor. Detta
innebir att VoF's stadgars §7
iven hidanefter kvarstir som
tidigare.

Under arsmétet valdes fyra
nya ledaméter in i riksstyrel-
sen: Adrian Lozano, ordforan-
de i Stockholms lokalavdel-
ning och en av arrangdrerna
till de populira skeptikerpub-
barna i Stockholm. Dan Katz
ir legitimerad psykolog och

psykoterapeut och aktiv fore-
sprakare for evidensbaserade
psykologiska behandlingar,
samt kunnig inom omriden
som ror kvasivetenskapliga
psykologiska teorier. David
Bjornfot driver tillsammans
med likasinnade Sveriges
storsta skeptiska poddcast,
Kvack, och ir aktiv inom
skeptikerrorelsen, savil som
nitdebattér som genom aktivt
bidragande till evenemang,.
David valdes till féreningens
kassor. Eva Daskalaki ir fors-
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kare inom molekyldrbiologi
och aktiv moderator i Veten-
skap och Folkbildnings face-
bookgrupp.

Utover de nyvalda ledamo-
terna bestar riksstyrelsen 2015
av Linda Strand Lundberg,
ordforande, Pontus Bockman,
vice ordforande, Christine
Oﬁerg, Dan Larbammar, Gu-
nilla Burell, Kjell Strémberg och
Mikael Ingemyr.

Efter foreningens drsmote
delades pris ut till Arets folk-
bildare, Viralgranskaren. Lin-
néa Jonjons och Asa Larsson
fanns pé plats och tog emot
priset. Kiropraktorn Hanna
Brus erholl ett hedersomnim-
nande.

Riksstyrelsen vill tacka alla
medverkande och rikta ett
sirskilt tack till Goteborgs lo-
kalavdelning f6r det utmirkta
arrangemanget.

LSL
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