44 Ve tenskape










tolkvett.

ORGAN FOR VETENSKAP OCH FOLKBILDNING

Folkvert dr organ for Foreningen Vetenskap och Folkbildning
(VoF), som har till uppgift att frimja folkbildning om veten-
skapens metoder och resultat. Sirskilt tar foreningen som sin
uppgift att i fri opinionsbildning bekimpa de felaktiga forestill-
ningar som forekommer i frigor som kan avgoras vetenskapligt.
Folkvett utkommer sedan 1983 med 4 nr/ar. ISSN 0283-0795.

Adpress: c/o Foreningshuset Sedab AB, Lumaparksvigen 7,

plan 7,120 31 Stockholm.

E-post: folkvett@vof.se

Prenumeration: Ingir i medlemsavgiften till VoF, 250 kr/ar.

Prenumeration utan medlemskap: 250 kr/ar.

Redaktorer: Sven Ove Hansson, ansvarig utgivare (sven-
ove.hansson@vof.se), Pontus Béckman (pontus.bockman@vof.
se), Lotten Kalenius (lotten.kalenius@vof.se), Dan Katz (dan.
katz@vof.se), och Maria Wold-Troell (maria.woldtroell@vof.se).
Redaktionen bistds av en redaktionskommitté, dir VoF':s styrelse
ingdr.

Grafisk form: Elvy & Mikael Nyberg.

Skriftliga bidrag till Folkvett — artiklar, debattinligg, recen-
sioner, notiser — ar alltid vilkomna. Angivande av litteraturre-
ferenser uppmuntras, diremot uppmanas till forsiktighet med
noter. Alla bidrag granskas av redaktionen. Eftersom VoF drivs
ideellt kan skribenter inte arvoderas. Om inget annat Gverens-
kommits kan publicerat material komma att liggas ut pa inter
net. Folkvett indexeras i Artikelsok.

Manusstopp for nr 2/2023 ir 2023-05-31.

Omslag: En alkemisk adept som bar Hermes vas, vilken har
inskriften "Lat oss soka de fyra elementens natur”. Vattenfirg.
Frin Wellcome Collection.



LEDARE

Framsteg, hirdrock
och uppmaning till

vaksambet

dromdagen fick jag den femte sprutan mot covid.
H Jag tinker tillbaka pa de tre ar som gitt sedan covid

bérjade spridas i Sverige. Hur skricken slog klorna
i minga, medan andra grupper, mest unga, sorglost levde
vidare och vissa hivdade att covid inte fanns.

Inget ont som inte har nigot gott med sig: Den in-
ternationella forskningen gick samman och lyckades till-
verka vaccin pa bara ett ar, i stillet for 12-20 ar som var
den forsta spidomen. Efter forsta sprutan kinde jag mig,
telaktigt forstds, osmittbar. Det var en si enorm littnad.
Och bittre och bittre blev det. Nu tinker de flesta inte pa
covid mer 4n pa andra ganska farliga sjukdomar. Det idr
bara i Kina som covid grasserar, vilket illustrerar att man
inte kan stinga in eller svilta ut ett virus. Och vi har fitt
helt nya metoder att snabbt framstilla vacciner mot fram-
tida pandemier.
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Nir vaccinet kom steg fortroendet f6r vetenskapen till
nya héjder. Nu ér fortroendet pd vig ner igen. Rapporter
kommer frin klimatforskare om hot och hat. Det aggres-
siva tonldget i det offentliga samtalet ir vildigt pligsamt

och férhindrar en kvalificerad debatt inom méinga omré-
den. En uppgift for VoF och Folkvett dr att fortsitta fram-
fora fakta pa ett begripligt sprik och bemota vilseledande
idéer.

Om vetenskapen ska fortjina hogt fortroende méste
den lita bli att publicera s méinga illa underbyggda ron.
Dessutom sanera bland “fakta” som inte gér att verifiera,
och det dr vildigt ménga. Gustav Nilsonne belyser liget
i “replikationskrisen” i sin artikel och tinkbara vigar till
torbittring.

Avrets Folkbildare och Férvillare: Arets folkbildarpris
fick ett historiskt medialt genomslag och vickte en de-
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batt full av starka asikter.Vad ens personliga ésikt dn dr
si gir det att konstatera att VoF som forening sillan fitt
s& mycket uppmirksamhet. Dan Katz skriver om valet av
hirdrocksbandet Sadaron till Arets folkbildare och Ex-
pressen och Aftonblader till Arets forvillare.

Att Akupunktur skulle vara ofarligt avfirdas i Edzard
Ernsts genomgang (6versatt av Lotten Kalenius). Meto-
den ir inte bara overksam, ungefir 10% av behandling-
arna ger milda till mattliga biverkningar, men ocksi sva-
ra skador och infektioner rapporteras. Nytt och oseriést
som florerar ir “funktionell medicin” (funktionsmedicin).
Barnlikaren Mats Reimer beskriver i en angeldgen artikel
hur vi ska lockas att tro att stora mingder analysdata frin
véra kroppar ger tillforlitliga fakta om var nuvarande och
framtida hilsa.

Hotet mot vir lugna tillvaro kinns just nu ovanligt all-
varligt med ett angreppskrig i Europa. Annat som st6r var
sinnesro dr hotet mot vér vilfird genom fordyringar av
mat, boendekostnader och energi. Men krig tar slut och
ekonomin brukar stabiliseras; vi har klarat sadant tidigare.
Men nagot vi inte forut har upplevt dr hotet mot vér civi-
lisation genom den globala uppvirmning och artdéd som
vi ménniskor sjilva har dstadkommit. Kanske dr det ddr-
for s méinga lyckas vara faktaresistenta. I detta nummer
granskar Maths Nilsson SD:s klimatpolitiska talesperson
Elsa Widdings olika uttalanden genom éren.

En akademisk strid kan avnjutas dir Jonathan Lind-
strom, arkeolog och forfattare, drabbar samman med
Anna Killén, docent i arkeologi med inriktning pa kritis-
ka kulturarvsstudier vid Stockholms universitet.
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Att det engelska kungahuset sedan linge driver handel
med alternativa likemedel var nytt f6r mig. Liksom myck-
et annat i detta nummer.

Mycket noje med lisningen! Zo

Maria Wold-Troell
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ARETS FOLKBILDARE

Spanning och modor med

att utse folkbildare och
forvillare

Dan Katz, ledamot i riksstyrelsen, beskriver besluts-
processen som ledde fram ftill utndmningen av hard-
rocksbandet Sabaton fill Arets folkbildare och den dis-
kussion som féljde.

Den 10:E jaNvuaRr1 i 4r meddelade VoF sina utnimningar
till 2022 ars folkbildare och forvillare.

Som folkbildare utsigs hardrocksbandet Sabaton. Mo-
tiveringen i pressmeddelandet 16d:

"Sabaton fir priset for att de framstiller historiska skeenden pd
ett bra och korrekt sitt. De ger sin publik mer information in vad
som ryms i deras sa“ngz‘exz‘ex

Det iir inte unikt att skildra historiska hindelser i singer. Sabaton
ar dock medvetna om att de inte dr historiker utan forlitar sig pa

den expertis som finns for att kunna skildra historiska skeenden
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sé korrekt som mdjligt. De forstir ocksd att historia dr eft dmne

dir nya upptickter kan innebira att vad vi vet idag kan dndras.
Sina insikter formedlar de till sin publik genom mdjligheten till
fordjupning, bide med detaljerade artiklar pd bandets hemsida
och deras Youtubekanal Sabaton History Channel. A/bumet
The War to End All Wars slipptes under 2022 och skildrar for-
sta varldskriget ur olika aspekter — frin soldaters fasor pa leriga
slagfalt till det storpolitiska spelet bakom kulisserna. Silunda har
bandet under manga ar fitt minniskor att intressera sig for his-
toria och bittre forstd historia som vetenskap pa ett sitt som ingen

vanligtvis forvintar sig av musikartister.”

Foreningen gav ockséd ett hedersomnidmnande till jour-
nalisterna Matilda Skarehag och Eva Ejderholt som i
Nerikes Allehanda med ett wallraffande reportage avslojat
alternativterapeuter.
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Forvillarpriset gick till kvillstidningarna Expressen och
Aftonbladet som i upprepade alarmistiska reportage spridit
desinformation om skoldkortelproblematik.

Vanligtvis fir forvillarutmirkelsen strre uppmirksam-
het 4n folkbildarpriset, vilket kanske 4r mer i linje med
den dramaturgi massmedia foredrar. Men denna ging var
det folkbildarpriset som tog nistan all publicitet. Det ir
tveksamt om négon tidigare utmirkelse frin forening-
en har natt en si stor massmedial spridning. De flesta
dagstidningar i landet rapporterade utmirkelsen. SVT:s
Kulturnyheterna och ett stort antal radiostationer gjorde
inslag. Aven internationellt uppmirksammades priset och
journalister frin bland annat England och Japan hérde av
sig. En omvirldsbevakningstjanst som VoF anvinder sig
av— All Ears — som soker av det som nimns om forening-
en i bade etablerade och sociala medier, rapporterade 900
omnimnanden under januari minad. Som jimforelse kan
nimnas att siffran f6r minaden innan, december, var 51.
All Ears beriknar dven ett pr-virde pa den massmediala
uppmirksamheten. For december 2022 var det under en
halv miljon kronor. For januari 2023 trettiotvd miljoner.

Att en sa ovintad folkbildarpristagare som ett hérd-
rocksband fick mycket uppmirksamhet var inte f6rvanan-
de. Men ganska snart efter att pressmeddelandet hade gétt
ut kom ocksa kritik. Baserat pi ett uttalande frin en av
Sabatons medlemmar 2016 vicktes en friga om bandet
torsvarade Rysslands ockupation av Krimhalvon och inva-
sion av 6vriga Ukraina. Styrelsen tog dirfor nigra dagar i
ansprik f6r att noga undersoka saken och beslutade diref-
ter, en vecka efter offentliggorandet av pristagaren, att ut-
nimningen fick std kvar. Bide utndmningen, och beslutet
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att inte dra tillbaka den, mottes av en hel del kritik — dven
internt inom VoF.

For att forklara hur styrelsens diskussioner gick, bade
infér och efter utmirkelsen, f6ljer hir en redogorelse f6r
beslutsprocesserna.

Bedomning av kandidater till ﬁlébildarpri&et

Nomineringar till folkbildarutmirkelsen kommer in kon-
tinuerligt till foreningen. Vissa nomineringar dr myck-
et vil underbyggda med tydliga motiveringar till varfor
den nominerade ir en virdig kandidat, ofta med linkar
till bocker, artiklar eller inspelade publika framtridanden.
Andra ir mer kortfattade, i vissa fall bara med ett namn.
Naturligtvis har vil underbyggda nomineringar en storre
mojlighet att fi en rittvis beddmning, men alla noteras.
Redan i bérjan av november borjar styrelsen g igenom
de f6rslag som limnats in under dret. Nya kandidater kan
fortfarande inkomma, men for att styrelsen skall kunna
hinna gora en rimlig bedémning av alla potentiella pris-
tagare sillas ett tiotal ut som starka kort. Dessa bedoms
sedan genom att olika styrelsemedlemmar fir i uppgift att
gora en fordjupad undersokning av en eller flera nomine-
ringar. Till hjilp tas

oftast externa ex- At en s& ovéintad
perter inom de om-

folkbildarpristagare

raden dir respektive
kandidat verkar. som ett hardrocks-

Foreningen har ett band fick mycket

stort kontaktnit av ..
uppmiéirksamhet var
forskare som kan

o . o
tillfrigas och i vissa inte forvanande.
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fall finns dven egen kompetens En ytterligare atgird ir att
soka av sociala medier, ddr féreningen har stor hjilp av den
omvirldsbevakningstjinst som vi abonnerar pa. Det mesta
som skrivs och siigs om kandidaterna noteras. Vi vill fi en
god bild av vad en potentiell pristagare har utrittat, och
naturligtvis ocksa se till att priset inte tillfaller nigon eller
nigra som emellanit dgnar sig 4t pseudovetenskap.

Vid flera méten under senhdsten gis det insamlade
materialet igenom. I vissa fall 4r det tydligt att en kandi-
dat star ut som en sjdlvklar pristagare. Lika ofta kan det ha
utkristalliserat sig flera namn som anses likvirdiga. Dessa
diskuteras vidare, och om inte total enighet nis rostar sty-
relsen och beslut tas pa majoritetsbasis.

Flera faktorer anses vara viktiga ndr vi utser Arets folk-
bildare. Den mest sjalvklara 4r naturligtvis att man ver-
kat for god folkbildning. Med detta avses inte bara att
ha formedlat god vetenskaplig kunskap, utan att den ér
anpassad for att nd ut brett. Vi har massvis med duktiga
torskare, journalister och andra aktdrer, men en folkbil-
dare skall kunna férmedla vetenskap pi ett sitt som att-
raherar de breda folklagren. I vissa fall kan priset ges till
nagon som styrelsen anser har en potential att na ut, men
som kan ha nytta av bide uppmarksamheten kring priset
och prissumman for att underlitta sitt mal. En ytterligare
taktor dr om kandidaten gor en insats som egentligen inte
ar sjalvklar. Att exempelvis Folkhilsomyndigheten dgnar
sig 4t folkbildning dr naturligtvis bra, men det dr ocksa
det man férvintar sig av dem. Som kontrast kan nimnas
2020 irs folkbildare, Asa Wikforss och Fri Tanke Forlag.
Wikforss skrev en utmirkt bok om desinformation (A/-
ternativa Fakta, 2020) som gavs ut av forlaget. Det var
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berémvirt, men det som framfor allt forirade dem priset

var att de dessutom skinkte tiotusentals bocker till gym-
nasieskolor runt om i landet.

Motsvarande typ av resonemang har styrelsen dven nér
det giller utndmningen av Arets forvillare. Att man pa en
tv-kanal har program déir man jagar spoken kan tyckas
vara oseriost, men samtidigt dr det nog fi som tar de pé-
stddda andekontakterna pi allvar. Om diremot etablerade
dagstidningar eller nyhetsredaktioner som har fértroende
hos allménheten slarvar med faktakontrollen och sprider
pseudovetenskap eller konspirationsteorier 4r situationen
mycket allvarligare. Att man mitt i en nyhetssindning
har inslag ddr knackningar pd axeln pastis bota dngest-
storningar eller att dagstidningar har hilsobilagor som pi
felaktiga grunder skrimmer upp ldsarna ir betydligt skad-
ligare. Forutom den direkta skadan som felaktiga hilsorad
kan ge, undermineras ocksa allminhetens fortroende for
de killor som bér anses vara mer pélitliga. I dagens medie-
klimat dr det kanske den storsta faran.
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Sabaton

Hirdrocksbandet Sabaton seglade tidigt upp som en stark
kandidat till folkbildarpriset. Genom sin hemsida ”"Saba-
ton History Episodes” och youtubekanalen "Sabaton His-
tory”, som nir hundratusentals fans i Sverige och miljo-
ner internationellt, beskriver de ingdende den historiska
bakgrunden till deras krigstematiska litar. Dessutom dr
de noggranna med att se till att den information de for-
medlar faktakontrolleras av riktiga historiker. Bandet nér
alltsd ut extremt brett med faktagranskad historisk kun-
skap. Dessutom dr malgruppen, i vira 6gon, kanske inte
den typiska for vetenskapligt granskad information. Det
ar ocksa tydligt att litarna och bakgrundsinfomationen
inte dr generellt krigsromantiska. Att krig orsakar enormt
lidande framgir, och det som méjligen romantiseras ir det
lidande och de uppoffringar individuella soldater far utsta.
Ytterligare ett argument ér att Sabaton skidnker pengar till
militirmuseer.

For att gora en noggrann kontroll av folkbildarkandi-
daten utségs, enligt normal procedur, en medlem i styrel-
sen for att undersdka dem vidare genom att gi igenom
vad som fanns att finna om gruppen i olika media. En
annan styrelsemedlem (undertecknad) hade dessutom
kvar kontakter i musikbranschen efter en tidigare karridr
och hoérde sig f6r om det fanns nigot negativt om bandet
som cirkulerade ddr. Vid férsta asyn kan de uppfattas som
“krigiska” och man kan litt tro att de, genom sin blot-
ta uppenbarelse, hyser totalitdra preferenser. Nagra sidan
information framkom dock inte. Den enda invindning
som hordes frin musikerhill var att de i vissa kretsar inte
uppskattas di deras latar dr alltfor trallvinliga f6r genren
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— nigot som sikerligen ocksa bidragit till att de 4r en av
Sveriges internationellt mest framgangsrika artister. R6-
rande faktainnehillet pd Sabatons historiekanaler ombads
tvé historiker — en av dem militdrhistoriker — att granska
vederhiftigheten. De hade inget att invinda.

Den enda plumpen i protokollet som vi hittade var en
spelning som Sabaton gjorde pi det ryskockuperade Krim
2015. Denna spelning orsakade en del diskussion i styrel-
sen, men till slut gjordes bedémningen att denna typ av
orkester har gjort hundratals internationella framtriddan-
den och en atta ir gammal enstaka spelning inte borde
diskvalificera dem. Det fanns inte heller nigra indikatio-
ner pi att de stodde Rysslands invasion av Ukraina. Tvir-
temot — nigon manad efter invasionen 2022 hade bandet,
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i samband med att de bes6kte ett engelskt museum som
de bidragit till ekonomiskt, i protest mot kriget vigrat att
avfyra en kanon och i stillet brint upp krutet frin grana-
ten i en symbolisk protest. Manifestationen dtergavs i flera
engelska tidningar och sindes dven av BBC.

Nir Arets folkbildare valdes blev dirfér Sabaton med

stor majoritet styrelsens val.

Diskussionen och drevet

Dagen di folkbildarutmirkelsen offentliggjordes var
de forsta reaktionerna entusiastiska och nyheten spreds
snabbt i media. Men, framat lunchtid ringde tidskriften
ETC en styrelsemedlem och menade att en av Sabatons
medlemmar i en intervju 2016 i tidningen Sweden Rock
Magazine ir 2016 hade uttalat sitt stéd f6r Rysslands ock-
upation av Krim. Nyheten plockades snabbt upp av bland
annat Dagens Nyhbeter och de bida forvillarna — Expressen
och Aftonbladet. Styrelsen 6verrumplades av beskedet. Att
intervjun fran 2016 flugit under radarn var egentligen inte
mirkligt; den var publicerad i en papperstidning med en
ganska sniv publik. Ett extra styrelsemote sammankallad-
es och beslutet blev att styrelsen noggrant, i lugn och ro,
skulle undersoka vad som egentligen hade sagts i inter-
vjun, om det hade biring pa beslutet om folkbildarpriset
och om det méjligen fanns nigot annat vi hade missat
under vira efterforskningar. Att bandets verksamhet va-
rit folkbildande fanns det inget tvivel om, men det fanns
ocksé en moralisk faktor. Vi ville inte ge ett pris till nigra
som stédde Rysslands invasion av Ukraina.

De efterféljande dagarna dgnades dirfor at ytterligare
research och for att analysera vad som faktiskt hade sagts
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Karta éver Krim, 1853

i den uppmairksammade intervjun dir basisten Par Sund-
strom berdttade om det intryck han fick nir bandet spela-
de pa Krim 2015:

Aker man till Sevastopol upplever man knappast att de kinner
sig ockuperade, utan tvirtom. De har varit ockuperade i alla dr
for att de hamnade pd fel sida nir grinsen drogs mellan Sovjet*
och Ukraina. Under alla dr har de kint sig som ryssar men be-
handlats som en liten del av Ukraina. Den framtidsutsikt som
Sevastopol nu utstrilar dr precis tvirtemot vad vi hir hemma
har blivit lurade att tro. Sevastopol vidrade morgonluft och var

glada over det.”

* Formodligen dr detta en felsdgning, vilket antyds av den efter-
foljande meningen. Han menar férmodligen Ryssland (artikel-

forfattarens anmirkning).
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De foljande dagarna férklarade ocksd Sundstrém i en
intervju i Dagens Nyheter att det han sagt i intervjun be-
skrev de intryck han fick 2015, men att han ansig att ock-
upationen strider mot folkritten och att bandets katalog
av latar dr ett bevis pa att det har krigats nog.

Diskussionerna i styrelsen kretsade kring hur man
skulle tolka intervjun frin 2016 och om Sundstréms klar-
liggande var tydligt nog. De flesta i styrelsen landade i
bedémningen att det var otvetydigt att bandet tog avstind
fran kriget — de hade tidigt manifesterat emot det och nu
ocksa klargjort sitt stillningstagande i intervjun med Da-
gens Nyheter. Sundstroms intryck, att de han métte i Se-
vastopol snarare kinde sig som ryssar dn ukrainare var inte
heller anmarkningsvirt; i tva vistbaserade opinionsunder-
sokningar 2014 respektive 2015 angav 6ver 80% av de till-
fragade Krimborna att de definitivt ville tillhéra Ryssland.

Men styrelsen var inte enig. Tre styrelsemedlemmar
rostade emot och en av dessa reserverade sig nir det slut-
ligen togs beslutet att Sabaton skulle fi behalla folkbil-
darpriset. Dessa styrelsemedlemmar ansiig att bandets
position inte hade klargjorts tillrickligt tydligt och ville
dra tillbaka utmirkelsen.

For en forening som intensivt jobbar emot desinfor-
mation och f6r faktakontroll, var det en intressant upp-
levelse att plotsligt sjilva befinna sig mitt i ett mediedrev.
En del av ifragasittandet var helt rimligt och ber6érde hur
man skulle bedéma spelningen pa Krim 2015 och basis-
tens uttalande frin 2016. Men en stor del av det som nid-
de oss via mejl och som man kunde lisa i sociala medier
tycktes basera sig pa att de flesta bara list rubriker eller
delar av ingresser — eller helt enkelt hakat pd vad nigon
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Storm, av Joseph Vernet.

annan tidigare hade missuppfattat. Féreningen utmala-
des som rysslandsvinlig och uppenbarligen kopt av onda
krafter. Det var ocksa intressant att se hur representanter
fran klassiska media hanterade rapporteringen. Hir fick
undertecknad ett klart intryck av att public service bade
stillde adekvata fragor och samtidigt gav féreningen maj-
lighet att forklara sig.

Samtidigt som manga invindningar framf6rdes, var det
mainga som var glatt 6verraskade 6ver utmirkelsen. VoF
fick frin flera hill ber6m for att vi satt lugnt i baten under
den mediastorm som féljde. Exempelvis, vid ett méte som
tvi av styrelsemedlemmarna hade med en chef pa Sve-
riges Radio ndgra veckor senare ansig denne att vi hade
hanterat stormen pi ett bra sitt; att inte agera direkt pd
mediedrevet utan att i lugn och ro gora en noggrann fak-
takontroll av invindningarna och sedan komma med ett
beslut, uppfattades som seridst och klokt.
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Den uppjagade stimningen bedarrade ocksi snabbt.
Nir féreningen meddelade sitt beslut att priset stod kvar
férmedlade de flesta redaktioner nyheten, och sedan lade
sig dammet.

Om beslutet som togs var ritt, bade sakligt och for
foreningens bista, kan naturligtvis fortfarande diskuteras.
Men odiskutabelt ir att Vetenskap och Folkbildning har
fatt enormt mycket publicitet och att det finns ett okat
intresse fOr virt arbete. £2

Dan Katz
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FORSKNINGSRAPPORTERING

Replikeringskrisen
hotar vetenskapens
trovardighet

Gustav Nilsonne, docent vid Karolinska Institutet
och forskare i neurovetenskap och metavetenskap, re-
sonerar kring hur forskning som lérs ut pé l&roséten och
publiceras i vetenskapliga tidskrifter i hég grad kan vara
vilseledande.

DEN som LANGE har ldst Folkvett dr van att se artiklar som
kritiserar uppenbara exempel pi pseudovetenskap: astro-
logi, homeopati, parapsykologi och andra irrldror. Ibland
kontrasteras dessa mot riktig vetenskap, till exempel i
form av referentgranskade artiklar publicerade av forskare
vid etablerade universitet. Men dven om den vetenskap-
liga metoden dr den bésta vi har f6r att vinna kunskap,
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finns det skal att misstinka att mycket, kanske det mesta,
av den vetenskapliga litteraturen i nigon mening inte dr
korrekt vid den tid den publiceras. Hir kommer jag att ar-
gumentera for att den forskning som bedrivs pa vara liro-
siten och som publiceras i traditionella tidskrifter faktiskt
i ganska hog grad ir infiltrerad av pseudovetenskap: den
bir vetenskapens yttre former men saknar dess verkliga
innehall.

Under det senaste decenniet, ungefir, har det talats om
en replikeringskris. Det har visat sig nidr man har f6rs6kt
att systematiskt upprepa experiment, att det inte har gitt
att fi samma resultat. Till exempel var jag sjilv delaktig i
ett forsok att upprepa 100 studier i experimentell psyko-
logi. Replikerbarhet — att nigon annan kan upprepa ett
experiment och fi samma resultat — har ansetts som en
hérnsten i den vetenskapliga metoden sedan Galileis tid,
men 4ndi var det ingen som innan vér studie 2015 hade
forsokt testa replikerbarheten i ett sa stort urval av studier
frin ett specifikt forskningsfilt. I var studie samlade vi
hundratals forskare for att s noga som moéjligt upprepa de
100 experimenten pé exakt samma sitt som de ursprung-
ligen utforts, fast med nya forsokspersoner. Vi fann att en
tredjedel gick att upprepa med samma resultat.

I den debatt som foljde var det manga som tyckte att en
tredjedel var en ldg siffra. Men det fanns skil att vinta sig
att replikerbarheten skulle vara begrinsad. En i6gonfal-
lande observation var att av de 100 experiment som repli-
kerades hade 97 fran borjan rapporterat positiva fynd, det
vill sdga resultat som bekriftade forfattarnas hypotes, och
som var statistiskt signifikanta. Litteraturen som vi utgick
ifran verkade alltsd ha en enormt stark tendens att publ-
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icera positiva resultat. Men det dr praktiskt taget omoijligt
att fi en s Gvervildigande dominans av positiva resultat
om man 6ppet och drligt rapporterar allt man underso-
ker. Det skulle bara vara moéjligt om forskare hela tiden
undersokte sanna hypoteser — om man bedrev forskning
med extremt 1ag risk och aldrig gjorde nigot ovintat el-
ler nytt. Och dessutom om forskarnas metoder hela tiden
hade enormt hog kraft, si att de néstan aldrig pa grund av
slumpen skulle missa ett samband. Bada dessa antaganden
ar orimliga. Den hoga andelen positiva resultat tyder dir-
for pa en stark publiceringssnedvridning (publication bias)
dir negativa resultat forsvinner och positiva resultat lyfts
fram.

Min kollega Michael Ingre och jag gjorde nigra ytterli-
gare modelleringar av dessa resultat. En vetenskapsfilosof
som heter Daniele Fanelli har uppskattat att publicerad
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torskning i psykologi och psykiatri har mer dn 90 % posi-
tiva fynd. Vi kombinerade siffrorna: en tredjedel resultat
som kunde replikeras och 90 % positiva fynd, och gjorde
en sannolikhetsmodell. Hur manga resultat som faktiskt
dr sanna gir inte att veta, si vi gjorde uppskattningar for
en serie mojliga virden. Utifran detta bedomde vi att sto-
ra méingder negativa resultat har observerats i forskning
men aldrig publicerats: vira uppskattningar pekar pi att
av ca 50-100 negativa resultat som har observerats, dr det
i genomsnitt bara ett enda som publicerats. Vi bedémde
att med sé stark publiceringssnedvridning kommer prak-
tiskt taget varje hypotes som undersoks att skenbarligen
ha st6d i litteraturen, oavsett om den stimmer eller e;j.

Vart forsvinner di de negativa resultaten? Vi tror att
det finns tvd mojliga vigar. Antingen hamnar resultaten
i byraladan och ser aldrig dagens ljus. Eller si analyserar
man dem igen med en ny strategi, och prévar olika me-
todval, tills man fir ett statistiskt signifikant resultat. Dir-
efter konstruerar man ett narrativ kring det signifikanta
resultatet. Man latsas att man fitt svar pa en hypotes som
man hade fran bérjan och da ser det ut som ett positivt
resultat, fast man kanske bara hittat en variation i data
som berodde pa slumpen.

Ett exempel pa hur dolda negativa resultat kan leda till
skada dr historien om depressionslikemedlet reboxetin.
Likemedlet kom ut pi marknaden 1997. Som stod for
dess eftekt fanns en publicerad studie med 254 patienter
som visade att reboxetin var bittre dn placebo (sockerpil-
ler) och tre publicerade studier med sammanlagt 507 pa-
tienter som visade att reboxetin inte var simre 4n andra
sd kallade serotoniniterupptagshimmare (SSRI). Men
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ndr den tyska myndigheten IQVIG ér 2010 skulle utreda
likemedlets effekt lyckades de kriva ut fullstindiga data
frin likemedelforetagets kliniska studier. D4 visade det
sig att det hade gjorts ytterligare fem studier som hade
jamfort reboxetin mot placebo (totalt 2002 patienter) och
sex ytterligare studier som hade jaimf6rt reboxetin mot an-
dra SSRI (totalt 2 134 patienter). Den storsta delen av data
hade alltsi dolts. Och nir IQVIG lade samman alla data
visade det sig att reboxetin inte var bittre dn placebo och
att det var simre 4n andra jaimforda SSRI. Manga tusen-
tals patienter hade behandlats med reboxetin pi ett felak-
tigt kunskapsunderlag. Sannolikt hade de flesta kunnat fa
ett annat mer effektivt likemedel i stillet om alla studiers
resultat varit kinda frin borjan.

Forskare upplever en stark press att publicera positiva
resultat. For att kunna s6ka nya anslag och tjinster dr det
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bist att kunna gora troligt att man har ett konstruktivt
torskningsprogram, dir man hela tiden gor nya upptick-
ter. Men forskningslitteraturen i dess helhet tappar dra-
matiskt i kvalitet ndr enskilda forskare véljer att publicera
endast sina positiva resultat. Teorier som egentligen sak-
nar empiriskt stod lever vidare i en slags zombietillvaro.
Medicinska behandlingar som ir verkningslésa eller di-
rekt skadliga fortsitter att anvindas langt efter att ménsk-
lighetens samlade kunskap borde varit tillricklig for att
monstra ut dem.

Just inom klinisk medicinsk forskning har man varit
sirskilt uppmirksam pd problemet att negativa resultat
torsvinner. Den starka kopplingen mellan forskning och
praktik har lett till att man sett behovet av atgirder for att
fa fram alla resultat — dven negativa. Den som gor en kli-
nisk studie behover numera registrera studien i ett sirskilt
provningsregister och sedan rapportera resultaten inom
en bestdmd tid. Meningen dr dels att férhindra att resul-
tat hamnar i byralidan, dels att férhindra att man byter
utfallsmitt efter att ha sett resultaten. Antag till exempel
att en studie av ett nytt cancerlikemedel har huvudfrigan:
lever patienterna lingre med den nya behandlingen? Da
ska rapporten om studien ockséi besvara den huvudfrigan,
och inte bara nigon sekundir friga som till exempel om
patienternas tumoérer krympte pa en rontgenbild, eller om
ett visst blodprovsvirde férbattrades.

Men trots kraven pa registrering och rapportering har
vi langt ifrdn 18st problemet ens for de kliniska studier-
na. Nir man nyligen i Tyskland f6ljde upp registrerade
kliniska studier fann man, dels att firre 4n hilften hade

rapporterat resultat inom tvd 4r frin att studien var fir-
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dig,dels att en fjirdede intel rapporterade nigot alls under
hela uppfoljningstiden. I Norden har vi nyligen startat
ett projekt som ska gora en liknande uppf6ljning, ledd av
Cathrine Axfors och undertecknad. Det dr ett exempel
pa hur metavetenskap — forskning om forskningen sjilv
— kan anvindas for att forsoka forbittra kvaliteten pa var
kunskapsforsorjning.

Sammanfattningsvis har vi en situation dir forskares
incitament pa individnivd avviker kraftigt frin vad som
skulle behévas, tor att den publicerade forskningen som
helhet ska bli trovirdig och anvindbar. Jag tror att detta
gér att forindra. En vig framét gir genom att ta fram data
som visar hur forskningens transparens och reproducer-
barhet ser ut i dag. En annan vig handlar om att ta fram
nya och bittre metoder for att beddma vad som ir bra
forskning, utifrdn hur vil den gir att upprepa, till exempel
om data ér tillgdngliga och en oberoende granskare kan fa
fram samma resultat som har rapporterats. I biista fall dr vi
pé vig mot en renissans for akademin som leverantér av

verklig forskning i stillet f6r pseudovetenskap. £

Gustav Nilsonne
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GRANSKNING

Elsa Widdings

oroas inte over
/elimazﬁréindrin 0arna

Maths Nilsson dr kemist, férfattare och klimatdebat-
t6r. Ar 2021 gav han ut Spelet om klimatet: vem kan
man lita pé& i klimatdebatten?. Nilsson driver sedan flera
&r en blogg om klimatfrégor.

"Att vi skulle befinna oss i en klimatkris anser jag saknar ve-
tenskapligt stod.”

Med dessa ord vickte Sverigedemokraternas Elsa
Widding stor uppmirksamhet i sitt férsta anfoérande i
riksdagens kammare i oktober forra aret. De som foljt
klimatdebatten blev dock knappast forvinade. Hon ir en
vilkind klimatdebattor och redan 2019 signerade hon nit-
verket Clintels upprop ”There is no climate emergency” som
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overlimnades till EU-parlamentet vid en presskonferens
ordnad av European Conservatives and Reformists Group.

Minga reagerade hiftigt pd Widdings utspel och ny-
heten valsades runt i medier i snudd pa drevliknande in-
slag. Men var hennes anférande s anmirkningsvirt att
det forsvarar dessa reaktioner?

Hon siger sjilv att hon bara aterger vad IPCC skriver
i sina rapporter och inleder dven sin nya bok Sunz for-
nuft om Energi & Klimat med att konstatera att IPCC:s
delrapport WG1, som beskriver fysiken bakom klimatfor-
indringarna, ir den bista kunskapskillan i imnet. Kan det
vara si att det 4r hon som stir for det sunda fornuftet i
debatten och att reaktionerna bara visar hur frigan blivit
nirmast religi6s dér inget fir kritiseras?

For att forstd de upprorda kinslorna kan man inte se
anforandet som en isolerad hindelse eller bara analysera
orden som fordes fram dir och da. Det ligger nimligen
mycket och pyr i bakgrunden hir vad det giller Widdings
roll i klimatdebatten.

Det existerar en sorts tvirtomvirld dir IPCC:s rap-
porter anses vara politisk propaganda och att den sanna
vetenskapliga bilden istillet formedlas av NIPCC, en or-
ganisation driven av konservativa och libertarianska tan-
kesmedjor med amerikanska Heartland Institute i spetsen.
Deras rapporter dr omfattande — senaste var pi tusen sidor
— och liknar IPCC:s i sitt uppligg, men deras slutsatser dr
i princip varandras motsatser.

Och nir Greta Thunbergs uppmaning att lyssna pé
forskarna fick luft under vingarna, kontrade Heartland
med att lansera 19-driga “influencern” Naomi Seibt pa
Youtube, pi konferenser och i intervjuer pi Fox News.
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Hon formedlar istillet budskapet: "[D]ez forskarna siger
om klimatforindringarna dr inte riktig vetenskap.”
Det ar knappast en slump att det har det blivit si hir.
I slutet av 1980-talet nir IPCC bildades var den poli-
tiska enigheten i att minska koldioxidutsldppen mycket
stor. Margaret Thatcher holl brinnande tal infér FN och
George HW Bush gick till val pa att agera i klimatfrigan.
Situationen i USA blev dock snabbt mycket polarise-
rad och klimatdebatten fick en kraftig politisk slagsida
dir republikaner bérjade misstro IPCC och den etablera-
de klimatvetenskapen. Mingder med konservativa/liber-
tarianska tankesmedjor och lobbyorganisationer gav sig
in i debatten och de har sedan dess varit sjdlva motorn i
"motstindsrorelsen”.'? Det dr ocksé vil dokumenterat hur
fossilindustrin har finansierat mycket av detta arbete.?
Lickta dokument med detaljerade handlingsplaner
visar att det har varit en medveten strategi att betona
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osikerheter och sprida tvivel om vetenskapen.* I planen
ingick att knyta till sig "oberoende forskare” som kunde
ifragasitta den gingse bilden av ett forestdende klimathot
— men att halla kopplingarna till fossilindustrin hemliga.
Just detta har sdkerligen varit en avgérande faktor i att
de varit sa framgingsrika, for om till och med professorer
uttrycker tvivel maste det vil ligga nigon sanning i det?

Bushs ambitiosa klimatplaner kom av sig. Han kom-
menterade IPCC:s forsta rapport 1990 med orden: ”Mina
Jforskare siger mig négot helt annat.”

De forskare han syftade pd var tre mycket meriterade
fysiker — om én inte klimatforskare — som drev tankes-
medjan George C Marshall Institute. De argumenterade for
att det inte fanns nigra hillbara bevis f6r en minskligt or-
sakad uppvirmning. (De ifrigasatte dven att freoner skulle
paverka ozonlagret och en av dem hivdade att det inte
fanns bevis for att insekter utvecklat resistens mot DDT.)

Trion sjilva menade att det var deras uppfattning om
klimatférandringarna som ocksi kom att dominera i Vita
Huset under hela Bushs dmbetsperiod. Deras rapporter
mottes med hird kritik frin klimatforskare redan di och
vi vet idag att Marshall Institutes teser om framtiden inte
stimde.

Thatcher skrev i sina memoarer (Statecraft, 2002), att
hon dndrat uppfattning i klimatfrigan efter att ha ldst
nagra rapporter fran dessa tankesmedjor och menade att
alarmismen mest "innebar en fantastisk ursikt for [att info-
ra] en virldsomspinnande, supra-nationell socialism.” (Ideo-
logi har varit klimatdebattens stindiga f6ljeslagare.)

Ar 2001 deklarerade Bush d.y. att USA inte skulle rati-
ficera FN:s Kyotoavtal. I ett brev till lobbygruppen Globa/
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Climate Coalition tackade han for deras arbete i frigan och
bekriftade att beslutet togs delvis baserat pa deras input.®

En utredning har ocksi visat att Bushs administration
redigerat expertmyndigheters vetenskapliga rapporter
med avsikt att tona ner allvaret och lyfta fram osidkerhe-
terna.” Den ansvarige, Philip Cooney, har erkint dndring-

arna. Bara tvi dagar efter att utredningen blev offentlig
slutade han sitt jobb for att ta anstillning hos oljejitten
ExxonMobil. Innan regeringsjobbet hade han ansvarat for
lobbygruppen American Petroleum Institutes klimatarbete.

Liknande anstringningar for att begridnsa forskares
méjlighet att formedla kunskap har skett i Kanada. Ar
2006 tilltrddde Stephen Harper som ny premidrminister
och han dndrade landets informationspolicy for statligt
anstillda forskare. De fick inte prata med journalister utan
klartecken frin kommunikationsavdelningarna. Likasa
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var journalister tvungna att anska centralt om tillstind
tor att f4 en intervju.

Kanadensiska forskare har vittnat om att de infor ve-
tenskapliga konferenser fatt forskrivna svar pd foérvintade
“kinsliga” frigor och noggranna instruktioner om vad de
fick svara pa. En lang utredning har bekriftat att detta har
inneburit att forskare systematiskt har tystats i frigor om
miljé och klimat.®

Efter USA:s beslut att inte ratificera Kyotoprotokollet
inleddes en offensiv for att fi dven EU att avsti.” Ame-
rikanska och europeiska marknadsliberala tankesmedjor
bedrev ett nira samarbete. Bland annat sammanstilldes
rapporter som siade om miljontals f6rlorade jobb och en
krisartad ekonomisk utveckling redan till 4r 2010 om EU
uppfyllde kraven i avtalet." Idag vet vi att EU 6vertriftade
utsldppsmilen utan att uppleva nigon egentlig paverkan
pa ekonomin."

Det pastods ocksa att avtalet skulle ha en hoégst mar-
ginell paverkan pi temperaturen till ar 2100. Den danske
debattoren Bjern Lomborg var en av dem som lyfte detta
argument.”” Men det ir vilseledande, slutsatsen byggde pa
att utsldppsreduceringar gjordes fram till 2012 men sedan
inget mer under resterande tid fram till r 2100.” Det ér
forstas en sjlvklarhet att Kyotoprotokollet enbart var av-
sett som en startpunkt.

Elsa Widding skriver i sin senaste bok att Parisavtalet
pa liknande sitt inte kommer ha minsta effekt pa upp-
virmningen vid dr 2100. Killan ir ett Twitterinligg och
en artikel pd SvD:s ledarsida, bida skrivna av nimnde
Lomborg. Lisaren fir inte veta att han bygger detta pa
samma resonemang som for Kyotoavtalet ovan."* Det vill
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siga att linder uppfyller sina utlovade "Parisitaganden’
fram till 2030 f6r att sen dterga till att sldppa ut lingt mer
koldioxid 4n vad man gjorde 2015 under stora delar av se-
klet. Inte heller redovisas att Lomborgs ésikt inte delas av
merparten av de sakkunniga.”

Det kan vara virt att tinka pa, sen fir man sjilvklart ha
olika 4sikter om avtalen 4r det mest effektiva sittet att fi
ner utslippen. Hur man ser pi problembeskrivningen ir
torstas ocksd avgorande for vilka dtgarder man dr beredd
att genomfora.

I takt med att forskningens slutsatser om en ménskligt
orsakad uppvirmning blev allt starkare, desto mer infek-
terad blev debatten och nidde 2006 stormstyrka nir Al
Gores film En obekvim sanning visades. Nagra overdrif-
ter utnyttjades effektivt for att sprida tvivel om huruvida
sjdlva grunden f6r IPCC:s slutsatser var trovirdig. Antalet
klimathotsskeptiska” bloggar och nitverk skot nu i hoj-
den. Mingder av tvivelaktiga grafer och ren desinforma-
tion spreds.

I Sverige bildade
nagra professorer Stock- Hur man ser
holmsinitiativet (SI),

numera omdopt till K7i- L. )
matrealisterna, med syfte beskrivningen éar

o
pa problem-

att "motverka alarmis- forstas ockséa

rne.n .De dr1V(?r bloggen uvg&runde for
Klimatupplysningen som

(] (-] .0
linge varit navet i svensk vilka atgarder
klimathotsférnekelse man éar beredd att
och dir i princip var-

genomféra.
enda stavelse i IPCC:s

FOLKVETT 2023:1 35



slutsatser har ifrigasatts. Tvd professorer dirifrin har
bidragit till Elsa Widdings senaste bok; Peter Stilbs har
skrivit baksidestexten och Ingemar Nordin har forfattat
ett av kapitlen.

Nigra av de mest kinda klimatférnekarna startade
2007 organisationen NIPCC (Non-governmental Inter-
national Panel on Climate Change) som gett ut ett antal
omfattande rapporter som har kritiserats mycket hért av
klimatforskare.!® Ett fital av forfattarna har varit klimat-
forskare men flertalet inte. Svenske Fred Goldberg var en
av dem. Han har av manga lyfts fram som polarforskare
och grundare av Svenska polarinstitutet AB.Y 1 sjilva verket
var han docent i svetsteknik och hans polarinstitut hade
inget med forskning att gora (frin verksamhetsbeskriv-
ningen: “ekonomisk verksambet i polartrakterna”). Ett av
Goldbergs foretag har exempelvis provborrat efter gas pa
Svalbard. Det ir bara ett exempel pd hur falska experter
drivit mycket av den hir debatten.

Lennart Bengtsson, professor emeritus i meteorologi,
sigade NIPCC:s rapport fran 2011 vid fotknolarna och
menade att den gav en helt felaktig bild av vad vetenska-
pen kunde sli fast:

"Man kan knappast undgi tanken att NIPCC ir ett tyd-
ligt bestillningsarbete dir kravet har varit att visa att vixt-
husgasokningen och speciellt koldioxidokningen dr harmlos
med en obetydlig effekt pi klimatet.”™

Med tiden har uppvarmningen blivit allt svirare att
torneka utan att betraktas som en foliehatt. Minga som
linge helt férnekat en uppvirmning bérjade erkinna detta
men hivdade fortfarande att det handlade om naturliga
variationer, att det inte gick att avgdra hur mycket som
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berodde pi minniskan och att det 4nda bara var positivt
med en 6kad koldioxidhalt och néigot varmare klimat
(men mirk vil, si sent som 2016 pastod tvd av klimat-
debattens kindisar, Tony Heller och Fred Singer, pi ett

foredrag att det inte skett nagon, eller mycket liten, upp-
virmning sedan 1940-talet — det skulle bara handla om
mygel med mitdata enligt dem. (Fred Singer startade och
drev NIPCQC)).”

Samma gamla motbevisade myter® upprepades om och
om igen (och gors sd dn idag) och klimatdebatten borjade
gd pa tomging. Den tog dock ny fart nir Greta Thun-
bergs strejk fick luft under vingarna. Det blev ocksa tydligt
att méinga hogernationalistiska grupperingar da klev in i
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debatten dir klimatet blev ytterligare en stridsfriga mot
“etablissemanget”.

Alternativa mediekanalen SwebbTV startades och de-
ras “klimatexpert” Lars Bern (han har aldrig sysslat med
klimatforskning) orerade om hur IPCC, globalister och
mainstream media spred politisk betingad och obefogad
alarmism.”!

Elsa Widding bérjade nu gora sig ett namn i klimat-
hotsskeptiska kretsar. Hon gav ut sin bok Klimatkaru-
sellen 2019 som férmedlar dsikter som gir pi tvirs mot
det som IPCC anser vara sikerstillt, exempelvis péstis
att “korrelationen mellan fossil koldioxid, temperatur och
havsnivihoining dr svag.”*

Widding intervjuades dterkommande i SwebbTV och
holl foredrag pa deras konferenser. Hon startade dven en
egen vilbesokt Youtubekanal dir hon nu har lagt upp nira
ittio inldgg i klimatfrigan. (Efter att hon blivit invald i
riksdagen har de flesta dldre inldggen tagits bort dock.)
Vildigt mycket berdr saker som redan di hade motbevi-
sats och éltats sedan IPCC bildades. Exempel:

IPCC anser att det ér entydigt att den Skade koldi-
oxidhalten ir orsakad av minniskan. Widding havdade
(Youtube 6 maj 2020) dock att "méinga forskare” var av
en annan uppfattning men gav bara en referens, en artikel
fran 2013 skriven av Ole Humlum och tvi kollegor (alla
kinda "klimathotsskeptiker” och medlemmar i norska
Klimatrealisternes "vetenskapliga rad”). Hon undrade var-
tor ingen lyssnar pd dessa experter.?

Bara det att forskare har lyssnat och dven kommen-
terat artikeln. De hade pétalat fundamentala brister och
allt dr redovisat i kommentarsartiklar pd samma plats som
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ursprungsartikeln hittas — si som vetenskaplig debatt har

bedrivits i evigheter. Bollen ligger hos artikelns forfattare
(och andra) att bemota detta, men det har de inte gjort
trots att det gitt tio ir sedan dess. I sjilva verket 4r det yt-
terst fi som ifragasitter koldioxidens ursprung, ens bland
IPCC-kritiska forskare.?*

Samma trio lanserade under samma tid en alternativ
hypotes som férklarade uppvirmningen med variationer i
solens cykler. Deras modell forutspadde en nedkylning pa
0,9°C pé norra halvklotet mellan 2009 och 2020.%

Aven Elsa Widding tog plats i norska Klimatrealister-
nes "vetenskapliga rdd” — trots att hon aldrig sysslat med
forskning. P4 deras faktasida star uttryckligen att ”Ekstra
tilforsel av CO2 og metan (CH4) vil ha en ubetydelig virk-
ning pd drivhuseffekten, og virkningen pd temperaturen lar
seg ikke mdle.””
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Det ir gissningsvis detta rid hon hinvisar till ndr hon i
sin bok skriver: "Sakkunniga tycks inte vara speciellt oroliga”
och " att den som satt sig in i klimatvetenskapen dr inte speci-
ellt orolig for utvecklingen.”

Hon har vidare kommenterat “koldixidhypotesen”i fle-
ra intervjuer: ”Den dr inte pd négot sitt bevisad utan en hy-
potes bland minga andra.” (exempelvis i Kvartal, 9 oktober
2020). Det ir vildigt lingt ifran IPCC:s slutsatser.

Ar 2019 bildades klimathotsskeptiska” nitverket Clin-
tel. De ansvarar for det redan nimnda uppropet om att det
inte existerar nagon klimatkris. Elsa Widding har signerat
detta ihop med i princip varenda kind “klimathotsskepti-
ker” virlden 6ver. Den redan nimnde Ingemar Nordin ir
Clintels svenske representant.

Nitverket har bland annat publicerat omfattande kritik
mot IPCC:s senaste rapport (AR6 WG1, 2021).% Det en
uppvisning i cherry picking och felaktigheter. Referenser
gir till bloggar och tankesmedjor istillet f6r vetenskapliga
artiklar och det férekommer dven rena 16gner om vad stu-
dier har visat och vad IPCC péstés ha ignorerat.”® Det gir
helt enkelt inte siga att man accepterar IPCC:s slutsat-
ser och samtidigt anvinda Clintel som en trovirdig kun-
skapskilla. Det dr ddrfor mirkligt att Widding gor just
detta i flera Youtubeinligg.?

Hon berittar i sin bok vad det var som fick henne att
genomskada alarmismen: ”Nir jag 2016 liste boken Falskt
Alarm, klimatfriagan ur vetenskaplig aspekt, av professor
Gasta Pettersson, sd foll pusselbitarna pi plats.”.

Gosta Pettersson dr en numera pensionerad professor
i biokemi och hans bok Fulskt alarm bygger pi det som
tramstills i NIPCC:s rapporter. I boken malas IPCC upp
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som en politiskt himmad organisation som ocksé censu-
rerar "skeptiker”. Jag har pa min blogg redovisat flera rena
telaktigheter fran boken®, exempelvis hinvisar han till att
den svenske forskaren Pehr Bjornbom skulle ha bekriftat
en extremt lig klimatkinslighet (ett mitt pi hur myck-
et temperaturen dndras efter en férdubbling av koldioxid
i atmosfiren). Bjornbom har pid min blogg bekriftat att
Petterssons péstiende inte stimmer, han hade inte ens
beriknat en klimatkinslighet i den referens Pettersson
angett.

Inte heller denna boks innehill ir alltsi forenlig med
IPCC:s slutsatser, nigot som jag gissar att knappast Pet-
tersson sjilv skulle ha invindningar emot.

Han har skrivit ett kapitel i Widdings senaste bok dir
han flera ginger hinvisar till NIPCC istillet f6r IPCC.
Mycket av det han skri-
ver motsiger ocksd rakt
av det som stir i IPCC:s .
rapporter.  Exempelvis min blogg
pastir han att takten i bekraftat att
havsnivickningarna har
avtagit pid senare tid. o e .
Widding sjilv  skriver pastaende inte
om detta: stéémmer, han

"Enligt NOAAs data
ar det i princip omdjligt

@ oo o
Bjornbom har pa

5 riknat en
att se tecken pd en accele- beréiknat e

ration i havsnivihojning klimatkénslighet

som skulle kunna héinfo- i den referens
ras [sic] till en tilltagande

winthuseffiket” Pettersson angeti.
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IPCC konstaterar dock med Adg sikerhet att havsni-
viaokningarna har accelererat under senare tid. Detsamma
gor NOAA.® Och det giller f6r bide mitningar via satel-
lit och tidvattenmaitare.

Widding fornekar inte att koldioxidutslippen paverkar
uppvirmningen i viss grad men patalar i sin bok gang pa
gang att det inte gir att avgdra hur mycket som 4r orsakat
av minskliga aktiviteter. Detta medan IPCC slar fast —
med mycket hig sikerbet — att naturliga faktorers inverkan
ir forsumbara. Hon i det nidrmaste forléjligar denna slut-
sats. Efter att ha beskrivit hur komplicerat det 4r — som
om forskarna inte vore medvetna om den saken — avslutar
hon:

" Att liksom IPCC ligga allt ansvar for den lilla tempera-
turhijningen pd en enstaka komponent, koldioxiden, ter sig
mot denna bakgrund som, ja, ligg till de attribut som Du
tycker kan passal”

IPCC redovisar i sin senaste rapport en graf 6ver den
globala temperaturen under de senaste tvitusen dren.
Fram till 1900-talets borjan har den legat relativt stabilt
for att sen skjuta i hojden rejilt. Grafen har formen av
en liggande hockeyklubba och Widding papekar att tidiga
virmeperioder inte syns i grafen:

*[D]et finns gott om kéllor som héavdar motsatsen och det ér
enkelt att argumentera for att IPCC:s hypotes pa denna punkt
inte verkar sarskilt trovirdig. Enligt exempelvis Wikipedia

Det ir inte seriost att forsoka sinka en av de mest
omfattande vetenskapliga rapporterna som finns med en
referens till Wikipedia (hon refererar inte till specifika
studier alls). Ingen ifrigasitter att det funnits historiskt
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varma perioder (vilket dr det hon hinvisar till pA Wikipe-
dia), men det kan skilja hundratals ar mellan dem pa olika
platser i virlden. Aven om det finns osikerheter finns det
numera ett stort antal studier som har bekriftat att nuva-
rande uppvirmning sticker ut.* Likvil pastir Widding att

”... romartiden och medeltiden var lika varm eller varmare
[dn nu], trots ligre koldioxidhalt.”

Hon menar att man i detta avseende ska lyssna pi
den svenske historikern Fredrik Charpentier Ljunggqvist
(FCL) och citerar ett lingt stycke ur hans populirveten-
skapliga bok frin 2010: Global nedkyining: klimatet och
manniskan under 10 000 dr. 1 den berittar han om hur kli-
matet férandrats tidigare. Boken har anvints flitigt av ”kli-
mathotsskeptiker” for att visa att nuvarande uppvirmning
inte 4r exceptionell.
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Nu ar det dock si att FCL ir en av forskarna bakom
studien som genererat temperaturgrafen som IPCC re-
dovisar.® FCL publicerade likasd en vetenskaplig studie
2010 som rekonstruerade temperaturen pa norra halvklo-
tet tvitusen 4r tillbaka i tiden.3* I artikeln konstaterades
redan da att temperaturen sedan 1990-talet varit varmare
in tidigare perioder — dven under den sé kallade medeltida
virmeperioden for cirka tusen dr sedan (detta ir kanske
den mest seglivade diskussionen i hela klimatdebatten).*

Det ir bara nigra exempel pé att Elsa Widding inte alls
tycks acceptera IPCC som den bista kunskapskillan, fler
kommentarer om hennes senaste bok hittas p4 min blogg
(mathsnilsson.se 8 januari samt 19 februari 2023).

Sjalvklart dr inte allt som Widding péstir och skriver
telaktigt och visst har hon en poing i att somliga debat-
torer fortfarande tycks tro att vara utslipp foljer IPCC:s
vérstascenario, trots att detta numera bedoms vara ganska
osannolikt (om #n inte omgjligt). Diremot dr hennes pa-
stiende om att detta virstascenario ligger till grund for
nistan alla slutsatser i IPCC:s delrapport WG2 — som be-
ror effekterna pa samhille och natur — helt felaktigt. I sin
iver att patala alarmismen for hon hir fram en ren logn:

71 den officiella videon fran WG2 [REF68] pipekas att
‘jorden redan hiller pa att gi 4t helvete’. Varifrin kommer
ett sadant budskap och hur kan det tillitas i en video?”

Visst vore det anmirkningsvirt om det var sant, men
videon fran IPCC innehaller inget sddant uttryck.* Visst
beskrivs ett allvarligt lige men ocksa att det gar att gora
nagot it saken.

Ett syfte med boken anges vara att visa hur nyhetsme-
dier 6verdriver i sin rapportering om klimatet. Hon menar
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att Public Service helt avsiktlig vill forleda allménheten,

men flera exempel som ges hiller inte for granskning.
Hon angriper exempelvis SVT:s reportage (6 april 2021)
fran Elfenbenskusten om problemen havsnivihojningen
orsakar dar:

”Det liter som ett behjirtansvért uppdrag dnda tills man
inser syftet — att vilseleda allmdinbeten.”

SVT uppges pasta att havsnivin vid Elfenbenskusten
har 6kat med 20 cm under 30 &r, vilket vore en orimligt
hog takt. Men siffrorna nimns i olika sammanhang och
okningen pistis inte alls ha skett under 30 4r. Aven om si
vore fallet forsoker Widding motbevisa detta genom att
presentera urusla data frin tre méitpunkter varav de nyaste
ar fran 1982, det vill siga fyrtio ar sedan.

An mer hipnadsvickande ir att Widding anklagar
SVT f6r att anvinda alarmistiskt firgade viderkartor.
Som bevis har hon tva bilder som sigs visa kartor frin
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2022 respektive 1982. De ir f6r det forsta helt olika typer
av viderkartor och for det andra har den senare dessutom
TV4-loggan kvar (som startades 1990).

Widding och andra fir naturligtvis salufora sina asik-
ter. Likasa spekulera runt IPCC-rapporternas innehall ef-
ter eget huvud bist de vill. Men det innebdr inte att man
kan gora det utan invindningar, sirskilt inte nir man sitter
i riksdagen som representant for landets nist stérsta parti.
Det finns en oerhérd mangd saklig kritik mot det som
“klimahotsskeptiker” har dltat genom éren och som nu
Widding och andra fortsitter upprepa till leda.

Ett tydligt exempel pd detta var nir forfattaren Lena
Andersson i en kronika pid SvD:s ledarsidor (SvD 15 maj
2021) péastod att naturliga faktorers inverkan pd uppvirm-
ningen redovisas i IPCC:s huvudrapporter, men censure-
ras i Sammanfattning for beslutsfattare. (Detsamma pastod
Widding (Youtube 26 maj 2021)). Den uppsténdelse som
toljde efter Anderssons kronika berodde inte pa att det
stilldes frigor utan for att det bara tar nigon minut att
sjdlv kolla upp att det inte stimmer. Men hon valde istillet
att salufora en konspiration.

Widding 4skadliggor i sin bok hur oerhért laddad och
polariserad den hir debatten ir. Det finns atskilliga ut-

»

tryck som: ... dagens stigmatisering av oliktinkande ger en
stark association till 30-talet di Sverige tog initiativ till, och
var vérldsledande, inom rasbiologi.” En asikt som hon de-
lar med ménga pi den “klimathotsskeptiska” sidan. Det
kinns ibland som att titta in i en tvirtomvirld dir allt kan
torklaras bort med en konspiration och dir édsikter och
blogginligg frin ett fital akademiker ges storre vikt dn

ett otal evidensbaserade vetenskapligt publicerade studier.
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"Debatten” dr ofta brutal vilket de flesta journalister
som skriver om klimatet har fatt erfara. Elsa Widding ar
inget oskyldigt offer i detta sammanhang. Exempelvis dr
hennes nedlitande uttalanden om forskaren Johan Rock-
strom och SVT-reportern Erika Bjerstrom inte nidiga.

Jag medverkade i ett Aktuelltinslag (14 september
2021) om klimatférnekare och visade en graf frin Gron-
land kallad GISP2, som ofta anvinds felaktigt i debatten
(s& dven Widding dven om hon vigrade erkinna det di
SVT stillde fragan — trots att det finns pa film och att tva
versioner av den finns med i hennes bok Klimatkarusel-
len)¥. Efter inslaget lade Widding upp en text pa sin blogg
(som hon inte skrivit sjdlv) ddr mitt mentala hilsotillstind
ifragasattes. Likasd pastods att jag manipulerat hennes
Wikipediasida och det hotades med polisanmilan.®
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Efter jag recenserat hennes senaste bok i Gote-
borgs-Posten® lade hon ut en ny Youtubefilm (17 februari
2023) dir hon éterigen anklagade mig for att jag skulle ha
manipulerat hennes Wikipediasida (likasd att jag skulle
livndra mig pa bidrag och att min kemistexamen skulle
vara kritiserad). Det dr grundlosa anklagelser vilket litt
kan kontrolleras. Wikipedias adminstratérer har bekréftat
detta.®

Lésningen pd den hir typen av konflikter 6verliter jag
till ndgon annan att diskutera. Helt klart 4r dock att fler
vetenskapliga artiklar och rabblande av fakta inte kommer
forbattra situationen.

Klimatdebatten dr enormt komplex. Genom att plocka
vil valda delar ur helheten gar det att "bevisa” nistan vad
som helst. Det har blivit sirskilt tydligt i diskussionerna
om extremvider och till dem knutna hindelser. IPCC
siiger exempelvis att antalet mark- och skogsbrinder har
minskat globalt sett. Den frimsta orsaken uppges vara en
nedging i sirskilt Afrika dir minniskan har forindrat
landskapet och firre avsiktligt startade markbrinder syns
(det dr alltsd ingen klimatfaktor). Skogsbrinder i den bo-
reala zonen har dock blivit bade storre och mer frekventa.
Likasd har perioderna med si kallat eldvider okat signifi-
kant. Manga debattérer inklusive Widding viljer att inte
nimna det senare.

P4 detta sitt kan man péstd att man himtar informa-
tion fran IPCC:s rapporter utan att ljuga men dnda ge en
falsk bild av helhetsldget, oavsett om det dr avsiktligt eller
inte.

Men visst finns det exempel pa debattérer som pa sam-
ma sitt enbart lyfter fram det virsta tinkbara och inte
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heller héller sig till vad som kan styrkas av vetenskapen.
Kinda klimatforskare som exempelvis Katharine Hayhoe
vittnar om att de blir kallade klimatfornekare bara for att
de inte skriver under pi att ldget skulle vara helt hopplést.
Det gor det inte ldttare att i grepp om den hir debatten,
men det ir inte rationellt att dirfor forkasta hela IPCC.

Sjdlvklart méste man fi kritisera felaktigheter och
6verdrifter dven i klimatfrigan. Men ir det sakliga in-
vindningar som ligger bakom pdpekandena om att det
inte rdder nagon klimatkris? Kanske goér man bist i att
fundera Gver om det inte bara dr ytterligare ett retoriskt
grepp for att flytta fokus fran vetenskapliga data? For ar-
gumenten kommer i huvudsak frin personer som i de-
cennier har ifrigasatt kopplingen mellan koldioxidutslipp
och uppvirmningen, ja till och med i det lingsta ifrigasatt
att det alls sker en uppvirmning — att det bara handlar om
manipulering av métdata och att i princip hela forskarkol-
legiet dr korrupt och si vidare.

Var reaktionerna mot Elsa Widding i riksdagen berit-
tigade?

For mig ér svaren sjalvklara och det framgér sannolikt
av min text ovan vad jag anser. Men det dr forstds bara
asikter. Fakta ir dock att NIPCC, Clintel och de si kall-
lade Klimatrealisternas asikter dr helt inkompatibla med
IPCC:s slutsatser — dven de mest sikerstillda. Det giller
dven mycket av det som hivdas i Widdings bok och di-
verse uttalanden. Det dr for mig en sjdlvklarhet att sidant
maste bemotas. Men férmodligen dr det viktigare nu dn
nagonsin att orka vara saklig. #o
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FUNKTIONSMEDICIN

Funktionell medicin

fun gerar inte alls

Funktionsmedicin &r utan tvekan en av den senaste ti-
dens trendigaste pseudovetenskaper. Mats Reimer,
barnldkare i Géteborg, har tittat nérmare pé vad det ér
och hur det (inte) fungerar.

IBLAND LETAR s1G pseudovetenskapliga idéer in i modern
sjukvird, och kan sedan vara svdra att bli av med. Tre tyd-
liga exempel ar akupunktur (som efterhand bara visat sig
ha placeboeffekt), psykoanalytiskt orienterad psykoterapi
och kiropraktik (som genom ett riksdagsbeslut i slutet av
1980-talet blev ett legitimationsyrke inom svensk sjuk-
vird). En modern pseudovetenskap som pé senare ir {6r-
soker flytta fram positionerna inom vistvirldens medicin
ir "functional medicine”, pi svenska funktionell medicin/
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funktionsmedicin, FM (icke att forvixla med bild- och
funktionsmedicin som bedrivs vid vira sjukhus).

Privatkliniker som bedriver FIM menar sig kunna hitta
svaret pa sjukdomar och symtom huvudsakligen i nirings-
brister, fédodmneséverkinslighet och obalans i tarmflo-
ran. Storst 1 Sverige dr foretaget FunMed med nio likare
och fyra kliniker. Genom att analysera ett enormt antal
prover anser de sig kunna skriddarsy en individualise-
rad behandling till varje kund genom att ordinera kost-
tillskott, dieter och eventuellt antibiotika for att paverka
bakterierna i tarmen.

Forutom det bristande forskningsstddet, finns det ett
antal problem med detta. For det f6rsta leder massiv prov-
tagning s gott som alltid till att dven fullt friska manniskor
uppvisar i vart fall enstaka resultat utanf6r det statistiska
normalomréidet, det 4r matematiskt ofrankomligt. For det
andra anvinder funktionell medicin ofta tester som den
vanliga sjukvirden forkastat som osikra, meningslésa eller
vilseledande.

Lit oss som exempel ta en hilsokontroll med en pris-
lapp pé 30.000 kronor' (som FunMed erbjudit barn 6ver
tvd dr). Dir ingdr 44 ovanliga antikroppstester for ma-
tallergi, tester som inte en enda barnallergolog i Sverige
skulle anvinda eller lita pa. Testerna péistods kunna hitta
sidan fododmnesoverkinslighet som sdgs kunna orsaka
bland annat ledvirk, depression och koncentrationspro-
blem.

Obalans i tarmfloran menar funktionsmedicinarna att
avforingstest kan uppticka, och tarmfloran pastis ligga
bakom si vitt skilda tillstind som diabetes och autism.
Vidare pastir man sig kunna mita "cellenergi”, mitokond-
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riefunktion, oxidativ stress och tungmetaller. Symtom de
kopplar till "tungmetallbelastning dr till exempel trotthet,
angest, depression eller hjirndimma”. Ingenting av det-
ta hor hemma i en vetenskapligt baserad vird. Efter att
Expressens medicinreporter Anna Bésén granskat Fun-
Med i ett storre reportage ar 2022 har foretaget dndrat
sin hemsida och plockat bort en del av dessa pistienden
fran nitet?.

Kollegor pd Drottning Silvias Barn- och Ungdoms-
sjukhus har berittat for mig att de sett oforutsedda nega-
tiva f6ljder efter att férildrar vint sig till funktionsmedi-
cinare; barn har stillts pa onddiga dieter, de unga har fatt
felaktiga allergidiagnoser och en del har ordinerats anti-
biotikabehandling med risk for biverkningar.
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FM har sina rétter i "Big Vitamin- industrin” som sil-
jer kosttillskott®. Kemisten Jeffrey Bland hade salt olika
kosttillskott och bantningsprodukter i flera ar innan han
1993 bildade Institute for Functional Medicine. Den mest
framtridande FM-ldkaren i USA 4r Mark Hyman, som
lir vara en nira vin till paret Clinton. Dr Hymans hem-
sida gor reklam f6r hans "UltraWellness” och i nitbutiken
siljs hans bocker och kosttillskott.

Mark Hyman ligger bakom FM-avdelningen vid
det tidigare helt respektabla sjukhuset Cleveland Clinic
Foundation*. Tyvirr har olika typer av "integrativ”’ med-
icin ndstlat sig in pd amerikanska sjukhus, dven pi uni-
versitetskliniker, och forutom FM kan Cleveland Clinic
erbjuda bland annat reiki-healing och traditionell kinesisk
ortmedicin’.

Aven svenska FunMed ir forsdljare av de kosttillskott
de ordinerar. Men inom EU ir det strikta regler f6r vilka
hilsopdstienden ett foretag fir géra om kosttillskottens
effekter. Tidigare innehdll FunMed Stores marknads-
toring ett stort antal otillitna péstienden, som de fick
plocka bort efter att jag tipsat Livsmedelsverket. Ett ex-
empel: "Teanin 4r en unik aminosyra som forekommer i
gront te och stimulerar produktion av alfavigor i hjirnan
vilket kan bidra till mentalt fokus. Teanin verkar ocksa ge-
nom att modulera signalsubstanser kopplade till humér,
uppmirksamhet och minne. ... I studier har tillskott av
Schisandra okat bade fysisk uthéllighet och mentalt fokus
samt gett skydd mot tungmetallférgiftning.”

Liksom inom homeopati och antroposofisk medicin
hivdar foretridarna for FM ofta att metoden inte liter
sig utvirderas med normala vetenskapliga metoder. Man
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menar (felaktigt) att det inte skulle gi att gora randomise-
rade behandlingsstudier pA FM eftersom behandlingspla-
nerna ir individualiserade. Men det ir inget som hindrar
att man testar principen FM i studier dir lottning avgor
om patienten fir dkta kosttillskott eller placebo.

Svenska FunMed 4r pa sin hemsida stolta dver sin
forsta vetenskapliga publikation, en fallbeskrivning dir
de hivdar att sex patienter blivit av med sina magbesvir,
orsakade av bakteriell 6vervixt till tunntarmen, genom att
dta en helt kottbaserad diet, utan nigra kolhydrater eller
fibrer, i flera veckor®. Men metoden FunMed anvinder for
diagnos anses allmint som osiker, och de har inte heller
lyckats publicera sin artikel i nigon erkind vetenskaplig
tidskrift. De som mot betalning publicerat deras artikel
verkar vara en ren blufftidskrift vars postadress gar till en
malvakt f6r olika brevladeforetag i en liten ort i Delaware.

Allt firre politiker verkar tro pi alternativmedicin, och
vad giller sjukvird av barn kommer férhoppningsvis al-
dersgrinsen att hojas sd att fler barn skyddas fran ove-
tenskaplig vird. Kjell Asplunds statliga utredning om
Komplementir och alternativ medicin’ f6reslog for nigra
ir sedan att barn under 15 ir endast skall fi behandlas av
legitimerade vardgivare (idag dr grinsen 8 4r). Men det-
ta limnar ett storre kryphél 4n man kunde tro, eftersom
virdgivare med legitimation har en enormt stor frihet att
bedriva dven vird utan klar evidens.

Den som ir legitimerad likare, sjukskéterska, fysiote-
rapeut, kiropraktor eller biomedicinsk analytiker kan pa
eget ansvar ge alternativmedicin dven till sma barn, och
s& linge som inte diagnostik eller behandling uppenbarli-
gen skadar, brukar inte Inspektionen fér vird och omsorg,
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IVO, idka nimnvird tillsyn. Sa tolkar i vart fall jag det
faktum att FunMeds legitimerade likare och sjukskoter-

skor kan fortsitta sin verksamhet dven sedan de granskats
avIVO. &
Mats Reimer

Texten dr delvis en omarbetning av tidigare publiceringar i Dagens
Medicin och Dagens Sambhille.

Noter

1. https://web.archive.org/web/20201026214730/https://
funmed.se/patient/paket/ (kontrollerad 30 mars 2023).

2. Expressen.se, "Peter Martin: ’Folk dr uppenbarligen villiga
att betala™, Hélsoliv TV, https://www.expressen.se/tv/
livsstil/halsoliv/peter-martin-folk-ar-uppenbarligen-
villiga-att-betala-/ (kontrollerad 30 mars 2023).

3. https://www.functionalmedicine.org/AboutFM/History/
(kontrollerad 30 mars 2023).

4. https://my.clevelandclinic.org/departments/functional-
medicine (kontrollerad 30 mars 2023).

5. https://my.clevelandclinic.org/departments/wellness/
integrative/treatments-services (kontrollerad 30 mars
2023).

6. Peter Martin, Martina Johansson och Annelie Ek, “A Zero
Carbohydrate, Carnivore Diet can Normalize Hydrogen
Positive Small Intestinal Bacterial Overgrowth Lactulose
Breath Tests: A Case Report”, Journal of Gastroenterology
and Hepatology Research, 3(1), 5 januari 2022; DOI:
http;//doi.org/01.2022/2.10123

7. Helene Wallskar, "Utredare foreslar skarpta regler for
alternativmedicin”, Lidkemedelsvarlden, 5 juni 2019.
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ROJALISTISK HUMBUG

Kungligt kvacksalveri

| lijuset av aft britterna numera behéver sjunga “God
Save the King” i stéllet fér Sex Pistols klassiska imperativ,
samt aftt professor Edzard Ernst sléppt en ny bok — Char-
les the Alternative Prince. An Unauthorized Biography
— tar Sven Ove Hansson en nirmare fitt pé det brit-
tiska vurmandet fér kvacksalveri.

EpzarDp ERNST AR en av virldens frimsta vetenskapliga
granskare av kvacksalveri och obevisade behandlingsme-
toder. Hur kan det komma sig att han har skrivit en bok
om den brittiske tronf6ljare som nu blivit kung Charles
II1?

Forklaringen dr mycket enkel. Under sina ménga ér
som tronfoljare har Charles profilerat sig som en tongi-
vande foresprikare for en ling rad terapier som inte har
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nigra pavisade positiva effekter. I boken dokumenterar
och granskar Ernst hans uttalanden om dessa terapier.
Detta har resulterat i en intressant och mycket lisvird bok
om tronfoljarens forehavanden, och samtidigt en nyttig
genomging av de vanligaste missforstinden om sé kallad
alternativmedicin.

Owdlkommet higtidstal

Charles engagemang pa detta omride blev allmint bekant
4r 1982 d4 han (pa sina kungliga meriter) holl ett hog-
tidstal hos det brittiska likaresillskapet (British Medical
Association). Talet var ytterst okonventionellt och allt an-
nat dn vilkommet hos de férsamlade likarna. Han gick till
angrepp mot den vetenskapligt grundade medicinen och
hivdade, med syftning pa si kallad alternativmedicin, att
“det som dr oortodoxt idag kommer férmodligen att vara
vedertaget i morgon”. Det har gatt 40 ar sedan dess, och
hans "morgondag” verkar inte ha kommit nirmare.

Ar 1993 bildade Charles en organisation benimnd
”The Foundation of Integrated Health”, finansierad bland
annat av foretag som tillverkar alternativmedicinska pro-
dukter. Detta var en ren lobbyorganisation. Dess frimsta
madl var att formd den brittiska offentliga sjukvirden att
erbjuda diverse si kallade alternativmedicinska behand-
lingar. Prinsen hade stora planer for sin stiftelse. Ar 2000
publicerade han ett 6ppet brev i The Times, dir han fore-
slog att statliga pengar skulle dirigeras till "the Foundation
For Integrated Medicine, som har mig som ordférande
och grundare”, for vidare befordran till alternativmedicin-
ska projekt. Men tio ar senare lades stiftelsen bradstortat
ned efter att den fitt polisidr uppmirksamhet pi grund av
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Charles ITT

misstankar om bokforingsbrott, penningtvitt och andra
ekonomiska brott.

Juice och kaffe-lavemang

Charles har linge propagerat for den s kallade Ger-
son-behandlingen mot cancer. Den innefattar intag av
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stora mingder fruktjuicer samt kaffelavemang. Sidana
lavemang saknar kinda positiva effekter men dr forknip-
pade med avsevirda risker. Det finns inga beligg for att
Gerson-behandlingen skulle ha nigon positiv verkan mot
nagon sjukdom. I ett hogtidstal inf6r det brittiska gyne-
kologsillskapet (Royal College of Gynaecology) ar 2004
rekommenderade Charles de forsamlade likarna att an-
vinda Gerson-behandlingen pa sina cancerpatienter. For
detta blev han starkt kritiserad. Den framstiende cancer-
likaren Michael Baum skrev ett 6ppet brev till honom i
British Medical Journal, dir han bland annat sa:

"Min auktoritet hirror frin kunskap som bygger pa
40 ars studier och 25 4rs aktiv medverkan i cancerforsk-
ning. Er makt och auktoritet dr en f6ljd av livets lotteri.
Jag missunnar Er inte denna auktoritet, men jag bonfaller
Er att utova denna makt och auktoritet med yttersta for-
siktighet nir det handlar om att rekommendera patienter
med livshotande sjukdomar att anvinda obevisade be-

handlingar.”

Falska likare och korrumperade politiker

Strax efter millennieskiftet sokte Charles finansiering till
ett sjukhus med 100 singplatser, dir sa kallade alternativ-
medicinska metoder skulle anvindas. Den tilltinkte che-
fen, Mosaraf Ali, var en person som behandlade patienter
med obestyrkta metoder och kallade sig "doktor” utan att
ha den brittiska motsvarigheten till likarlegitimation. Av
sjukhusplanerna blev dock inget. Det kan méjligen ha att
gora med att Mosaraf Ali 4r 2005 blev uppmirksammad
i pressen for en felbehandling som uppgavs ha férorsakat
att en patient behovde £ bida benen amputerade.
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Ar 2005 gav Charles i uppdrag it ekonomen Chris-
topher Smallwood att skriva en rapport om alternativme-
dicin. Betalningen for detta arbete kom (i tysthet) frin
en formoégen konservativ politiker (Shirley Porter), som

strax dessforinnan varit centralfigur i en uppmiérksammad
korruptionsskandal. I rapporten hivdas att den offentliga
sjukvarden kunde gora stora besparingar genom att inféra
alternativmedicin. Slutsatsen byggde emellertid pd grund-
16sa antaganden om alternativmedicinska behandlingsef-
tekter. Bland annat pastod Smallwood att stora summor
kunde sparas in genom att anvinda homeopatiska prepa-
rat. Chefredaktoren for den medicinska tidskriften Lancet
beskrev innehillet som “farligt nonsens”.! Trots den f6r6-
dande kritiken anvinde Charles denna rapport som bevis
f6r nyttan med si kallad alternativmedicin i ett tal infor
WHO:s generalférsamling ar 2006.

Ar 2008 tog Charles sitt engagemang inom detta om-
rade ett steg lingre. Genom ett av sina foretag borjade han
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tillverka och marknadsféra preparatet "Duchy Herbals
Detox Tincture”, som bestod av extrakt av kronirtskocka
och maskros. Preparatet sades kunna befria kroppen frin
gifter, men nagra beligg for sidana effekter fanns inte.
Lanseringen blev ett fiasko eftersom en statlig myndighet
patalade att marknadsf6ringen innehdll pistienden som
stred mot lagstiftningen. Produkten drogs snabbt tillbaka
frin marknaden.

Hemlig lobbyverksambet

Som om inte allt detta offentliga engagemang f6r si kall-
lad alternativmedicin vore nog, har Charles ocksa bedrivit
en omfattande lobbyverksamhet i det f6rdolda. I skrivelser
till premidrministrar, hilsoministrar och andra ministrar
har han framfort sina krav om férindrad lagstiftning till
t6rmén for behandlingar som inte rekommenderas av den
vetenskapligt grundade medicinen. Till allra stérsta delen
ir denna korrespondens hemligstimplad, men efter tio 4rs
juridiska processer lyckades en journalist pa The Guardian
ar 2015 fa ut kronprinsens brev till ministrar under peri-
oden september 2004 till mars 2005. Den utdragna juri-
diska striden berodde bland annat pd att David Camerons
regering hivdade att breven inte fick publiceras eftersom
de kunde "allvarligt skada hans roll som framtida monark,
ty om han forlorar sin politiska neutralitet som tronar-
vinge kan han inte litt dtervinna den ndr han 4r kung”.?
De frislippta dokumenten visar att den déivarande
tronarvingen helt ogenerat begirde lagstiftning som skul-
le gynna den si kallade alternativmedicinen. Men dessa
dokument hirror frin endast sju minader av de dryga fyra
decennier som Charles varit aktiv som lobbyist f6r obe-
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styrkta behandlingsmetoder. Det skulle till exempel vara
intressant att veta vilka budskap Charles framférde till
regeringen infor de beslut dren 1993 och 1994 som ledde
till att yrkena osteopat och kiropraktor blev skyddade pa
samma sitt som lakaryrket. Minst lika intressant vore att
se hur han har argumenterat under sin linga (men hittills
fruktlosa) kampanj for att ge homeopater samma still-
ning. Men chanserna att dessa brev skulle offentliggoras
torde ytterligare ha minskat efter att han blivit kung.

En homeopatisk kungafamilj

Ernsts bok ger en samlad bild av Charles méngariga verk-
samhet som foretridare for overksamma och skadliga be-
handlingsmetoder. Endast i forbifarten nimner han den
6vriga kungafamiljens insatser inom omréidet, men dven
detta dr en hogst intressant historia.

Charles engagemang f6r homeopati ir inte bara ett per-
sonligt pafund, utan fullféljer ocksé en slikttradition. Den
brittiska kungafamiljen har en ling historia av forbindelser
med homeopatin. Detta grundlades redan under 1800-ta-
lets forsta hilft, och
verkar  ytterligare

Charles
ha forstirkts under .
1900-talet. Homeo- engagemang for
paten John Weir homeopati ér inte

(1879-1971)  hade

bara ett personligt
en hel hop med

brittiska  kungliga péafund, vtan

patienter, diribland fullfoljer ocksa en

prinsessan Maud Slak'il'ﬂdil'ion.
som sedermera blev
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norsk drottning, drottningmodern Elizabeth, samt de tre
regenterna George V, George VI och Elizabeth I1.* Som
barn lir Charles ha fatt homeopatisk medicin av en dldre
slikting.

Officiell kunglig homeopat

Kungahuset har ocksd en ling tradition av att offentligt
stédja homeopatin. Ar 1920 fick ett homeopatiskt sjuk-
hus hertigen av York, sedermera George VI, som kunglig
beskyddare. Det dr mycket troligt att kungahuset spelade
en avgoérande roll for att homeopatiska behandlingar in-
kluderades nir Storbritannien dr 1948 inférde offentligt
finansierad sjukvard for hela befolkningen. (Homeopatin
har sedermera rensats ut, men Charles har agerat for dess
iterinforande.) Drottning Elizabeth II hade en officiell
kunglig homeopat och var beskyddare f6r samma homeo-
patiska sjukhus som sin far George VI.

Aven andra problematiska behandlingsmetoder har
fatt kungligt beskydd. Det brittiska sillskapet fér osteo-
pati har haft kungligt beskydd sedan det bildades &r 1915.
Sedan 1984 4r Charles syster prinsessan Anne dess kung-
liga beskyddare. Ar 1990 blev prinsessan Diana beskydda-
re av ett sillskap for kiropraktik och ar 2013 gav Elizabeth
IT ett nybildat sillskap f6r kiropraktik tillstind att kalla sig
"the Royal College of Chiropractors”.

Kungligt beskyddad antivaccin-propaganda

Ett av de mest flagranta exemplen pd kungligt stod for
hilsofarlig verksamhet giller det homeopatiska apoteket
Ainsworths. Foretaget stitar med tvd kungliga heraldis-
ka vapen pi sina publikationer och webbplatser, ndmli-
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gen den avlidna Elizabeth II:s vapenskéld och Charles
III:s gamla vapenskold som prins av Wales. Ainsworths
utmirker sig genom en osedvanligt aggressiv propaganda
mot vaccination.* Ar 2019 berittade brittisk press att fo-
retaget publicerade och silde en bok f6r nyblivna médrar
ddr det bland annat hivdas att deras homeopatiska pre-
parat erbjuder “ett fullstindigt alternativ till vaccination”
mot missling och andra barnsjukdomar. Vidare pastis att
foretagets homeopatiska preparat "stirker barnets immun-
forsvar bittre dn négot vaccin”. De bada vapenskodldarna
dterfinns ocksd pd boken.

Journalister som kontaktade drottningens och den da-
varande kronprinsens kanslier fick beskedet att man inte
hade nigra kommentarer. Trots att foretaget forsoker tji-
na pengar pa att ber6va barn deras skydd mot en dodlig
sjukdom verkar det ha behillit kungahusets beskydd. I
mars 2023 hade Ainsworth fortfarande kvar de kungliga
vapenskoldarna pa sin hemsida.
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Alls ingen privatsak

Det dr naturligtvis en privatsak om kungligheterna in-
mundigar homeopatiska preparat eller nyttjar annat
kvacksalveri. Men det dr alls ingen privatsak om de legiti-
merar kvacksalveriet med olika typer av kungligt beskydd.
Framfor allt dr det ingen privatsak om de, som Charles, tar
stodet till en hogre nivd och verkar som propagandister,
lobbyister och férsiljare av overksamma preparat.

Edzard Ernst framhaller att Charles avsikter 4r goda.
Boken kan dirfor lisas som en nyttig paminnelse om att
kombinationen av vilvilja och villfarelser kan ha kata-
strofala konsekvenser. Det ligger ocksd nira till hands att
lita sig pdminnas om vidan av att ge makt och inflytan-
de it oavsittliga personer som inte kan stéllas till svars
ens nir deras handlande kan fi dédlig utging f6r andra
minniskor. £1

Swen Ove Hansson

Nota bene

Jag anvinder den ndgot otympliga termen ”si kallad alterna-
tivmedicin” eftersom "alternativmedicin” 4r en missvisande be-
nimning. Ett alternativ dr nigot som kan ersitta nigot annat.
Alvedon ir ett alternativ till Ipren. Ett homeopatiskt preparat ar
inte ett alternativ till ndgon som helst verksam behandling. Att
kalla en behandling utan pavisad effekt f6r "alternativ medicin”
dr ungefir lika rimligt som att kalla en soffa fastskruvad i mar-
ken for ett "alternativt transportmedel”. P4 engelska anvinds allt
oftare termen SCAM (so-called alternative medicine). Den kan
pa svenska oversittas till SKAM (si kallad alternativ medicin).
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KULTURDEBATT

PK-fjolla eller rasist?
Konsten att formedia
arkeologi

Den akademiska debatten kan stundtals bli intensiv.
Jonathan Lindstrém, orkeolog och férfattare, re-
sonerar éppet kring den skottlinje av beskyllningar han
ibland hamnar i nér han séker férmedla vetenskap pd
ett tillgéngligt sétt. Efter att ha programlett SVT:s “De fér-
sta svenskarna” (2019) blev han anklagad fér att vara
b&de en PK-vénsteraktivist och nazistarkeolog.

LiTE FAR MAN TALA, men det blir ett principiellt allvarligt
demokratiskt och vetenskapligt problem nir ogrundad
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och konstruerad kritik kommer frin en akademisk platt-
form.

Nir man som jag medverkar i tv-program om arkeo-
logi och historia, fir man rikna med att tittare har asik-
ter. Ibland kan det bli lite onyanserat. Tv-serien De forsta
svenskarna sindes for ett par ir sedan och finns fortfaran-
de att se pi SVT Play.! I programmet presenterade jag
stendlderns och bronsalderns historia i Sverige, nigot jag
senast har skrivit ingdende om i min bok Sveriges linga
historia som kom édr 2022. I programmet beskrevs de se-
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naste drens analyser av forntida ménniskors DNA, det
som kallas arkeogenetik.

Genom att arkeogenetiken ger inblickar i méinniskors
biologiska sliktskap kunde tidigare tolkningar om pion-
jarbosittningen, som baserar sig pa bland annat stentek-
nologiska analyser, bekriftas. De visade att ménniskor
flyttat in forst fran séder och sedan fran norr eller Gster.
Minga av resultaten var himtade frin det stora arkeoge-
netiska ATLAS-projektet vid Stockholms och Uppsala
universitet, som omfattade analyser av hundratals forntida
individer.

I programmet berittade vi ocksa om mer ovintade re-
sultat, som att de forsta invandrarna var mérkhyade och
bliégda. Det tycks ha varit svért att svilja for rasistiskt
orienterade tittare, ocksa for en forskare pa Centrum for
kritisk kulturarvsforskning vid Stockholms universitets
institution for kultur och estetik.

Av de forra har jag blivit kallad "kommunisthora”,
“charlatan” och "stockholmsk PK-fjolla” och den kraftigt
hégerorienterade tidningen Nya fider var mikta irriterad
pa att vi visade upp minniskor med mork hy.> Det kunde
helt enkelt inte stimma!

Riksdagsmannen som vill att jag byter yrke

Liknande frimlingsfientliga asikter kom till uttryck nir
SVT ett ar tidigare sinde vér serie Vikingarnas tid. Bland
kritikerna utmirker sig en riksdagsman genom att pasta
att SV'T sprider politiskt korrekta 16gner samt att jag hév-
dar att allt av kulturellt virde kom utifrin, vilket jag inte
riktigt kdnner igen. Han tycks ocksid mena att han sjilv
kunde forntidshistoria bittre dn jag, trots mina snart 35 ar
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i yrket. Sin Gverldgsenhet visade han elegant upp genom

att pipeka att vi hade en "mycket avancerad silversmides-
konst hiruppe i Ultima Thule” och att kvinnor var i det
ndrmaste jimlika med mannen. Det f6rra dr en smaksak,
det senare dr fel, f6r 6vrigt. Och s avslutar han med den,
tor en riksdagsman lite orovickande slutsatsen, att efter-
som vi inte har samma uppfattning om vikingatiden s
borde jag inte vara arkeolog.?

Sa linge vi lever i en demokrati fir jag dras med riks-
dagsmannen och han med mig. En sak dr dock siker: nir
ens uppfattning om det forflutna krockar med forsknings-
resultaten bér man dndra dsikt. Att lita sin ideologiska
uppfattning styra vad killorna siger hor inte hemma inom
seri6s forskning.

Dirfor dr det djupt obehagligt nir en forskare knuten
till ett respekterat universitet pd liknande sitt som riks-
dagsmannen grundlost kritiserar och vantolkar forsk-
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ningsresultat. Hir hittar vi en inverterad anklagelse frin
dem som kallat mig "PK-fjolla”. Nu underbliser jag i stil-
let hogerextremismen.

Vi dr framme vid Anna Killén, vid ovan nimnda
Centrum f6r kulturarvskritisk forskning vid Stockholms
universitet, som har skrivit artikeln "De forsta svenskar-
na — arkeogenetik och historisk identitet”, publicerad i
tidskriften Fronesis.* (Tidskriftsnamnet betyder for ovrigt
"gott omddme”.)

Forvringer Kallén och bestammer vad mina ord betyder?

I artikeln tar hon sig an tv-serien De forsta svenskarna.
Hon bestimmer den egentliga innebdrden i vad jag si-
ger (faktiskt inte alls vad jag eller tv-tittarna trodde!), hon
tror sig dekonstruera den arkeogenetiska forskningen och
utifrin denna fantasifulla grund kritiserar hon hur arkeo-
genetikerna for ut sina resultat till allminheten. I mejl till
mig den 2:e september 2020 har Killén trots detta pape-
kat att hon inte alls har skrivit en polemisk text. Hon vill
inte heller debattera fragan, "det ér alldeles f6r komplice-
rat”. Som vi ska se kriver det en stor kreativitet att inte
uppfatta artikeln som tydligt polemisk. Tyvirr maste nog
Kallén, likt alla som menar sig syssla med vetenskap, rikna
med att bli granskad och kritiserad.

Killén rivstartar med att ge en selektiv beskrivning av
tv-programmen, och konstaterar sedan att min fraga vilka
var egentligen de forsta svenskarna? "vilar pi forestillning-
en att nationell identitet skulle vara nigot som existerar
bortom, till och med flera tusen ar fore sjilva nationalsta-
tens uppkomst”.’ Inte nog med det, ska genetisk forsk-
ning anvindas for detta férutsitter det "att en ménniskas
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identitet (vem hon verkligen ir) till visentlig del bestims

av hennes arvsmassa.”

Killén tillskriver mig hir medelst rent hittepi ett ex-
tremnationalistiskt och rasistiskt perspektiv. Om vi bort-
ser frin klumpigheten och den personliga férolimpning-
en, si finns det ocksé négot att siga om Killéns avsiktliga
misstolkning av min friga.

Det ir en form av ordmirkande som ligger till grund
for hennes kritik. Alla vet att ett vardagligt sprik dr det
enda sittet att nd fram till tv-tittare, som inte ir bevandra-
de i vetenskaplig terminologi och definitioner. Det ingir i
Gverenskommelsen. Att tro att tv-tittarna skulle fi for sig
att frigan wilka var egentligen de forsta svenskarna? myn-
nar ut i en beskrivning av stenéldersjigare med en gulbla
flagga vajandes vid réda stugor ir inte bara att férolim-
pa minniskors intelligens. Det dr ocksd djupt ohederligt.
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Fragan handlar naturligtvis om "Vilka var de férsta ménn-
iskorna i der geografiska omride vi kallar Sverige idag, nir
kom de, varifran kom de, hur levde de, hur sag de ut?”

Allt det hir visste Kallén ocksa — jag forklarade det nir
hon intervjuade mig — men det valde hon att ligga i en
fotnot i liten stil lingst bak i artikeln. Ett kryphél undan
att stimplas som ohederlig, kan man undra.

Varifran himtar Killén sin dsikt att jag gillar Tredje Rikets
ideologi?

Efter att ha forolimpat tittarnas intelligens beskyller
Killén mig och arkeogenetikerna for att skapa "forestall-
ningar om essentiella genetiska grupper utifrin faktorer
som har med utseende att gora” och att vi i programmet
har tagit fram en ”idealtyp som liknar 'nordeuropéer”.
Pi si sitt gors arkeogenetiken, enligt Killén, anvindbar
for politiska aktérer med intresse for essentiell nationell
identitet”.” Det vill siga rasister. Ingen liten anklagelse.
Minns vil att hon samtidigt har uppfattningen att hon
inte har skrivit en polemisk text och att hon inte heller
vill debattera den. Kanske for att hon argumenterar med
och mot sig sjilv, for det ska noga pipekas hir: det dr bara
Killén som pratar om forestillningen att identitet och en
minniskas essens dr knuten till genetiken. (Ja, forutom
hogerextremisterna vi motte i inledningen av den hir tex-
ten, forstis.)

Hur ér det da med Killéns pastiende om att det dr ar-
keogenetikerna som skapar forestillningar om essentiella
idéer? Arkeogenetiken dgnar sig inte it identitet. Dess
resultat dr att likstdlla med exempelvis keramikstudier,
som en av flera metoder att kartligga minniskan som kul-
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turvarelse, hur hon har levt och agerat. Arkeogenetiken
kan exempelvis belysa minniskors lingsiktiga geografiska
bakgrund, och dirmed bidra till vir forstielse av migra-
tioner och samhillsférindringar. Tycker Killén att vi ska
undanhilla allménheten kunskap om att migrationer ir
en sjilvklar del av minsklighetens historia, liksom att det
inte finns négra essentiella genetiska grupper? Jag hoppas
och tror inte det.

Vidare konstaterar Killén att jag, genom att mitt DNA
analyseras, forutsitter att vi som bor hir i Sverige idag
definieras som en genetiskt sammanhillen grupp som jag
representerar.® I ett stycke gor hon en tydlig association
mellan arkeogenetik och Kossinna, en numera 6kind ar-
keolog vars tankegingar tydligt linkade till resonemang
inom 1900-talets nazism och rasism.? Detta alltsd i en tid-
skrift som heter “Gott omdéme” pd grekiska.

Sjilvklart forstar hon, liksom tv-tittarna, att vad jag
tydligt illustrerar dr att jag, liksom manga andra manniskor
med far- och morférildrar f6dda i Nordeuropa i slutet
av 1800-talet, har drvt gener frin minniskor som bodde
i samma omride
dnnu lingre tillbaka Tycker Killén att
i tiden. Resultaten vi ska undanhaéalla
av analyserna visade
just detta — det vill
sdga att min genetik
innehaller  manga migrationer ér en
olika komponenter,

allménheten
kunskap om att

sjalvklar del av
komponenter  jag

.. [ ]
delar med manga méinsklighetens
minniskor i norra historia?
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Europa och inom det geografiska omradet f6r minga oli-
ka nationer. Dessa gener uppvisar komplexa forntida mig-
rationsmonster, och dr alltsd en hjilp att belysa manniskan
som kulturvarelse och 4ven aspekter av hennes historia.
Men Killén viljer att 6verfora sitt pa forhand bestimda
rasistiska perspektiv pd mig.

Anser Killén att de som dr nyfikna pa mangfalden i sin slikt-
bakgrund dr rasister?

Lite vid sidan av kritiken mot tv-programmet och AT-
LAS-projektet kritiserar ocksa Killén kommersiella sajter
som erbjuder arkeogenetiska studier at sliktforskare och
andra intresserade. Jag tycker sjilv att sidana sajter till
betydande del erbjuder ytliga, ointressanta, opalitliga och
ibland felaktiga data. Diremot stiller jag mig oférstdende
till att Killén associerar till att de forstirker etnonationa-
lism. Med sina uppenbara brister ir ju nationsangivelserna
enbart geografiska begrepp, och det tror jag alla forstir
utom Kaillén, som hir dn en ging visar sitt forakt f6r an-
dras fattningsformaga. Min erfarenhet dr ocksi att, f6r de
flesta ménniskor, innebir resultaten det omvinda: de glids
it en geografiskt varierad bakgrund, och blir besvikna om
den tycks begrinsad. Fér minniskor som av olika anled-
ningar inte har tillgdng till sin slikthistoria, exempelvis
amerikanska slavittlingar, minniskor som saknar kunskap
om sina biologiska forildrar och andra som saknar skrift-
lig historisk dokumentation, 4r ju detta en fantastisk moj-
lighet till information. Ska dessa minniskor stimplas som
rasister och extremnationalister?

Kaillén konstaterar att de av henne avsiktligt vantolka-
de exemplen ir “typiska for den populira diskurs’som har
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Jorden: karta. Gravyr, 1782. Frin Wellcome Collection.

uppstatt kring arkeogenetik”.’® Killén har alltsd konstrue-
rat en diskurs — som har frimst giller 4sikter om “svensk-
arnas” historia — som hon klistrar pa mig och mina kolle-
ger i ATLAS-projektet, vilket dr helt felaktigt och djupt
krinkande.

Forstdr inte Killén grundliggande vetenskaplig metodik? Del 1

Killén ger i sin text dven sin bild av arkeogenetikens
forskningshistoria, och misstinkliggér anvindningen av
dess resultat vid studiet av indoeuropeiska spraks historia.
Hiir rojer hon sin bristande kunskap om filtet sarskilt tyd-
ligt. Langt fore arkeogenetikens genomslag har arkeologer
med hjilp av lingvistiska och arkeologiska analyser mejslat
fram rimliga hypoteser om sprikgruppens utveckling och
historia dir en av dem giller hur ryttarfolk frin stippen
norr om Svarta havet efter 3000 £.Kr. kunde ha spridit

spriken visterut, bide genom migration och sociala kon-
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takter. (Lds girna min populirvetenskapliga sammanfatt-
ning i boken De dédas tempel frin 2011 eller i den senast
utkomna Sweriges linga historia, dir bland annat komplex-
iteten i spridningsprocessen antyds.) Vad arkeogenetiken
har gjort dr att stirka argumenten fér denna hypotes och
ddrmed forindra stodet for andra hypoteser. Vad ir pro-
blemet?

Vill Killén bestimma vad folk ska fa undersoka och

informeras om?

Killén lyckas pa ett inte helt tydligt sitt leta sig frin
sprakfragan till att "arkeogenetiken kan géras anvindbar
tor hogerextrema politiska krafter i samtiden”. Det hir
kommer kanske som en 6verraskning f6r Killén, men ar-
keogenetiken 4r inte det enda dmne som kan missbrukas
av politiska krafter. Hitler, Franco, Mao, Pol Pot, Stalin,
Mussolini och, for den delen Putin, anvinde inte bara
arkeologi, utan dven arkitektur, biologi, naturvetenskap,
konst, litteratur, universitetsundervisning — you name it —
tor sina syften, med grova vantolkningar och ohederliga
pastienden som metod. Menar Killén att vi ska f6rbjuda
den fria forskningen och inskrinka oss till att enbart fors-
ka dir vi pd forhand vet att resultaten blir politiskt god-
tagbara? Ar det nagot som Centrum f6r kulturarvskritiska
studier kanske kan ta pi sig att avgora?

Killén tar dven upp de tre ledarna for ATLAS-projek-
tet, och deras péstiende att den arkeogenetiska forskning-
en utgdr en motkraft till en ovetenskaplig forestillning
om att det skulle ha funnits rena och homogena minn-
iskogrupper. Det ir nagot jag skulle skriva under pa, men
Killén vill gérna se det pd annat sitt. Hon inleder med ett
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nigot forbryllande forsok att framstilla det vetenskapliga
arbetet som ett slags skidespel, och slar fast att den vita
skyddsoverallen i laboratoriemilj6 aterspeglar en forestill-
ning om att arkeogenetisk information representerar en
ren forhistorisk verklighet. Som om det skulle ricka med
en vit rock for att runda krav pé evidens.

Direfter gir hon 6ver till empirin i sin kritik. Hon be-
rittar hur Israels premidrminister Benjamin Netanyahu
vantolkar arkeogenetiska resultat frain Max Planck-insti-
tutet for att hdvda att israelerna har en lingre historia 4n
palestinierna i det nuvarande Israel.

Aterigen, att politiker vantolkar forskningsresultat f6r
att driva en egen politisk agenda kan anvindas som in-
vindning f6r all forskning. Ska vi alltsd undvika all forsk-
ning vars resultat politiska aktorer kan férvanska?

Har inte Killén tittat efter bur det ser ut i verkligheten?

Killén tar dock upp ett kanske mer relevant exempel fran
Sverige, dir resultat frin det vikingatida Sigtuna visade
pa en varierad genetisk bakgrund hos de undersokta in-
dividerna. En projektledare for ATLAS sa i en intervju
att svensken inte finns genetiskt och att méinniskor har
rort pid sig hela tiden.

Okontroversiellt, kan Ska vi alltsa

man tycka, men pi saj- undvika all

ten Allmogen.org kri-

L]
tiserades slutsatserna, forskning vars

och detta uppmirk- resultat politiska

sammades 1 medierna. aktorer kan

Enligt resonemangen .
5 5 forvanska?

pi sajten Allmogen.

FOLKVETT 2023:1 83



org finns en genetisk svensk." Hur detta kastar en skugga
pa arkeogenetikerna forstar jag inte, om inte Kallén me-
nar att det visar att allminheten 6verlag ar f6r obildad for
att tillitas ta del av forskningsresultat. Férhoppningsvis
handlar det om att hon tycker att forskarna kunde ha sett
over sin populirvetenskapliga framstillning en extra ging,
for att undvika missforstind. Sa var det med Killéns em-
piri, angdende "De forsta svenskarna” och ATLAS verk-
samhet.

Hade Killén bemodat sig om att arbeta i en vetenskap-
lig anda, sa kunde hon ha studerat verkligheten lite mer in-
gaende. Hennes tveksamma exempel kan limpligen stillas
mot de orikneliga exempel som bekriftar ATLAS-ledar-
nas pastiende, av vilka jag redovisade en handfull i b6rjan
av artikeln. Arkeogenetikens resultat och populariseringen
av dem motsiger rasisters och frimlingsfientliga personers
virldsbild, ja, smular sonder den och vicker deras omedel-
bara ilska, och tydligen dven Killéns. Ser inte Killén den
fortvivlan som drabbar rasisterna nir de fir veta att de
torsta ménniskor som flyttade in i Skandinavien inte bara
hade mérk hud, utan som dessutom med sina bla 6gon slir
sonder grundlidggande rasistisk kategorisering?

Forstir inte Killén grundliggande vetenskaplig metodik? Del 2

Avsnittet "Hypotesdriven historieforskning” har en be-
teckning som lustigt nog avser att vara nedsittande, vil-
ket dessvirre verkar hinga samman med att Killén inte
torstar vetenskaplig metodik. Det framgir tydligt nér hon
stiller den arkeogenetiska — naturvetenskapliga — forsk-
ningen mot en mer humanistiskt orienterad historisk
analys som ger en "méngfacetterad forstielse”.”? I hypo-
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tesdriven forskning menar Killén att det méngfacetterade

gors enkelt.

Jag har papekat det tidigare, och tar det igen: arkeoge-
netiken dr en metod bland manga andra f6r att utforska
minniskans kulturhistoria. Den kombineras med resul-
tat som nds med manga andra discipliner, som keramik-
studier och lingvistik. Aven nir de senare presenteras si
framhaller man givetvis de specifika resultaten. Det hir
beaktar Killén inte, och inte heller att arkeogenetikerna
inte ger en forenklad bild, dir deras resultat svivar fritt
och oemotsagda. Vare sig det giller den tidigaste invand-
ringen, jordbrukets introduktion eller de indoeuropeiska
sprikens spridning, sa inkorporeras de arkeogenetiska re-
sultaten i just en sidan humanistiskt orienterad historisk
analys — mangfacetterad och djup — som Killén efterlyser.
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Kaillén gor ocksa ett misstag av samma slag som en ra-
sistiskt orienterad man jag argumenterade med en ging pa
telefon. Han péstod att vi drog alltfor omfattande slutsat-
ser om forhistoriska forhillanden utifrin alltfor f3 indivi-
der. Vira stickprov dr for sma, ansiig han. Samma reflek-
tion gor Killén, och pastar fullstindigt felaktigt att arkeo-
genetikerna inte tar nigon som helst hdnsyn till kontext
eller komplexitet utanfor sjilva proven. ”Men iférda den
vita overallen” kan de 4nd3 fi resultatet att framsti som
det slutgiltiga resultatet.”® Nagon forskare som kdnner
igen sig? Nej, dirfor att Killén hir i princip hittar pi en
egen forklaring, som inte stimmer med verkligheten.

I artikeln pastar Killén att vi i tv-programmet skapar
"forestillningar om essentiella genetiska grupper "utifrin
utseende, ekonomi och kultur, framstiller "dagens svensk-
ar” som en genetiskt distinkt grupp och som inte har
forandrats under de senaste femtusen dren. Detta 4r en
kraftig vantolkning av seriens budskap. Vir malsittning
var att kortfattat och tv-anpassat férmedla bilden — och i
sammanhanget en ny bild — av en ytterst komplex historia,
utan négra distinkta grupper utan i stillet med fokus pa
den stora variationen och mangfalden med nagra 6vergri-
pande tendenser.

Vad hinder om Killén granskar Kéllén?

Sa hir tokigt kan det bli nidr man utgr frin en ytlig
modeteori och friserar och konstruerar fakta” for att na
onskvirda slutsatser. Lit oss leka med tanken att Killén
pa liknande sitt applicerar en modern teoribildning —
postkolonial teori — pd Killén sjilv. I korthet belyser och
ifragasitter denna teoribildning de koloniala maktstruk-
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turer som uppritthéller visterlindsk verklighets- och his-

torieuppfattning, vilken i sin tur legitimerar vésterlindskt
fortryck av ovriga virlden.

Utan storre betinkligheter anvinde Killén sin privile-
gierade europeiska position for att som oerfaren 21-aring
dgna sig 4t utgrivningar i den tidigare franska kolonin
Laos. Arbetet med att bygga upp ett centrum for kritisk
kulturarvsforskning var en logisk foljd av detta. Hir kun-
de hon bygga upp en akademisk maktstillning, med ett
tankemissigt fundament grundat i kritiska teoribildning-
ar fran universitet i tidigare kolonialmakter, huvudsakli-
gen framtinkta av vita, privilegierade méin. Ofta var de
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pafallande ointresserade av empiriska data. Jag vet inte,
men framstar inte Killén som en utmirkt representant for
det visterlindska fortrycket? Och det utan att vi behéver
fabricera fakta. Hoppsan! S4 det kan bli.

Vad fir Kélléns metoder for foljder?

Ett mer allmint problem ir att Killén anvinder sig av
klassiska hirskartekniker. Hon utger sig for att sta vid si-
dan av dem hon kritiserar och sitta inne med sanning-
en om ords betydelser och valérer. Det dr den teoretiska
beldsenheten, argumenten om att “det dr komplicerat”,
som ger denna sjilvklara position. Hon sidger sig inte vara
intresserad av polemik, men det dr samtidigt hennes ord
som ska gilla. Hon tillater sig att forvanska andras yttran-
den och forskning. Omvittnat dr att denna metodik skapar
osiikerhet och ridsla, ingen vill stimplas som rasist.
Killén forvringer avsiktligt ATLAS-forskningen och
vad som sigs i tv-serien De forsta svenskarna. Ja, hon har
dven lagt till direkta felaktigheter, vilka dr djupt f6rolim-
pande. Det har skett av nédtving, eftersom empirin inte
vill gi hennes vidg. Hon drar fram ett enda tveksamt ex-
empel pd arkeogenetikens samhillsfara. Jag kan — och har
hir forsokt — kontra med flera exempel pid motsatsen, hur
arkeogenetikens resultat och popularisering i sjilva verket
slir sonder extremnationalisters, rasisters och inte minst
Killéns kunskapskritiska perspektiv pd omvirlden.
Forskare kritiserar stindigt varandra och argumenterar
utifrin teori och empiri. Vad giller populariseringen av
resultaten, si granskas och debatteras den av massmedia
och fristdende intellektuella. Det brukar fungera bist sa i
6ppna demokratier. Bakatstravande 6verrockar som utan
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empirisk botten ska tala om vad forskarna “egentligen
menar” utan att vilja debattera sina anklagelser, sprider
ddremot kunskapsférakt och eldar pa extremism. Kan
vi hoppas pd att Killén anvinder det som aterstar av de
forskningsmedel hon fitt av Riksbankens jubileumsfond

till en mer verklighetsférankrad och hederlig forskning i
framtiden? £

Killor

De forsta svenskarna (SV'T, 2019)

Vikingarnas tid (SV'T, 2017)
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Stenkvist, Robert. “SV'T sprider politiskt korrekta 16gner i Vi-
kingarnas tid”, Nyheter24, 8 januari 2018. https://nyheter24.
se/debatt/901028-svt-sprider-politiskt-korrekta-logner-i-vi-
kingarnas-tid

Killén, Anna. “De forsta svenskarna - arkeogenetik och historisk
identitet”, Fronesis 66-67 (2018), 110-123. https://fronesis.nu/
wp-content/uploads/2020/08/FR06611.pdf

Lindstrém, Jonathan. De dédas tempel: om arkeologi och jakten pi
stendlderns sjil. Stockholm: Norstedts, 2021.

Lindstrom, Jonathan. Sveriges linga historia: ménniskor, makt och

gudar under 14000 ér. Stockholm: Norstedts, 2022.

Noter

1. “De forsta svenskarna”, en tv-serie i tva delar (SVT 2019),
https://www.svtplay.se/de-forsta-svenskarna.
2. Karl Bjérkman, “Ny SVT-propaganda - de forsta svenskar-

FOLKVETT 2023:1 89



na siig ut som afrikaner” (16 feb 2019) och Dan Malmqyist,
“De forsta svenskarna var somalier? Starka reaktioner pa
SVT:s programserie” (11 mar 2019), Nya Tider, nyatider.nu.

3. Robert Stenkvist (SD), “SVT sprider politiskt korrek-
ta 16gner i Vikingarnas tid”, Nyheter24, Debatt (8 januari
2018), https://nyheter24.se/debatt/901028-svt-sprider-poli-
tiskt-korrekta-logner-i-vikingarnas-tid.

4. Anna Killén, “De forsta svenskarna” - arkeogenetik och his-
torisk identitet”, Fronesis, nr 66-67 (2020), 110-123, https://
fronesis.nu/nummer/genetik-och-ras/.

5. Killén, 111.

6. Killén, 123.

7. Kaillén, 123.

8. Killén, 111.

9. Killén, 113.

10. Killén, 111.
11. Killén, 116.
12. Kaillén, 119-120.
13. Kaillén, 114-115.

90 FOLKVETT 2023:1



AKUPUNTUR

Akupunktur
ﬁrfsdtter att vara en av
de mest bestdende
pseudoz‘empierna — [rots
att det inte fungerar

Vetenskap och Folkbildning tog kontakt med brittiska The
Skeptic med en férfrgan att éversétta en av deras ny-
ligen publicerade artikel, férfattad av Edzeard Ernst,
om varfér akupunktur fortfarande &r en grej. Ernst ér
professor emeritus i komplementér medicin och har fér-
fattat tio bécker om kompelentér- och alternativ
medicin. Ursprungsartikeln  publicerades pé& The
Skeptics  hemsida den 10  februari  2023.
Oversitining av Lotten Kalenius.

AKUPUNKTUR AR EN AV DE ALDSTA, mest populira och
mest undersokta alternativa behandlingarna. Den har allt-
sa “utstatt tidens tand” och ir bortom all tvivel och alla
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misstankar ... dtminstone enligt vad dess ménga entusias-
ter siger. Men som si ofta inom den si kallade alternativa
medicinen (SKAM) ir saker och ting inte s enkla.

Komplexiteten borjar med att det inte finns en, utan
miénga, olika former av akupunktur. Akupunkturpunkter
kan enligt uppgift "stimuleras” genom att sticka nalar i pa-
tientens hud, genom att implantera smé apparater, genom
virme, elektrisk strom, ultraljud, tryck, bistick, injektioner
eller ljus. Dessutom finns kroppsakupunktur, éronaku-
punktur, harbottenakupunktur — till och med tungaku-
punktur.

Vissa terapeuter anvinder sig av den traditionella ki-
nesiska metoden, medan si kallade "visterlaindska” aku-
punktérer stolt hivdar att de féljer den konventionella
medicinens principer.? Bada ligren har det gemensamt att
de bygger pa rena hypoteser som forsoker forklara att aku-
punktur fungerar. Enligt det traditionella synsittet dr aku-
punktur effektivt for praktiskt taget alla sjukdomar som
drabbar minskligheten, medan "visterlindska” akupunk-
torer hivdar att den frimst fungerar for att lindra kronisk
smirta. Men var finns bevisen for dessa pastdenden?

Medline, den storsta databasen for medicinska artiklar,
listar f6r ndrvarande mer dn 40 000 artiklar om akupunk-
tur. Det dr dirfor inte svart att hitta nigra bevis dven for
de mest udda péstienden som akupunktérer kan komma
med. Men frigan dr hur tillférlitliga dessa bevis dr. Nir
man férsoker besvara den dr kritiskt tinkande viktigt, och
ménga f6rbehall maste beaktas.

Majoriteten av alla akupunkturstudier har sitt ursprung
i Kina.? Flera undersokningar har avsldjat att vi av fle-
ra skil bor ta dessa studier med en nypa salt: De rap-
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porterar alltid positiva resultat,* resultaten dr ofta pahit-
tade® och de ir ofta genererade av illegala “paper mills”.*
Dessutom drar ménga akupunkturstudier omotiverat
positiva slutsatser pa grundval av tvivelaktiga uppgifter.®
Summan av dessa fenomen ir att bevismaterialet for aku-
punktur inte dr tillf6rlitligt.

Sa hur kan vi avgora om akupunktur fungerar eller
inte? Vissa kanske hivdar att man bara méste prova det
och se sjlv. Jag vill varna f6r denna déliga idé. Akupunk-
tur har manga egenskaper som gor den till en idealisk pla-
cebo: den ir exotisk, invasiv, ndgot smirtsam, kostar peng-
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ar, administreras av en empatisk terapeut och si vidare.
Eventuella symptomforbittringar efter akupunktur kan
ddrfor bero pa miljofaktorer och kan vara helt orelaterade
till terapin i sig.

Det bista sittet att forsti dessa invecklade bevis bestar
i att genomfora vad experter kallar en systematisk gransk-
ning. Detta innebir att man letar upp alla tillgingliga stu-
dier som finns f6r en viss forskningsfriga och sedan gor
en kritisk bedémning av dessa utifrin metodernas veten-
skapliga stringens.

Under de senaste dren har manga systematiska utvirde-
ringar av akupunktur som behandling av dussintals olika
tillstdnd gjorts. Tyvirr dr minga av dem gjorda av kinesis-
ka entusiaster och dr 6ppet partiska. De som dr mest 6ppet
oberoende och metodologiskt sunda dr de som tagits fram
av Cochrane Collaboration.’

Min 6versikt 6ver de 54 systematiska granskningar som
publicerats av denna organisation visade inte att akupunk-
tur dr effektivt f6r behandling av nigot tillstind. Positi-
va bevis framkom endast for forebyggande av migrin och
spanningshuvudvirk.”® Nyligen anvinde ett amerikanskt
team en annan metod for att gora en Gvergripande be-
démning av akupunkturens effektivitet." Deras slutsatser
var dnnu mer negativa.

“Trots att akupunktur har varit foremél for hundratals
randomiserade kliniska prévningar och systematiska 6ver-
sikter for dussintals halsotillstind hos vuxna, fanns det fi
slutsatser som hade mer 4n lig sikerhet i bevisningen.”

Akupunktur marknadsfors ofta som riskfri. Anda f5-
rekommer milda till méttliga biverkningar av akupunk-
tur hos cirka 10 % av alla patienter. Mycket allvarligare
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Ellen White, en framsta"ende  fotbollsspelare och rekordmalskytt for
England, som meddelade att hon mdste avsluta sin sportkarridr till
foljd av en punkterad lunga efter akupunktur. Foto: James Boyce
(CC2.0)

komplikationer av akupunktur finns ocksa registrerade.
Akupunkturnilar kan till exempel skada vitala organ
som lungor eller hjirta, och de kan orsaka infektioner i
kroppen, till exempel hepatit. Ett aktuellt exempel 4r en
av stjarnspelarna i Englands damfotbollslag, Ellen White,
som nyligen beslutade att sluta spela. En av anledningarna
var en incident dir en akupunktér hade punkterat hennes
lunga.”

Omkring 100 dédsfall efter akupunktur har rapporte-
rats i den medicinska litteraturen — en siffra som, pa grund
av avsaknaden av ett vervakningssystem, sannolikt bara
avslojar toppen av ett isberg.”

Eftersom det for de flesta sjukdomstillstind inte finns
tillforlitliga bevis for att akupunktur fungerar, och att
metoden kan leda till allvarliga skador, 6verviger risker-
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na fordelarna. Darfor ar mitt rad till konsumenterna att

tinka sig for, innan de utsitter sig f6r onddiga risker och

spenderar pengar pi nigot som inte verkar vara mer dn

teatralisk placebo.

14 2
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RECENSION

Varfor du inte ska

oroa a’z’g over dina
so”mnprab[em

Dan Katz, psykolog och psykoterapeut, recenserar
boken "Sémnsmart: hur du sover dig till en béttre hélsa”
av professor John Axelsson och Marit Andersson.

For NAGRA AR SEDAN recenserade undertecknad en sjilv-
hjilpsbok om sémn fér en annan publikation. Bara det
dret hade tre storre bokforlag slippt bocker i dmnet, och i
recensionen stillde jag frigan om det verkligen beh6vdes
fler. Sa varfor dr det meningsfullt att dnyo uppmirksam-
ma en bok i ett si 6verpublicerat dmne med ytterligare en
recension?

Det forsta skilet dr att en av forfattarna dr en av vira
fraimsta somnforskare, John Axelsson, professor i psykolo-
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gi pd Stockholms Universitet, dven verksam pa Karolinska
Institutet. Han har dgnat stora delar av sin forskningsgir-
ning at sémn och de problem som sémnstérningar kan or-
saka. Det han inte vet om somn ir inte heller virt att veta.
Det andra skilet gav forfattaren ndr jag triffade honom pa
Bokmiissan 2022 och ifrdgasatte behovet av ytterligare en
bok i amnet: "for att de andra ér s3 alarmistiska”

Till sin hjilp har Axelsson haft journalisten och kom-
munikatéren Marit Andersson, som har varit medforfat-
tare till flera bocker inom medicin. Tillsammans har de
gjort ett bra jobb.

Problem med sémnen ir ett av de vanligaste skilen till
att folk soker psykologisk och medicinsk hjilp. Tyvirr dr
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ocksi oron fo6r att inte kunna sova ordentligt det som hal-
ler manga vakna pa nitterna. S4 en klok bok, som utan att
skrimma upp sin ldsare ger vettig information om sémn
och sdmnproblem, dr en bra idé.

Boken ir indelad i tolv kapitel som pi ett pedagogiskt
och lattlist sitt betar av det som ir relevant for en lekman
for att battre forsta varfor vi behover somn, att somnbehov
och sémnrytmer kan variera individuellt och genom livet,
hur brist pa sémn kan péverka vér hilsa och funktionsniva
samt hur man pa bista sitt skall hantera somnproblem. Pa
flera stillen tas ocksd myter om sémn upp. Layouten ér
attraktiv, med pedagogiska illustrationer och forlaget har
kostat pa att trycka den i tvafirg dir turkosa inslag ser till
att hilla lisaren vaken.

En stor bonus for den forskningsintresserade ir att Ax-
elsson pa flera stillen frikostigt delar med sig av sin egen
forskning. P4 ett littsamt men dnda stringent sitt beskri-
ver han intressanta resultat. Han bjuder ocksi ldsaren pa
en studie som miste ha varit kandidat f6r IgNobel; hans
torskargrupp undersokte om det lig nigot i begreppet
skonhetssomn, alltsi om en utsévd person dr vackrare dn
en trott. Utan att direkt avsl6ja svaret kan jag rekommen-
dera en god natts somn infor ndsta tinderdate ...

Sammanfattat tycker jag att Axelsson och Andersson
har lyckats vil med sitt uppsit. Boken dr mycket littlast
men innehéller ind4 det mesta en lekman behover veta om
soémn och hur man skall hantera eventuella sémnproblem.
De beskriver drligt att sémn ir viktigt, men samtidigt av-
dramatiseras de normala sémnst6rningar som tyvirr stres-
sar ménga i onddan. Och f6r den forskningsintresserade
VoF:aren dr redogérelserna av de egna studierna en trevlig
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bonus. En seriés, men dndé mycket littlist bok av en av
véra frimsta sdmnexperter. £

SOMNSMART i }
HUR DU SOVER DIG TILL EN BATTRE HALSA
John Axelsson och Marit Andersson, 2022.
Forlag: Nordstedts
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RATTELSE

I FORRA NUMRET AV FOLKVETT, nr 3-4, i den nagot skimtsam-
ma artikeln "NASA har lurat oss om mainens storlek!” hade vi
pa sidan 49 forsokt gora en principillustration av olika typer
av solférmorkelse efter ett skissunderlag av astronomen Bengt
Edvardsson. Tyvirr tydde vi Edvardssons underlag felaktigt. En
korrekt tolkning av hans skiss presenteras darf6r har:

Eftersom solen ar storre an manen ar manens helskugga alitid
konformig/strutformig. Dar det &r helskugga &r solfdrmorkelsen
total. Dar det &r halvskugga &r solférmarkelsen partiel

Solen i %XX\\\“N

Total solférmérkelse /

Partiell solformérkelse \
™ N

Solen B\
B =

[ 4

o

18

) =

Partiell solformorkelse | %

Ringformad solférmérkelse “ y
Solen
@ Helskugga Halvskugga

Redaktionen
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NOTISER

Info om varnplikt
medelst horoskop

Astrologi, stjirntecken och
horoskop — det méttes ung-
domar f6dda 2005 av nir
Plikt- och provningsverket
skulle informera om virn-
plikten.

Fore jul fick cirka 106 000
ungdomar fédda 2005 hem
ett brev fran Plikt- och prév-
ningsverket. Det senaste brev-
utskicket priglades av astrolo-
gi och stjiarntecken. Beroende
pi fodelsedag fick man ett
brev med det egna stjirnteck-
nets logga, namn och datum
samt en mening under, till
exempel: "Stenbocken. Den
malinriktade, eller?”

Plikt- och provningsverket
menar att de hela tiden mal-

gruppsanpassar sin kommu-
nikation {6r att "méta ungdo-
mar i deras vardag”.

— Anledningen till att det
blev just stjdrntecken den
hir gingen, det var att ut-
ifran olika underskningar
och trendspaningar s har
vi sett att bade stjirntecken
och astrologi r populirt,
siger Per Andersen Helseth,
kommunikatér pa Plikt- och
provningsverket.

Enligt SVT blev dock de
intervjuade adressaterna inte
inspirerade av detta forsok till
charmoffensiv: ” Det kindes
som en reklam man fir pa
Instagram eller Tiktok som
man hoppar forbi.”

Killa SVT Nyheter, publi-
cerat 15 februari 2023

MwT
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NOTISER

Forstérkt homeopatisk

effekt

Effekten hos ett homeo-
patiskt preparat sigs vara
storre, ju mindre som finns
av den verksamma bestinds-
delen i preparatet. Mingden
av denna bestindsdel kan
ocksd minskas genom att ta
s liten dos som mojligt av
preparatet. For maximal effekt
rekommenderas dirfor minsta
mojliga dos, vilken nu den
kan vara.

SOH

Gummigodis fér inte
vaginan att smaka
ananas

I notiserna till Folkvett num-
mer 2022:3-4 kunde vi lisa
om hur influeraren Kim Kar-
dashian enligt internetfolklore
rekommenderat sina till dags
dato 347 miljoner Instagram-
foljare allskons udda blodsut-
gjutande skonhetskurer. Vem
hade kunnat ana att en annan
Kardashian-influerare skulle
rekommendera tvivelaktiga
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procedurer? Troligen de flesta
lisare av Folkvett.

Den hir géngen ér det
Kourtney Kardashian —
med endast 214 miljoner
Instagramféljare — som
introducerat en produkt pa
marknaden for kvinnor. Det
handlar om en serie gummi-
vitamintabletter med namnet
Lemme (engelsk slang for
“let me”) som ska hjilpa en
med i princip allt. Att sova
(Lemme Sleep), att fokusera
(Lemme Focus), att hitta kir-
leken (Lemme Fall in Love)
och si vidare. Den produkt
som gynekologer pi sistone
reagerat pd dr Lemme Purr
som pastdr att en variant av
gummigodiset dr extra bra for
det kvinnliga kdnsorganet.
En reklamvideo, full av foga
diskreta referenser till det
kvinnliga kdnsorganet i form
av ett ging katter som gir i
cirklar runt Kourtney, menar
att, med hjilp av C-vitamin,
ananas och probiotika ska
det kvinnliga kénsorganet
inte bara ma bittre (oklart
fran vilket tillstind), utan det
kommer dven smaka lite sott
av ananas.

Idén om att nigot som
fortirs, som inte ir ett med-



NOTISER

icinskt preparat for att be-
handla till exempel en svam-
pinfektion, pa nigot sitt skul-
le paverka pH-balansen i de
delikata kroppsdelarna eller
dndra doften pa densamma
till ndgon form av efterritt dr
naturligtvis befingd.

En docent pa Karolinska
institutet med inriktning pi
bakteriefloran i vaginan, Ina
Schuppe Koistinen, var vinlig
nog att adressera den udda
fragan f6r Expressens hilso-
sektion den 24 februari 2023
och konstaterade:

“Denna godis-vitaminta-
blett smakar ananas, men den
paverkar inte vaginan. Det
finns ingen genvig som gor

3]

att smaken gir direkt frin
munnen och hamnar i under-
livet.”

LK

“Alternativ” luftrenare
smutsar ned luften

I Konsumentverkets tidning
Rid och Ron nummer 2/2023
redovisas test av 21 luftre-
nare med mycket varierande
resultat. Miéinga hade god
kapacitet, men ett par av dem
slipper ut ozon. Aneta Wier-
zbicka, docent i aerosoltek-
nologi vid Lunds universitet:
”Ozon oxiderar allt, sitter i
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NOTISER

ging kemiska reaktioner och
gor manga kemikalier &nnu
mer irriterande. Sidana hir
maskiner som slidpper ut ozon
borde inte fa siljas fritt, bara
professionella borde fi anvin-
da dem under stringt kon-
trollerade forhillanden.”

I testet ingar dven "alter-
nativa” luftrenare, som enligt
marknadsféringen renar eller
frischar upp luften. De far
hogsta betyg nir det giller
ljud eftersom de inte later alls
till skillnad frin alla andra
modeller.

Pandoos pésar med aktivt
kol beskrivs kunna "filtrera
obehagliga lukter, bakterier,
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allergener och foéroreningar
frin andningsluften och helt
utan kemi, batterier, oljor eller
dofter”.

Philips UV-C ir en lampa
med ultraviolett ljus som ska
“desinficera den forbipasse-
rande luften” medan Maison
Bergers doftlampa ska "sprida
doft samtidigt som den renar
luften”.

Testet visar att ingen av
dessa produkter har nigon
som helst effekt pa halten av
partiklar och gaser i luften,
férutom Maison Bergers
doftlampa som tvirtom 6kar
halten av flyktiga gaser och
alltsd gor luften simre.



NOTISER

I artikeln framgér att an-
vinda en bra koksflakt vid
matlagning r viktigare dn
luftrenare, matlagning stir
tor en stor del av luftférore-
ningarna inomhus. Korsdrag
fungerar ocksd ganska bra.

MWT

Studie bekréftar férdom
om att britter upplevs
som mer sofistikerade
adn amerikaner

Fordomen om att amerikaner
liter sjdlvsikra men karisma-

tiska, medan britter liter torra
men sofistikerade, 4r knappast
okind. Men hur forhiller det
sig egentligen vid en nirstudie
av ett vanligt konversations-
ord?

Galina B. Bolden, professor
i kommunikation pa Ruthers
University i New Jersey, tit-
tade nyligen pa detta tillsam-
mans med sitt team. De valde
att analysera ett specifikt ord
som ofta forekommer i dialog
— en si kallad dialogpartikel.
Med konversationsanalys som
metod kunde de komma fram
till en tydlig skillnad mellan
hur amerikansk och brittisk
engelska uppfattas.
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NOTISER

Dialogpartikeln de valde
var ordet “right” — som i
“okej”, “jag forstar”, “eller hur”
eller “aha”. Slutsatsen de drog
var att nir amerikaner anvin-
der ordet “right” som respons
vid tilltal s& uppfattas det som
att de redan kinner till vad
som har sagts samt uttrycker
en upplevd kunnighet inom
amnet. Diremot, nir en britt
anvinder samma “right” som
respons s upplevs de visa en
oppen nyfikenhet for ny in-
formation och dess relevans i
sammanhanget.

Nir IFL Science rapporte-
rade om studien den 10 mars
2023 paminde de sig om
ett vilkint citat frin Oscar
Wilde: “Nu for tiden har vi
egentligen allt gemensamt
med USA, férutom spriket
forstas.”

The Journal of Pragmatics,
vol. 205, feb. 2023, 5. 78-91

LK
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European Skeptics
Congress terkommer

2024

Den skeptiska paraplyorga-
nisationen ECSO (European
Council of Skeptical Organi-
sations) anordnar vartannat ir
kongressen ESC (European
Skeptics Congress). Senast
holls ESC i Wien 9-11 sep-
tember 2022 och flera med-
lemmar frin VoF var pa plats.
Philippe Longchamps (VoF
Skane) samt Pontus Bockman
(VoF:s ordférande) talade
och deltog i paneler. Pontus
Bockman omvaldes som le-
damot till ECSO:s styrelse i
det ordinarie medlemsmote
som holls i samband med
kongressen.

Tid och plats for nista
ESC blir i Lyon i Frankrike.
Tiden dr satt till i borjan av
maj 2024 och forberedelser dr
redan i ging. Arrangemanget
genomfors denna ging i sam-
arbete med de franska skep-
tikerorganisationerna AFIS
och Observatoire Zététique.
Mer information kommer si
sméningom att publiceras pa
ECSO:s hemsida, ecso.org.

PB



NOTISER

Méngden mikroplaster
i varldshaven har ékat
34 gdnger sedan 2014

Det var nistan tio 4r sedan en
Gvergripande uppskattning

av méingden av mikroplaster

i virldshaven gjordes. 2014
uppskattades mingden till
fem biljoner (en miljon mil-
joner) plastpartiklar. Nyligen
presenterade Stockholm Resi-
liance Center vid Stockholms
universitet resultatet av en ny
matning dér det nuvarande
antalet plastpartiklar i virlds-
haven uppskattades till 170

biljoner.

Studien genomfordes
i samarbete med 5 Gyres
Institute i Kalifornien och
utvirderade mingden plast i
haven mellan dren 1979 och
2019. Studiens huvudforfatta-
re Marcus Eriksen menar att
dagens atgirder for att rensa
haven frin plast 4r 16nl6sa si
linge vi har en fortsatt expo-
nentiell 6kning av plastpro-
duktionen.

Stockholms universitet,
9 mars 2023

LK
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Podcasttips - Richard
Wiseman’s On Your
Mind

Richard Wiseman ir en brit-
tisk psykolog och vetenskaps-
kommunikator. Han ir invald
medlem i CSI (Committee
for Skeptical Inquiry) och
har skrivit flera populdrve-
tenskapliga bocker. Wiseman
ar kind for sin humoristiska
och udda forskning, som till
exempel om vissa manniskor
har mer tur in andra (det har
de), vad en plinbok bér inne-
hilla for att ha storst chans
att returneras om man tappar
bort den (en bild pé en bebis),
eller vilket som ir virldens
roligaste skdmt (tv4 jigare r
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ute pa jakt nir den ene ... nej,
vi drar inte den hir).
Tillsammans med veten-
skapsjournalisten Marnie
Chesterton har Wiseman nu
startat en podcast som heter
"Richard Wiseman’s On Your
Mind”. T den kan man pa ett
underhéllande sitt fi ta del av
Wisemans forskningsresultat
vad giller till exempel sémn,
skratt, logn, spoken eller hur
man bist dvertygar nigon om
nagot. Mycket underhéllande
och lirorik! Podcasten (som
ir pa engelska) finns tillging-
lig 6verallt dir man lyssnar pa
podcasts, eller kan laddas ner
pa https://linktr.ee/richardwi-
semanonyourmind
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NOTISER

Skogsdéd medelst
snytbagge kan botas
med aska

For den som intresserar sig
for Sveriges skogsbruk ér det
ingen nyhet att snytbaggar
stiller till med stora problem
for landets skogsbrukare.
De gnager bort barken runt
tridstammarna vilket gor att
triden dor. Den ekonomiska
forlusten uppskattas till flera
hundra miljoner kronor per ér.
En studie frin Energi-
forsk (ett féretag som driver
och samordnar kunskap och
forskning om energi) har
kommit till den intressanta
slutsatsen att aterforing av
aska till skogen kan bromsa

angreppen frin snytbaggen.
De menar att askans héga
halt av kisel (10-20%) stimu-
lerar tillvixten i skogen efter-
som vixter behover dmnet for
att frodas. De blir d4 mindre
kinsliga fér angrepp av snyt-
baggen. Kisel ir forvisso det
nist vanligaste grundimnet
i jorden, men den storsta
mangden dr bunden till mi-
neraler som vittrar lingsamt
och dirfor inte ldtt tas upp av
VAXter.

Stockholms universitet, 10
mars 2023

LK
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NOTISER

Pseudovetenskap finns
dven utanfér Sveriges
granser

En ny undersokning frin
2023, genomford av folk-
vettredaktionen — dir ett
kvantitativt urval bestiende
av redaktionen sjilv tillfrdgats
om dess generella uppfatt-
ning av virldsldget — visar att
pseudovetenskap inte endast
verkar existera innanfor Sve-
riges grinser. Vissa av de till-
frigade ansig till och med att
pseudovetenskap ir ett globalt
problem, dven om vissa avar-
ter upplevs vara mer koncen-
trerade till vissa geografiska
och kulturella regioner.

Detta mi vara ett dystert
utgingslige, men det finns
hopp hos vira resglada med-
lemmar och de 20-30 ut-
landssvenskar som prenume-
rerar pd Folkvert. Ser ni nigra
exempel pé pseudovetenskap
eller kvacksalveri som dr extra
frekvent dir just ni befinner
er? Lat VoF veta genom att
skicka ett mejl till pseudotip-
set@vof.se.

Nota bene: Alla med tips
om pseudovetenskap eller
kvacksalveri 4r varmt vilkom-
na att hora av sig till ovansté-
ende mejladress.

LK

Found one in the wild: en voffare pé vespa i Hua Hin, Thailand.
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Foto: Lotten Kalenius






MEDVERKANDE I DETTA NUMMER

I varje nummer av Folkvett deltar en rad olika skribenter
med bidrag. Hir f6ljer en kort presentation av skribenter-
na i Folkvett 2023:1.

Edzard Ernst huvudredaktor f6r tva medicinska tidskrif-
ter Perfusion och Focus on Alternative and Complementary
Therapies. Ernst har tidigare varit kolumnist pa tidningen
The Guardian och sammanfattat nyheter om alternativme-
dicin ur en evidensbaserad synvinkel.

Sven Ove Hansson ir forfattare och professor i filosofi
vid KTH. Han ir redaktor for den filosofiska tidskriften
Theoria och ansvarig utgivare f6r Folkvett. Han var VoF:s
forste ordforande (1982-1987) och medlem i riksstyrelsen
1982-2013.

Lotten Kalenius ir filosofie kandidat i kulturvetenskap
och egenféretagare. Hon dr sekreterare i VoF:s riksstyrelse
och har gjort éversittningar for foreningen, bland annat
Handbok i Debunkning 2020 och spelet Cranky Uncle.

Dan Katz ir legitimerad psykolog och psykoterapeut,
psykoterapihandledare och forfattare. Han dr ledamot i
VoF:s riksstyrelse.

Jonathan Lindstrom ir arkeolog och foérfattare och il-
lustratér samt Arets folkbildare 2007. Han skriver frimst
faktabocker for barn och vuxna om naturvetenskap, arke-
ologi och historia.
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MEDVERKANDE I DETTA NUMMER

Maths Nilsson ir kemist, forfattare och klimatdebattor.
Ar2021 gav han ut Spelet om klimatet: vem kan man lita pé
i klimatdebatten?

Gustav Nilsonne, docent i neurovetenskap, Karolinska
Institutet och Stockholms universitet. Han dr verksam
inom metavetenskap och undersoker transparens och re-
producerbarhet inom medicinsk forskning.

Mats Reimer ir barnlikare i Géteborg och har tidigare
skrivit f6r bade Dagens Sambille och Folkvett.

Maria Wold-Troell ir fil kand i kemi, biomedicin, sta-
tistik med mera. Hon dr egenforetagare, styrelseledamot i
VoF Uppsala och aktiv i Uppsala Senioruniversitet.
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