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AKUPUNTUR

Akupunktur 
fortsätter att vara en av 

de mest bestående 
pseudoterapierna – trots 

att det inte fungerar
Vetenskap och Folkbildning tog kontakt med brittiska The 
Skeptic med en förfrågan att översätta en av deras ny-
ligen publicerade artikel, författad av Edzard  Ernst, 
om varför akupunktur fortfarande är en grej. Ernst är 
professor emeritus i komplementär medicin och har för-
fattat tio böcker om kompelentär- och alternativ 
medicin. Ursprungsartikeln publicerades på The  
Skeptics hemsida den 10 februari 2023.
Översättning av Lotten Kalenius.

Akupunktur är en av de äldsta, mest populära och 
mest undersökta alternativa behandlingarna. Den har allt-
så ”utstått tidens tand” och är bortom all tvivel och alla 
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misstankar ... åtminstone enligt vad dess många entusias-
ter säger. Men som så ofta inom den så kallade alternativa 
medicinen (SKAM) är saker och ting inte så enkla.

Komplexiteten börjar med att det inte finns en, utan 
många, olika former av akupunktur. Akupunkturpunkter 
kan enligt uppgift ”stimuleras” genom att sticka nålar i pa-
tientens hud, genom att implantera små apparater, genom 
värme, elektrisk ström, ultraljud, tryck, bistick, injektioner 
eller ljus. Dessutom finns kroppsakupunktur, öronaku-
punktur, hårbottenakupunktur – till och med tungaku-
punktur.

Vissa terapeuter använder sig av den traditionella ki-
nesiska metoden, medan så kallade ”västerländska” aku-
punktörer stolt hävdar att de följer den konventionella 
medicinens principer.2 Båda lägren har det gemensamt att 
de bygger på rena hypoteser som försöker förklara att aku-
punktur fungerar. Enligt det traditionella synsättet är aku-
punktur effektivt för praktiskt taget alla sjukdomar som 
drabbar mänskligheten, medan ”västerländska” akupunk-
törer hävdar att den främst fungerar för att lindra kronisk 
smärta. Men var finns bevisen för dessa påståenden?

Medline, den största databasen för medicinska artiklar, 
listar för närvarande mer än 40 000 artiklar om akupunk-
tur. Det är därför inte svårt att hitta några bevis även för 
de mest udda påståenden som akupunktörer kan komma 
med. Men frågan är hur tillförlitliga dessa bevis är. När 
man försöker besvara den är kritiskt tänkande viktigt, och 
många förbehåll måste beaktas.

Majoriteten av alla akupunkturstudier har sitt ursprung 
i Kina.3 Flera undersökningar har avslöjat att vi av fle-
ra skäl bör ta dessa studier med en nypa salt: De rap-
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porterar alltid positiva resultat,4 resultaten är ofta påhit-
tade5 och de är ofta genererade av illegala “paper mills”.67 
Dessutom drar många akupunkturstudier omotiverat 
positiva slutsatser på grundval av tvivelaktiga uppgifter.8 
Summan av dessa fenomen är att bevismaterialet för aku-
punktur inte är tillförlitligt.

Så hur kan vi avgöra om akupunktur fungerar eller 
inte? Vissa kanske hävdar att man bara måste prova det 
och se själv. Jag vill varna för denna dåliga idé. Akupunk-
tur har många egenskaper som gör den till en idealisk pla-
cebo: den är exotisk, invasiv, något smärtsam, kostar peng-
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ar, administreras av en empatisk terapeut och så vidare. 
Eventuella symptomförbättringar efter akupunktur kan 
därför bero på miljöfaktorer och kan vara helt orelaterade 
till terapin i sig.

Det bästa sättet att förstå dessa invecklade bevis består 
i att genomföra vad experter kallar en systematisk gransk-
ning. Detta innebär att man letar upp alla tillgängliga stu-
dier som finns för en viss forskningsfråga och sedan gör 
en kritisk bedömning av dessa utifrån metodernas veten-
skapliga stringens.

Under de senaste åren har många systematiska utvärde-
ringar av akupunktur som behandling av dussintals olika 
tillstånd gjorts. Tyvärr är många av dem gjorda av kinesis-
ka entusiaster och är öppet partiska. De som är mest öppet 
oberoende och metodologiskt sunda är de som tagits fram 
av Cochrane Collaboration.9

Min översikt över de 54 systematiska granskningar som 
publicerats av denna organisation visade inte att akupunk-
tur är effektivt för behandling av något tillstånd. Positi-
va bevis framkom endast för förebyggande av migrän och 
spänningshuvudvärk.10 Nyligen använde ett amerikanskt 
team en annan metod för att göra en övergripande be-
dömning av akupunkturens effektivitet.11 Deras slutsatser 
var ännu mer negativa.

“Trots att akupunktur har varit föremål för hundratals 
randomiserade kliniska prövningar och systematiska över-
sikter för dussintals hälsotillstånd hos vuxna, fanns det få 
slutsatser som hade mer än låg säkerhet i bevisningen.”

Akupunktur marknadsförs ofta som riskfri. Ändå fö-
rekommer milda till måttliga biverkningar av akupunk-
tur hos cirka 10 % av alla patienter. Mycket allvarligare 
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komplikationer av akupunktur finns också registrerade. 
Akupunkturnålar kan till exempel skada vitala organ 
som lungor eller hjärta, och de kan orsaka infektioner i 
kroppen, till exempel hepatit. Ett aktuellt exempel är en 
av stjärnspelarna i Englands damfotbollslag, Ellen White, 
som nyligen beslutade att sluta spela. En av anledningarna 
var en incident där en akupunktör hade punkterat hennes 
lunga.12

Omkring 100 dödsfall efter akupunktur har rapporte-
rats i den medicinska litteraturen – en siffra som, på grund 
av avsaknaden av ett övervakningssystem, sannolikt bara 
avslöjar toppen av ett isberg.13

Eftersom det för de flesta sjukdomstillstånd inte finns 
tillförlitliga bevis för att akupunktur fungerar, och att 
metoden kan leda till allvarliga skador, överväger risker-

Ellen White, en framstående fotbollsspelare och rekordmålskytt för 
England, som meddelade att hon måste avsluta sin sportkarriär till 

följd av en punkterad lunga efter akupunktur. Foto: James Boyce 
(CC 2.0)
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na fördelarna. Därför är mitt råd till konsumenterna att 
tänka sig för, innan de utsätter sig för onödiga risker och 
spenderar pengar på något som inte verkar vara mer än 
teatralisk placebo.14 -
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