AKUPUNTUR

Akupunktur
ﬁrfsdtter att vara en av
de mest bestdende
pseudoz‘empierna — [rots
att det inte fungerar

Vetenskap och Folkbildning tog kontakt med brittiska The
Skeptic med en férfrgan att éversétta en av deras ny-
ligen publicerade artikel, férfattad av Edzeard Ernst,
om varfér akupunktur fortfarande &r en grej. Ernst ér
professor emeritus i komplementér medicin och har fér-
fattat tio bécker om kompelentér- och alternativ
medicin. Ursprungsartikeln  publicerades pé& The
Skeptics  hemsida den 10  februari  2023.
Oversitining av Lotten Kalenius.

AKUPUNKTUR AR EN AV DE ALDSTA, mest populira och
mest undersokta alternativa behandlingarna. Den har allt-
sa “utstatt tidens tand” och ir bortom all tvivel och alla
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misstankar ... dtminstone enligt vad dess ménga entusias-
ter siger. Men som si ofta inom den si kallade alternativa
medicinen (SKAM) ir saker och ting inte s enkla.

Komplexiteten borjar med att det inte finns en, utan
miénga, olika former av akupunktur. Akupunkturpunkter
kan enligt uppgift "stimuleras” genom att sticka nalar i pa-
tientens hud, genom att implantera smé apparater, genom
virme, elektrisk strom, ultraljud, tryck, bistick, injektioner
eller ljus. Dessutom finns kroppsakupunktur, éronaku-
punktur, harbottenakupunktur — till och med tungaku-
punktur.

Vissa terapeuter anvinder sig av den traditionella ki-
nesiska metoden, medan si kallade "visterlaindska” aku-
punktérer stolt hivdar att de féljer den konventionella
medicinens principer.? Bada ligren har det gemensamt att
de bygger pa rena hypoteser som forsoker forklara att aku-
punktur fungerar. Enligt det traditionella synsittet dr aku-
punktur effektivt for praktiskt taget alla sjukdomar som
drabbar minskligheten, medan "visterlindska” akupunk-
torer hivdar att den frimst fungerar for att lindra kronisk
smirta. Men var finns bevisen for dessa pastdenden?

Medline, den storsta databasen for medicinska artiklar,
listar f6r ndrvarande mer dn 40 000 artiklar om akupunk-
tur. Det dr dirfor inte svart att hitta nigra bevis dven for
de mest udda péstienden som akupunktérer kan komma
med. Men frigan dr hur tillférlitliga dessa bevis dr. Nir
man férsoker besvara den dr kritiskt tinkande viktigt, och
ménga f6rbehall maste beaktas.

Majoriteten av alla akupunkturstudier har sitt ursprung
i Kina.? Flera undersokningar har avsldjat att vi av fle-
ra skil bor ta dessa studier med en nypa salt: De rap-
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porterar alltid positiva resultat,* resultaten dr ofta pahit-
tade® och de ir ofta genererade av illegala “paper mills”.*
Dessutom drar ménga akupunkturstudier omotiverat
positiva slutsatser pa grundval av tvivelaktiga uppgifter.®
Summan av dessa fenomen ir att bevismaterialet for aku-
punktur inte dr tillf6rlitligt.

Sa hur kan vi avgora om akupunktur fungerar eller
inte? Vissa kanske hivdar att man bara méste prova det
och se sjlv. Jag vill varna f6r denna déliga idé. Akupunk-
tur har manga egenskaper som gor den till en idealisk pla-
cebo: den ir exotisk, invasiv, ndgot smirtsam, kostar peng-
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ar, administreras av en empatisk terapeut och si vidare.
Eventuella symptomforbittringar efter akupunktur kan
ddrfor bero pa miljofaktorer och kan vara helt orelaterade
till terapin i sig.

Det bista sittet att forsti dessa invecklade bevis bestar
i att genomfora vad experter kallar en systematisk gransk-
ning. Detta innebir att man letar upp alla tillgingliga stu-
dier som finns f6r en viss forskningsfriga och sedan gor
en kritisk bedémning av dessa utifrin metodernas veten-
skapliga stringens.

Under de senaste dren har manga systematiska utvirde-
ringar av akupunktur som behandling av dussintals olika
tillstdnd gjorts. Tyvirr dr minga av dem gjorda av kinesis-
ka entusiaster och dr 6ppet partiska. De som dr mest 6ppet
oberoende och metodologiskt sunda dr de som tagits fram
av Cochrane Collaboration.’

Min 6versikt 6ver de 54 systematiska granskningar som
publicerats av denna organisation visade inte att akupunk-
tur dr effektivt f6r behandling av nigot tillstind. Positi-
va bevis framkom endast for forebyggande av migrin och
spanningshuvudvirk.”® Nyligen anvinde ett amerikanskt
team en annan metod for att gora en Gvergripande be-
démning av akupunkturens effektivitet." Deras slutsatser
var dnnu mer negativa.

“Trots att akupunktur har varit foremél for hundratals
randomiserade kliniska prévningar och systematiska 6ver-
sikter for dussintals halsotillstind hos vuxna, fanns det fi
slutsatser som hade mer 4n lig sikerhet i bevisningen.”

Akupunktur marknadsfors ofta som riskfri. Anda f5-
rekommer milda till méttliga biverkningar av akupunk-
tur hos cirka 10 % av alla patienter. Mycket allvarligare
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Ellen White, en framsta"ende  fotbollsspelare och rekordmalskytt for
England, som meddelade att hon mdste avsluta sin sportkarridr till
foljd av en punkterad lunga efter akupunktur. Foto: James Boyce
(CC2.0)

komplikationer av akupunktur finns ocksa registrerade.
Akupunkturnilar kan till exempel skada vitala organ
som lungor eller hjirta, och de kan orsaka infektioner i
kroppen, till exempel hepatit. Ett aktuellt exempel 4r en
av stjarnspelarna i Englands damfotbollslag, Ellen White,
som nyligen beslutade att sluta spela. En av anledningarna
var en incident dir en akupunktér hade punkterat hennes
lunga.”

Omkring 100 dédsfall efter akupunktur har rapporte-
rats i den medicinska litteraturen — en siffra som, pa grund
av avsaknaden av ett vervakningssystem, sannolikt bara
avslojar toppen av ett isberg.”

Eftersom det for de flesta sjukdomstillstind inte finns
tillforlitliga bevis for att akupunktur fungerar, och att
metoden kan leda till allvarliga skador, 6verviger risker-
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na fordelarna. Darfor ar mitt rad till konsumenterna att

tinka sig for, innan de utsitter sig f6r onddiga risker och

spenderar pengar pi nigot som inte verkar vara mer dn

teatralisk placebo.
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