PODCASTS

Podcasts — ett nytt urval
av z‘ips

Staffan Lickander, /egitimerad sjukskéterska och
méngérig medlem av VoF:s riksstyrelse, ger tips om
intressanta podcasts.

DET FINNS EN MINST SAGT rik, for att inte siga overvil-
digande flora av podcasts for den som dr ute efter nyheter
om vetenskap och skepticism. Aija Sadurskis utmirkta
oversikt frin Folkvett 2020:2 ger en god oversikt 6ver
poddfloran, medan nedanstiende poddar mer ska ses som
kompletterande tips. I stort sett allt innehall som listas
hir nas utan kostnad, dock publicerar vissa utgivare extra
innehill mot betalning. Sjilvklart finns det fler intressanta
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poddar dir ute och forhoppningsvis kan Folkvetts lisare
ge fler tips till redaktionen framéver.

The Skeptics Guide to the Universe (SGU)

Denna podd nimndes i Sadurskis artikel ovan, men for-
tjanar att nimnas igen. SGU dr en av klassikerna i den
skeptiska poddvirlden sedan 16 ar. Poddens kirna ir bré-
derna Bob, Jay och Steve Novella, samt Evan Bernstein
och vetenskapsjournalisten Cara Santa Maria.

Podden har fokus pé kritiskt tinkande, men ocksa pa
allmin populirvetenskap inom flera omréiden; hilsa och
medicin, biologi, teknik och astronomi. En trevlig och
bred podd for den som vill borja lira sig mer om vetenskap
iallminhet samt om vilka fragor skeptikerrérelsen kan be-
handla.Sprik: engelska. Utkommer varje vecka.

bttps.//www. theskepticsguide.org/

Frisk utan flum-podden

Maria Ahlsén och Jessica Norrbom ir inte bara Arets
folkbildare 2021 (tillsammans med Jacob Gudiol) utan
producerar dven den utmirkta podden Frisk utan flum.
Hir ges goda, forskningsbaserade rid om trining, kost
och hilsa. Dessutom granskas myter, desinformation och
halvsanningar inom hilsoomradet. Sprik: svenska. Utgiv-
ning: ungefir varje manad.

bttps.//fortasana.libsyn.com/

ESP —The European Skeptics Podcast

Denna podd handlar om kritiskt tinkande, skeptisk ak-
tivism och vetenskap, framforallt utifrin ett europeiskt
tokus. Vir ordférande Pontus Béckman ér en av program-
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ledarna, tillsammans med Annika Harrison och Andris
G Pintér. En riktigt bra podd for den som vill ldra sig mer
om den skeptiska rorelsen. Sprak: engelska. Utkommer
varannan vecka.

hetps.//theesp.eu/

The Skeptic Zone

En australiensisk veteran bland podcaster. Ges ut av Ric-
hard Saunders sedan 2008 tillsammans med flera andra
redaktionsmedlemmar. Podden ir en utmirkt och bred
exposé over skeptiska frigor, dessutom littsam och humo-
ristisk. Sprik: engelska. Utgivning: varje vecka.
https//www.skepticzone.tv/

Conspirituality podcast

Det finns god anledning att vara skeptisk till pistienden
och trender inom wellness- och yogaindustrin. Dirfor ar
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det extra uppfriskande med denna podd, dir personer som
sjdlva varit eller dr aktiva i wellness- och yogarelaterade
sammanhang, kritiskt granskar tongivande personer, tren-
der och péstienden. Podden visar pi ett intressant sitt hur
yoga- och wellnessindustrin alltmer narmar sig faktare-
sistenta alternativrorelser som Qanon, antivaccinationsro-
relsen och den amerikanska vapenlobbyn. En intressant
spegling av vir samtid. Sprik: engelska. Utgivning: fria
avsnitt varannan vecka.

bttps.//conspirituality.net/

Spotify Dok — Fribetsrorelsen inifrin

Denna podd frin Spotify Dok hakar i Conspirituality
ovan, fast frin ett svenskt perspektiv. I fyra avsnitt beskrivs
hur den si kallade “Frihetsrorelsen” lockar en hégljudd
skara minniskor frin alternativmedicin, antivaxxare och
auktoritira extremrorelser. Skakande men lyssningsvirt av
etnologen Kalle Strom. For att lyssna krivs Spotify-konto.
Sprak: svenska.

Sinnesjukt

En annan mottagare av utmirkelsen Arets folkbildare,
Christian Dahlstrom, publicerar en podcast om psykisk
ohilsa. Podden innehéller intervjuer med sjukdomsdrab-
bade, virdutovare samt ledande forskare och debattorer
inom omradet. Intressant och allminbildande. Sprak:
svenska. Utgivning: 1-2 avsnitt per ménad.

https//sinnessjukt.se/
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